
やわらかい日差しが樹々の小さな芽にふりそそぎ、少しずつほころび始めました。皆様におかれましては、
いかがお過ごしでしょうか。

わくわく子育て支援センターでは、少しでも育児の疲れを癒し、心がほぐれるような子育てのワンポイン
トアドバイスを伝え、育児が楽しくなるようお手伝いができればと思っています。子育ては24時間休みがな
く疲れてしまうこともあるでしょう。そんな時こそ自分の時間を作り、心を健康に保つことが大切です。
子育てをしていて不安や迷い、また気がめいった時には、ぜひお越しください。「一緒に気軽にお話しま
しょう！」話すことで気持ちが楽になりますよ。

今年度も出会い、共に学び、共に育ち合いながら、楽しいことを沢山していきたいと思います。

わくわく子育て支援センター

「ふれあいルーム」
月曜日～金曜日

（９：３０～１２：００）
（13：0 0～１５：３０）

９日（火）… 育児講座「お散歩＆一緒に遊ぼう♪」
みんなで支援センターの周りをお散歩したり、ふれあいルームで

一緒に遊びましょう。

時 間 １０：００～１１：００

申込みはいりませんので、当日支援センターに

お越しください。

１５日（月）１６日（火）… 発育測定
時 間 ９：３０～１１：３０
申込みはいりませんので、お気軽にご参加ください。

２２日（月）２３日（火）…親子教室「こいのぼりを作ろう」

時 間 １０：００～１１：００

定 員 1日 5組 （かわいいこいのぼりを一緒に作りましょう。）

申込期間 ４/５（金）～４/１７（水）

２６日（金）… お誕生会&おはなし会

お誕生会 … １０：００ ～１０：２０ 4月生まれのお子様は2２日（月）までにお申込みください。

おはなし会 … １０：３０～１１：００ 申込みはいりませんので、お気軽にご参加ください。

★季節の手形、足形アートを行事以外の日に行っています。ぜひお越しください。
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の園生活の様子をぜひご覧ください。

０歳～就学前のお子さんが親子で一緒に遊ぶ場です。

また、開所時間内には、子育て相談を受け付けていま

す。お気軽にお越し下さい。

※行事の日は、午前中のみふれあいルームはお休みし

ます。

４月号

令和５年度１年間、皆様と出会い学び合えたことに感謝いたします。

ありがとうございました。

令和６年度も引き続き多くの方のご利用を

お待ちしています。みんなで楽しい時間を
過ごしましょう。。

4月の予定


