
サポートルーム「すなはま」のふれあい活動       

茶道体験とおもてなし                    令和７年７月 8 日（火）  

 遠州流の垣屋さんに来ていただき茶道体験とおもてなしを行いました。その時の様子を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まず、お茶を点てる手順を最初から実際

にやっていただきました。 

 お茶や湯の量を見ていただいているところ

です。意外に多くて驚いていました。 

抹茶茶碗を温めたあと茶巾で拭っていると

ころです。所作がかっこいいですね。 

 

おもてなしの体験では、所長と係長に来てい

ただきました。いい経験になりましたね。 

子どもたちは緊張しながらも上手にもてな

すことができました(^^♪ お疲れ様でした。 

テーブルでの体験のため、手さばきが難し

かったようですが、上手に泡立てていました。 

 


