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男性料理教室～宮下地区公民館 『敬老の日』～長寿の秘訣は⁉～

■地域振興課 30-8652
■教育委員会分室 30-8657
■国府図書室 29-4005 
■因幡万葉歴史館 26-1780

■産業建設課 30-8656
■東部地域包括
　支援センター 50-0280 

■国 府 人 権
福祉センター 27-4774

■市民福祉課 30-8654
■鳥取東保健
　セ ン タ ー 30-8659

■国　 府　 町
コミュニティセンター 24-1642

鳥取市国府町総合支所 地域振興課　〒680-0197 鳥取市国府町宮下1221
0857-30-8652  0857-27-3064 kf-chiiki@city.tottori.lg.jp

まちかどアルバム

秋のおすすめ！！国府は登山やトレッキングコースの宝庫です
　涼しくなり食欲増進‼実りの秋はおいしいものがたくさんあり、つい食べ過ぎてしまいますね。
気分転換や健康を考えて散歩やトレッキングはいかがですか？秋は澄んだ青空に鮮やかな紅葉な
ど一年でもっとも彩り豊かな表情を見せてくれる季節です。そんな風景の中、落ち葉を踏みしめて
歩く晩秋の登山も楽しいものです。
　国府町は山陰海岸ジオパーク・ジオサイトに指定されており、その中には『扇ノ山』

と『雨滝』があります。皆さんはご存じですか？扇ノ山は標高1309.9ｍあり、中国自然遊歩道の『河合
谷登山口コース』は比較的なだらかで、登山初心者向けのコースとなっています。また、雨滝は本滝か
ら約20分の距離にある『筥滝（はこだき）』へ行く遊歩道がトレッキングコースとして人気となって
います。ぜひおいしい空気を吸いながら自然を満喫してください‼

　ただいま、「国府よいとこ観光キャンペーン2022フォトコンテスト」の作品を募集しています！秋の思い出
を写真に撮り、「ジオパーク」部門で応募しませんか？また、「国府の風景」部門もお待ちしています。

【問い合わせ先】産業建設課 30-8656

　9月7日（水）、宮下地区公民館で「男性料理教室」
が開催されました。この日は10名参加し、地元の二
十世紀梨と新甘泉を使ってブランデーの果樹酒
『フルブラ』を作りました。参加者はマイエプロン
を持参された方も多く、「梨の皮むき」も慣れた手
つきで包丁を使われていました。講師の指導も楽
しく、凝った料理も挑戦したいとの声もあり、また
の機会を楽しみにされているようです。

　今年度、国府町内では12人の方が満100歳を迎
えられました。敬老の日を前に、国府町総合支所長
が各ご家庭を訪問し、内閣総理大臣及び鳥取市長
からの祝辞と記念品をお渡しするとともにお祝い
を申し上げました。新通りの橋本さんは、「長寿の
秘訣は普段から晩酌を楽しむこと」とご家族と一
緒に笑顔で語ってくださいました。きっと、楽しむ
ことが長生きの『コツ』なんでしょうね。これから
もお元気にお過ごしください。

橋本悅郎さん 河口松子さん 村田富士枝さん
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市民福祉課からのお知らせ
【問い合わせ先】市民福祉課 30-8654

10月祝日のごみ収集

10月

　収集日が祝日にあたる地区のごみ収集については、
次のとおりです。

10月は筒型乾電池・蛍光管・水銀体温計の収集月です。

※ごみの分別の徹底・減量化にご協力ください。

国府よいとこ ～四季折々～

／1
10 土

16 日

2 日

3 月

5 水

6 木

14 金

木20

土29

日23

国史跡梶山古墳
壁画一般公開

13：30～
15：30岡益　梶山古墳

秋の扇ノ山トレッキング 7：15～
14：00扇ノ山

第23回万葉集朗唱の会 9：00～
12：00

因幡万葉歴史館
「伝承館」

ふる里国府のお宝を探して
（渡来人に関わる神社めぐり）

9：00～
15：00国府町内

心配ごと相談
特設人権相談
行政相談

13：30～
16：00谷地区公民館

行　　　　事 場　所 時　間

　大きな銀杏の樹は、旧美歎水源地水道施設の歴史を見守りながら佇んでいるよう
ですね。『銀杏』と書いて『イチョウ』とも『ギンナン』とも読みます。不思議だと思いま
せんか？また、『ギンナン』は素揚げでも茶碗蒸しでもおいしい‼などと、もの思いに
耽るのも秋の醍醐味ですよね（笑）
　以前、この施設のイベントポスターに～美しく歎くと書いて『美歎』～とフレーズ
があり、とても印象深く素敵だと感じました。そんな美しい場所「美歎」へ、イチョウ
の葉が黄金の絨毯のように敷きつめられた秋に出かけてみませんか？

10月の作品 「落葉拾い」

●新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、国府町総合支所だよりの内容が
変更になる場合があります。最新の情
報は、鳥取市公式ウェブサイトか各問
い合わせ先でご確認ください。
●お出かけの際は、検温、消毒、マスク着
用をお願いします。体調不良の方はご
参加をお控えください。

日にち プラスチックごみ

10日（月）
スポーツの日

資源ごみ
小型破砕ごみ

お休みします収集します

地区名または集落名 収集日

大茅地区・成器地区・谷地区・美歎・
広西・南広西・上町屋・万葉の里団地・
庁・町屋・国分寺・三郷・法花寺・
法花寺団地・三代寺・宮の杜

10月3日（月）中郷・宮下・新宮下・奥谷・あおば地区

10月6日（木）

特設人権相談所を開設します

【問い合わせ先】 鳥取地方法務局人権擁護課 22-2289

　人権擁護委員が相談に応じます。近隣、家族間、職場内でのト
ラブルなどの暮らしの中での困りごとや、子どもや女性、高齢者
を巡る問題、人権について疑問に思っていることがある方は、お
気軽にご相談ください。相談は無料で秘密は堅く守られます。

10月20日(木)１３：３０～１６：００と　き

専用ダイヤル　☎０５７０-００３-１１０

法務局においても毎日（8：30～17：15）相談に
応じています。（※土日祝日は除きます）

10月の税金等
●市県民税　　　　　第３期
●国民健康保険料　　第５期

納期限は10月31日（月）

■展覧会「憶良と家持」

【問い合わせ先】因幡万葉歴史館　　26-1780

　鳥取県ゆかりの万葉
歌人、山上憶良(やまのう
えのおくら)と大伴家持
(おおとものやかもち)に
ついて紹介します。

と　き　１０月８日（土）～１２月４日（日）
観覧料　無料 ※要入館料

「国庁跡夕暮れ」

撮影地：旧美歎水源地水道施設

親子健康教室 10：00～
12：00

国府人権福祉
センター

リラックスヨガ教室 10：00～
11：30

国府人権福祉
センター

生花教室 10：00～
12：00

国府人権福祉
センター

園芸教室 13：30～
15：30

国府人権福祉
センター

ところ 谷地区公民館


