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　1 月 21 日（日）、国府東小学校体育館で「雪合戦
2024」が開催され、約 60人が参加しました。これは
国府東校区体育会が開催したもので、雪玉に見立てた
玉入れの紅白玉を使用して対戦を行いました。様々な
方向から飛んでくる玉を避けながら、相手に玉を投げ
る様子に会場からは大きな歓声が上がっていました。
対戦したあとは、みんなであたたかい豚汁とおにぎり
を食べて親睦を深めていました。

　ロサンゼルス・ドジャースの大谷翔平選手から宮ノ下
小学校と国府東小学校にジュニア用グローブが届きま
した。「私たちの次の世代に夢を与え、勇気づけるため
のシンボルとなることを望んでいます」との手紙が添
えられており、学校では、このグローブを使ってキャッ
チボールをしたり、各クラスに回して手にはめてみた
りと子どもたちは大谷選手の気持ちに触れて喜んでい
る様子でした。

大谷選手からグローブ届く！
次次のの世代世代にに夢夢とと勇気勇気をを

熱戦熱戦にに
　大歓声　大歓声！！ 雪合戦雪合戦
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令和６年２月１日現在（前月比） 人口／8,044人（－８） 男／3,833人（－５） 女／4,211人（－３） 世帯数／3,434世帯（＋４）

鳥取市



３月祝日のごみ収集
　収集日が祝日にあたる地区のごみ収集については、次のとおりです。

日にち 可燃ごみ 資源ごみ・ペットボトル
プラスチックごみ

３月20日（水）
春分の日 収集します お休みします

～ごみの分別の徹底・減量化にご協力ください。～

３月
行事と場所 時　間

３ 日 万葉集講座　万葉集の恋歌と植物
場所：因幡万葉歴史館

13:30 ～
15:00

10 日 春のおはなし会
場所：国府町コミュニティセンター

10:00 ～
11:00

14 木 特設人権相談、心配ごと相談、行政相談
場所：谷地区公民館

13:30 ～
15:00

市民福祉課からのお知らせ
【問い合わせ先】市民福祉課　 30-8654

３月の税金等 納期限
国民健康保険料　第 10 期 ４月１日（月）

　人権問題全般について人権擁護委員が相談に応じます。
相談は無料で秘密は堅く守られます。
　 と　き  ３月 14日 ( 木 )13：30～ 15：00
　 ところ  谷地区公民館

【問い合わせ先】鳥取地方法務局人権擁護課 22-2289

特設人権相談所を開設します

法務局においても
毎日（8：30~17：15）	
相談に応じています。

専用ダイヤル ※土日祝日は除きます

0570-003-110

国指定重要文化財の旧美
歎水源地水道施設では、3月
29日から4月7日にかけて
「お花見ウィーク」と題して恒
例の夜桜のライトアップが行
われます。
　ぜひお出かけになり、幻想
的な情景をお楽しみください。

国府よいとこ国府よいとこ ～四季折々～

撮影地：旧美歎水源地

３月の作品「夜桜に誘われて」

　国府町宇倍野財産区では、バス通学をする（している）
国府町在住の小・中・高校生に定期券購入の助成を行います。
①国府町内の小・中学校生

助成内容 「鳥取市遠距離等通学費補助金制度」
を適用した後の負担額の 30％相当額

申 込 先 国府町内の小・中学校

②高校生、鳥取大学付属小中学生、青翔開智中高校生

助成内容 通学定期券額の 16％

利用期間 ３か月または６か月（小中学生は１～３期）

申込み先 地域振興課　 期 限 ３月15日（金）厳守
【問い合わせ先】
国府町宇倍野財産区事務局（地域振興課内） 30-8652

　大型絵本、パネルシアターなど楽
しいおはなし会です。おはなし会の
後、子ども達を対象に図書室で購入
している雑誌の付録抽選会をします。
ぜひご来場ください。
と　き ３月 10日（日）10：00～ 11：00
ところ 国府町コミュニティセンター
定　員 12 組（先着順・参加無料）
【問い合わせ先】教育委員会事務局国府町分室

（国府町コミュニティセンター内） 　 29-4005

春のおはなし会

　火災が発生しやすい時
期を迎えます。火の取り
扱いには注意し、火災の
予防に努めましょう。

火火をを消消して して 不安不安をを消消してして
　　　　 つなぐ未来　　　　 つなぐ未来

3 ～１ 7金 木期間春の火災予防運動

通学用バス定期券購入助成のお知らせ令和６年度

　歯と口の健康を守ろう！
　歯と口の状態が悪くなると栄養がとりにくくなった
り、誤

ご

嚥
えん

性
せい

肺
はい

炎
えん

をおこしやすくなります。
気をつけて！こんなサイン 

固いものが食べにくくなった
お茶や汁物でむせることがある

歯と口の健康を守るためのポイント
①毎食後の歯磨き
　歯間ブラシやフロスを使用したり、
　義歯や舌の清掃も行いましょう。
②義歯を入れる
　歯が抜けていたら自分にあった義歯を入れ、かむ力
を補いましょう。

③定期的に歯科医院に行く
　歯、口、義歯の状態をチェックしてもらいましょう。
④口

こう

腔
くう

体
たい

操
そう

で口を動かす
　舌を出して上下、左右に動かしてみましょう。
　「パ・タ・カ・ラ」と発音し口周りの筋肉や舌を使いましょう。

こんにちは
鳥取東保健センターです！

健康
コラム

【問い合わせ先】鳥取東保健センター　 30-8659
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