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令和6年5月1日現在（前月比）  人口／7,976人（－21）  男／3,801人（－13）  女／4,175人（－8）  世帯数／3,428世帯（＋2）

No.236

　4月14日(日)、国府地域活性化推進事業の一
環として、袋川（国府中央橋から宮下水位観測
所まで）の環境美化活動が行われました。
　ご参加いただいた皆様、ありがとうございま
した。

　5月1日から鳥取市地域おこし協力隊を（株）兎ッ
兎ワイナリーに設置し、国府地域の空き家や耕作
放棄地などの活用、地域の魅力向上を目的とした
活動を行っていただきます。

　国府町の空気に魅せられ、広島市から移住してき
ました次郎萬 仁美です。
　子育てや仕事（歯科衛生士、児童指導員、農業）など
私なりの経験を活かし「食べること」「生きること」を
テーマに取り組んでいきます。
　人と人をつなぎ、支え合う町づくりに協力できる
よう、心を込めて活動します。
　国府町の皆さま、よろしくお願いします。

■地域振興課 30-8652
■教育委員会分室 30-8657
■国府図書室 29-4005 
■因幡万葉歴史館 26-1780

■産業建設課 30-8656
■東部地域包括
　支援センター 50-0280 

■国 府 人 権
福祉センター 27-4774

■市民福祉課 30-8654
■鳥取東保健
　セ ン タ ー 30-8659

■国　 府　 町
コミュニティセンター 24-1642

鳥取市国府町総合支所 地域振興課　〒680-0197 鳥取市国府町宮下1221
0857-30-8652  0857-27-3064 kf-chiiki@city.tottori.lg.jp

まちかどアルバム

【応募・問い合わせ先】地域振興課 30-8652

応募方法

　“万葉のふるさと” 国府の魅力を再発見する
フォトコンテストを開催します！
　今年は「国府の美しい風景や人々の暮らしを題
材とした心温まる写真」をテーマに作品を募集して
います。たくさんのご応募をお待ちしております。

　自作未発表のデジタル画像（JPEG）をA4サイズにプリ
ントしたもの（合成、加工したものは不可）と応募票（１作
品ごとに添付）を、郵送または持参によりご応募ください。

・最優秀賞　１名：　１万５千円相当
・優秀賞　　２名：　８千円相当
・佳作　　　３名：　５千円相当
・特別賞　１０名：　３千円相当

応募期間 12月20日（金）まで

表彰と賞品（国府町内の特産品）

地域おこし協力隊を紹介します！

次郎萬 仁美 さん
じろうまん ひとみ

じろうまん ひとみ

と

と

国府よいとこ
観光キャンペーン
2024フォトコンテスト

【問い合わせ先】駅南庁舎生活安全課  　30-8551

狂犬病予防注射のお知らせ
と　き　6月12日（水）9：30～9：45
ところ　国府町総合支所
※料金など詳しくは本市公式ウェブサイトまたは
　市報４月号をご覧ください。
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6月

／
2
6 日 国府町民体育大会 9：00～国府町体育館・

運動場ほか

16 日 国府町民体育大会 9：00～国府町体育館

15 土 おおかやホタルの里まつり 17：00～栃本廃寺跡周辺

3 月 特設人権相談所 13：30～
15：00谷地区公民館

水12 狂犬病予防注射
（市報14ページ）

9:30～
9:45国府町総合支所

木20 心配ごと相談、行政相談 13：30～
15：00谷地区公民館

水19 スキルアップ教室
「いきいき体操」

10：00～
11：00

国府町コミュニ
ティセンター

水26 スキルアップ教室
「いきいき体操」

10：00～
11：00

国府町コミュニ
ティセンター

金7
ホタル観賞ウィーク
in旧美歎水源地2024
（市報18ページ）

～16日旧美歎水源地
水道施設

行　　　　事 場　所 時　間

　3つのお皿を揃えることで、偏りが少なくなり、栄養
バランスを整えることができます。夏バテ予防にもつ
ながりますので、意識してみてください。

 6月は「食育月間」です
　食育基本法及び食育推進基本計画により、毎年６月
が「食育月間」と定められています。さまざまな経験を
通じて「食に関する知識」「食を選択する力」を取得し、
健康的な食習慣に意識を向け、食育に対する理解を深
める月間です。
　収穫体験や家庭菜園活動、調理や買い物など、家族や
友人などと積極的に食育活動に参加してみましょう。

人権擁護委員制度をご存じですか？

【問い合わせ先】 鳥取地方法務局人権擁護課 22-2289

～全国一斉「人権擁護委員の日」特設人権相談所を
開設します～

　人権擁護委員制度は、地域住民の中にあって国民の基
本的人権を擁護する機関として設けられた制度です。昭
和24年６月１日に人権擁護委員法が施行されたことを
記念して、毎年６月１日は「人権擁護委員の日」と定めて
います。
　法務省と全国人権擁護委員連合会では、全国一斉に特
設人権相談所を開設します。人権擁護委員が相談に応じ
ますので、暮らしの中での困りごとや、人権について疑問
に思っていることがある方は、お気軽にご相談ください。
　なお、相談は無料で秘密は堅く守られます。

６月３日(月) 13:30～15:00
谷地区公民館

と　き

ところ

専用ダイヤル　☎０５７０-００３-１１０

法務局においても毎日（8：30～17：15）相談に
応じています。（※土日祝日は除きます）

■麒麟獅子展

と　き　6月22日（土）～12月上旬

　日本遺産で国指定無形民俗文化財の麒麟獅子舞につい
て展示します。

民俗展示室ところ

無料 ※要入館料観覧料

６月の税金等
●市県民税　　　　第1期・全期
●国民健康保険料　第1期・全期

納期限は7月1日（月）

主食、主菜、副菜の3つのお皿を
意識していますか？

【問い合わせ先】鳥取東保健センター　　30-8659

【問い合わせ先】因幡万葉歴史館　　26-1780

【問い合わせ・申し込み先】
教育委員会事務局国府町分室　  29-4005
（国府町コミュニティセンター内国府図書室）※月曜休室

こんにちは。
鳥取東保健センターです！

健康
コラム

主菜
魚、肉、卵、大豆、大豆製品

タンパク質を補給し、体温を上げる副菜
野菜、きのこ、海藻
ビタミン、ミネラル補給

主食
ご飯、パン、麺類

炭水化物を補給し、体や脳
に効率よくエネルギー補給

と　き

ところ

講　師

定　員

参加費

国府町分室からのお知らせ

6月19日、26日（水）
10：00～11：00
国府町コミュニティセンター
健康運動指導士  坂根真奈美 氏
10名（先着順）
無料

スキルアップ教室 （美容健康運動）

「いきいき体操 
  ～心と体をほぐします～」


