
　庁舎改修工事に伴い、10 月14 日（火）から警備員室が１
階から２階へ変わりました。このため、夜間の受付窓口が正面
玄関に変更となりますので、17：15 以降来庁の際は正面玄
関にてインターホンか電話（30-8652）でご連絡ください。大
変ご不便をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願いします。

【問い合わせ先】地域振興課　 30-8652

親善グラウンドゴルフ大会親善グラウンドゴルフ大会
第 35 回鳥取市国府町内

　9 月 28 日（日）に開催された国府町内親善グラウ
ンドゴルフ大会に約 70 人が参加し、夏の暑さが一段
落した天候の中熱戦を繰り広げました。大会結果は次
の通りです。（敬称略）　
　第１位　矢芝 文男　  
　第２位　山口 俊則 
　第３位　岡垣 照子

まちかどアルバム

　国府町市民集会は、多くの住民参加のもと、共に生きる
人権と福祉のまちづくりをめざして開催します。多くの皆様
のご来場をお待ちしています。（手話通訳あり、申込み不要）

と　き 　11 月 23 日（日・祝）11：00 〜 15：00
（作品展示は 8：30 ～ 17：00）

ところ 　国府人権福祉センター（国府町麻生 373-3）
麻生児童館 ( 国府町麻生 373-1)

記念講演  13：30 ～ 15：00
「 命を救う言葉の力 」
石川　達之さん（講演、弾き語り）

（心の元気講演家 / オフィスうたことば代表）

オープニング行事 　さつき保育園園児による発表
その他 　ふれあいバザー：カレーライス、ポップコーン

（子ども限定 / 無料 ) など、展示コーナー：各地区人権・
同和教育推進協議会等の活動報告など
※詳しくは国府人権福祉センターだより 11 月号をご覧ください。
主　催 　人権と福祉のまちづくり国府町市民集会 2025 実行委員会

【問い合わせ先】国府人権福祉センター　 27-4774
市民福祉課　　　　　 30-8654

　国府町ゆかりの万葉歌人 大伴家持を顕彰する公募短歌大会「大伴家持大賞」の最終選考会が 9 月 17 日（水）に
行われ、全国から応募のあった 一般の部 2,239 首・児童生徒の部 2,754 首の作品の中から、各賞が決定しました。
一般の部

大賞 十頭の牛に水やる三十年の十万回の母のバケツよ　稲山 博司さん（東京都練馬区）
児童生徒の部

大賞 水底に忍びとどまるタガメいて月を狙いて鎌を研ぐ夜　谷本 奏音さん（鳥取湖陵高校３年）
国府町内児童生徒の部受賞作品

入選 水の中目をあけながらのじゃんけんはいつもまけちゃうどうしてだろう　宮﨑 一翔さん（宮ノ下小２年）

佳　作 用水路車がはまる雪の中父だと聞いてスコップを持つ　近藤 眞斗さん（国府東小５年）

大伴家持大賞決定大伴家持大賞決定！！ 水
テーマ
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令和７年 10 月１日現在（前月比） 人口／ 7,773 人（－15） 男／ 3,712 人（－５） 女／ 4,061人（－10） 世帯数／ 3,403 世帯（－５）

鳥取市

夜間・休日（緊急時）は、上記までお問い合わせください。



こんにちは

鳥取東保健センターです！
健　康
コラム

ま ち の 行 事 11 月

行　　　　事 場　所 時　間

２ 日 こどもまつり 2025 因幡万葉歴史館   9：00 ～
13：00

９ 日

アストロ科学講座
「万華鏡をつくろう」

国府町コミュニ
ティセンター

10：30 ～
12：00

旧美歎水源地
フェスティバル 2025

旧美歎水源地
水道施設

10：00 ～
15：30

16 日 国府町内駅伝大会・
健康マラソン大会

国府町コミュニ
ティセンター

  8：30 ～
12：00

20 木
事業承継相談会 国府地域交流会館 

（国府町総合支所敷地内）
10：00 ～
15：00

特設人権相談所
心配ごと相談、行政相談 谷地区公民館 13：30 ～

15：00

23 日 人権と福祉のまちづくり
国府町市民集会 2025

国府人権福祉セン
ター、麻生児童館

11：00 ～
15：00

市民福祉課からのお知らせ
【問い合わせ先】市民福祉課　 30-8654

11 月祝日のごみ収集

収集日が祝日にあたる地区のごみ収集については、次のとおりです。
日にち プラスチックごみ・資源ごみ・小型破砕ごみ

３日（月）
文化の日

お休みします24 日（月）
勤労感謝の日

振替休日

※乾電池等は 11 月３日（月）を 11 月 10 日（月）に振り
替えて収集します。
～ごみの分別の徹底・減量化にご協力ください。～

　人権問題全般について人権擁護委員が相談に応じま
す。相談は無料で秘密は堅く守られます。
　 と　き 11 月 20 日 ( 木 )13：30 ～ 15：00
　 ところ 谷地区公民館

法務局においても毎日（8：30~17：15）相談に応じています。
専用ダイヤル 0570-003-110※土日祝日は除く

【問い合わせ先】鳥取地方法務局人権擁護課 22-2289

特設人権相談所を開設します

【問い合わせ先】鳥取東保健センター　 30-8659

関西文化の日は入館料が無料です！
　11 月 15 日（土）、16 日（日）の二日間、入館料が
無料ですのでこの機会にぜひ遊びに来てください！民俗
展示室では、いわたさいこ作品展を開催しています。

【問い合わせ先】因幡万葉歴史館　 26-1780

お知らせ歴 史 館 か ら の

「「万華鏡を万華鏡を
　 つくろう　 つくろう」」

アストロ科学講座（科学工作 )

急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし
期　間 11 月 9 日（日）～ 11 月 15 日（土）

令和 7 年秋季火災予防運動

果物の適量を知っていますか？
　果物にはビタミン、ミネラル、食物繊維などの栄養素が豊
富に含まれていますが、中性脂肪や血糖値を上げたり、肥満
の原因ともなりやすい「果糖」も多く含まれています。１日
の摂取目安量は 200g（果物を食べる習慣がない方は 100g
を目標）です。朝食時や間食などに取り入れてみましょう。

１日の果物の目安量
※１日にいずれか１種類程度が目安です！！

日本なし 1/2 個
皮・芯を含めて

220g

みかん 中２個
皮を含めて

230g

りんご 中 1/2 個
皮・芯を含めて

180g

キウイフルーツ 小２個
皮を含めて

180g

柿 中１個
皮・種子を含めて

150g

バナナ 中１本
皮を含めて

160g

と　き 　11 月９日（日）10：30 ～ 12：00
ところ 　国府町コミュニティセンター
講　師 　さじアストロパーク専門職員
定　員 　10 組（先着順）
参加費 　無料
内　容 　土星や秋に見頃を迎える星座に
　　　　 ついてのお話のあと、万華鏡を作ります。

【問い合わせ・申し込み先】
教育委員会事務局国府町分室

（国府町コミュニティセンター内国府図書室　月曜日休室）
29-4005　 kf-kyoiku@city.tottori.lg.jp

参加者参加者
募集募集

令和７年11月17日（月）～11月21日（金）
　蔵書点検のため図書室を休室します。貸出中の本は期
限内に返却をお願いします。なお、期間中は貸出・返却
できません。

【問い合わせ先】教育委員会事務局国府町分室
（国府町コミュニティセンター内） 29-4005

蔵書点検のお知らせ
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