
パネル展

絵図でめぐる江戸時代の因幡国
　江戸時代の地誌、「因幡民談記」「因幡志」な
どに記された因幡国の絵図について、国府町を
中心に紹介します。
と　き 　８月９日（土）～　９月 28日（日）
ところ 　民俗展示室
観覧料 　要入館料

　国府町総合支所は、地域の防災拠点としての機能強
化、誰もが安心して利用できるバリアフリー化など
に対応するため、令和 7年 11月から令和 8年 10月
（予定）にかけ、庁舎改修工事を実施します。このた
め、今年10月14日（火）から来年5月（予定）の間は、
受付窓口が 1階から 2階に移行します。来庁される
皆様には大変ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協
力のほどよろしくお願いします。なお、1階改修期間
に来庁される場合は階段またはエレベーターをご利用
ください。

国府町総合支所の庁舎の改修工事に伴う受付窓口の変更について

【問い合わせ先】地域振興課　 30-8652

第25回 因幡の傘踊りの祭典
　鳥取県無形民俗文化財「因幡の傘踊り」を継
承する団体が、発祥の地「国府町」に一堂に集
い独自の演技を競演します。
と　き 　９月 27日（土）13：30～ 15：30
ところ 　伝承館（雨天時：国府町コミュニティセンター）
観覧料 　無料

１階改修期間：令和 7年 11月～令和 8年 5 月（予定）
２階改修期間：令和 8年 5 月～令和 8年 10月（予定）

【問い合わせ先】因幡万葉歴史館 26-1780

お知らせ歴 史 館 か ら の

大阪大阪・・関西万博関西万博でもでも

披露された披露された伝統芸能伝統芸能です！です！
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国府町総合支所だより

支所・主な施設への直通電話
■ 地 域 振 興 課 30-8652
■ 教育委員会分室 30-8657
■ 国 府 図 書 室 29-4005 

■ 産 業 建 設 課 30-8656
■ 国 府 人 権
 福祉センター 27-4774

■ 市 民 福 祉 課 30-8654
■ 鳥 取 東 保 健
　セ ン タ ー 30-8659
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令和７年８月１日現在（前月比） 人口／7,801人（－19） 男／3,718人（－３） 女／4,083人（－16） 世帯数／3,410世帯（－２）

鳥取市

夜間・休日（緊急時）は、上記までお問い合わせください。



こんにちは鳥取東保健センターです！健康コラム健康コラム健康コラム

　以前は「酒は百薬の長」「１日１杯の酒は体に良い」と言われてい
ました。しかし、飲酒は少量であっても生活習慣病のリスクを高め
るため、「飲酒量は少ないほど良い」と研究結果で示されています。

節度ある適度な飲酒量は
どのくらい？

１日あたり純アルコール20g以下
（お酒に弱い体質の方、女性、高齢者は 10g以下が目安）
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千代川フェスティバル 2025 殿ダム記念広場 10：00～
15：00

巡回展
「彼岸花の里俳句・フォト
俳句作品展」

因幡万葉歴史館
エントランスホール ～28日（日）

18 木
事業承継・定期相談（要予約）国府地域交流会館（国府町総合支所敷地内）

10：00～
15：00

特設人権相談所
心配ごと相談・行政相談 谷地区公民館 13：30～

15：00

27 土 因幡の傘踊りの祭典 因幡万葉歴史館
伝承館

13：30～
15：30

市民福祉課からのお知らせ
【問い合わせ先】市民福祉課　 30-8654

９月祝日のごみ収集

収集日が祝日にあたる地区のごみ収集については、次のとおりです。
日にち 可燃ごみ プラスチックごみ 資源ごみ・小型破砕ごみ

15日（月）
敬老の日

該当地区は
ありません 収集します お休みします

23日（火）
秋分の日 収集します 該当地区は

ありません
該当地区は
ありません

※ごみの分別の徹底・減量化にご協力ください。

　人権問題全般について人権擁護委員が相談に応じま
す。相談は無料で秘密は堅く守られます。
と　き 9 月 18日 ( 木 )13：30～ 15：00
ところ 谷地区公民館

法務局においても毎日（8：30~17：15）相談に応じています。
専用ダイヤル 0570-003-110※土日祝日は除く

【問い合わせ先】鳥取地方法務局人権擁護課 22-2289

特設人権相談所を開設します

【問い合わせ先】鳥取東保健センター　 30-8659

飲酒量を
振り返りましょう！

●高血圧、心不全、不整脈　●アルコール依存症　●痛風
●発がんリスクの増加　　　●肝炎、肝硬変

純アルコール20gの目安
ビール（5％） 日本酒（15％） ウイスキー（43％） ワイン（12％） チューハイ（７％） 焼酎（25％）

ロング缶１本
（500ml）

１合
（180ml）

ダブル１杯
（60ml）

グラス２杯
（200ml）

1缶
（350ml）

0.6合
（100ml）

大量飲酒によって生じる
心身の障がい

1 週間のうち
飲酒しない日
を設けましょう！

秋秋のの交通安全運動交通安全運動
期 間

交 事 死 ロ 目 す通 故 ゼ を 指 日

９月21日（日）～９月30日（火）

９月30日（火）

日　時 　令和７年９月13日（土）
　　　　 10：00～ 15：00（少雨決行）

受付・整理券配布 9：30～
場　所 　殿ダム記念広場
内　容 　カッパの楽校・ラフトボート・カヤック体験・
　　　　 殿ダム内部探検・降雨体験・防災車両展示・
　　　　 特産品販売や飲食の出店など
【問い合わせ先】千代川流域圏会議事務局
国土交通省鳥取河川国道事務所　 0857-22-8435

千代川フェスティバル2025
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