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第 26 回 山の手マラソン
▽と き　平成 21 年 1 月 3 日（土）10:00　開会式

▽ところ　久松公園発、鳥取西高玄関前広場着の山の手
通りコース

▽内 容　①ファミリー（1 ㌔） ② 1.5 ㌔ ③ 3 ㌔ ④ 5 ㌔ 
※小学生は①または②、幼児は①のみ（保護者同伴）

▽参加料　無料

▽申し込み　当日 9:00 から会場で受け付け
※雨天および積雪の場合、ファミリー・小学生は中止。

積雪の状況によっては全部門中止の場合があります。

問い合わせは当日 8:00 以降に市役所（ （0857）22-
8111）へ

問い合わせ先　市役所第 2 庁舎体育課 （0857）20-3371

鳥取市勤労青少年ホーム

教養講座 冬  編 受講生募集

教室名 開催日時 定員

書 道 教 室
平成 21 年 1 月 19 日〜 3 月 23 日
18:30 〜 20:30（月曜日／計 10 回）

15 人
程度

茶道教室（遠州）
平成 21 年 1 月 9 日〜 3 月 13 日

18:30 〜 20:30（金曜日／計 10 回）
15 人
程度

華道教室（池坊）
平成 21 年 1 月 15 日〜 3 月 19 日

18:00 〜 20:00（木曜日／計 10 回）
20 人
程度

バランストレーニング
教室（筋トレコース）

平成 21 年 1 月 15 日〜 3 月 19 日
18:30 〜 20:30（木曜日／計 10 回）

20 人
程度

教養講座（特別編）
バレエワークショップ（初級）

平成 21 年 1 月 29 日・2 月 5 日
19:00 〜 20:30（木曜日／ 2 日）

会場：鳥取シティバレエ　レッスン場（大覚寺 9-22）

20 人
程度

開催場所　鳥取市勤労青少年ホーム
対 象 者　市内に在住または勤務の、概ね 35 歳までの人
募集期間　12月1日（月）〜 20日（土）17:00まで
受 講 料　無料（要教材費） 

※ただし利用者協議会加入のこと。年会費 1000 円
そ の 他　●申し込み多数の場合は抽選となります。
　　　　  ●受講日程は変更になる場合があります。
申し込み・問い合わせ先　鳥取市勤労青少年ホーム（吉成
三丁目1-3） （0857）24-1702・ （0857）24-2944 

演　題　「心の健康について」
講　師　鳥取県立精神保健福祉センター地域支援課長
　　　　植

う え た

田俊
としゆき

幸さん
と　き　12 月 18 日（木）18:30 〜 20:00
　　　　　　　　　※個別相談は 19:30 〜 20:00
ところ　　とりぎん文化会館（県民文化会館）会議室
参加料　無料　
問い合わせ先 東部地域産業保健センター（鳥取県東部
医師会内） （0857）22-2782

健康講演会と個別相談会
働き盛り層メンタルヘルスケア支援

健康講演会
　こころの病気は年々増加しており、高齢者や働き盛
りの人にも増えてきています。この機会に、こころの
健康づくりについて考えてみませんか？
テーマ　「こころの健康づくり」
　　　　　〜いきいきとした毎日を送るために〜
講　師　渡辺病院臨床心理士　木

き む ら

村一
いちろう

朗さん
と　き　12 月 11 日（木）13:30 〜 15:00
ところ　　さざんか会館５階 大会議室
参加料　無料　※申し込みは不要です。
問い合わせ先 中央保健センター （0857）20-3194
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郷土出身漫画家 谷口ジロー作 
「父の暦」重版記念感想文

問い合わせ先
　市役所本庁舎文化芸術推進課 （0857）20-3226

　国内外で高い評価をうけている谷口ジローさんが、ふ
るさと鳥取への思いを込めて描いた作品「父の暦」の単
行本が増刷されたことを記念し、感想文を募集します。

▽募集部門　①ジュニア部門（小・中学生）
　　　　　　②一般部門（高校生以上）

▽応募方法　平成 21 年 1月 16 日（金）必着で、「父の
暦」感想文 800 字程度（様式は問いません）に氏名・
郵便番号・住所・電話番号、ジュニア部門は学校名と
学年も添えて、持参・郵送・電子メールのいずれかで
下記問い合わせまで。※作品は返却しません。

▽表 彰　最優秀賞…図書券 5 千円分（各部門 1人） 
優 秀 賞…図書券 2 千円分（各部門 3 人）

※ジュニア部門受賞者の連絡は学校を通じて行います。

▽発 表　鳥取市ホームページで受賞者氏名と作品、
ジュニア部門は学校名と学年も公表します。
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長期使用製品安全点検制度が始まります

　「市民総合相談窓口」では、市民のみなさんが、本庁舎、駅
南庁舎、各総合支所のどこにおいでになられても迅速に相談を
お受けできるよう、施設間にテレビ電話などを配置し、担当職
員と直接お話しができるようにしています。そのほか、市役所
各課から取り寄せた資料などをその場でお渡しするなど、サー
ビスの充実に努めています。
市民総合相談　　　  予約は （0857）20-3158 まで
■法律相談【電話予約制】
内　容： 法律全般（弁護士応対）
と　き： 1/15（木）・30（金）13:00 〜 16:00（定員各 5 人ずつ）
ところ： 1/15 ＝市役所本庁舎、1/30 ＝市役所駅南庁舎
予　約： 1/8（木）8:30 〜
■公正証書作成、定款・私署証書の認証など相談【電話予約制】
内　容： 遺言や任意後見、不動産賃貸借、金銭貸借、離婚にとも

なう養育費・慰謝料の支払等契約などの公正証書作成
および私署証書の認証などに関すること（公証人応対）

と　き： 1/21（水）13:00 〜 16:00（定員 5 人程度）
ところ： 市役所本庁舎
予　約： 1/19（月）17:30 まで
■年金制度・労働・社会保険に関する相談【電話予約制】
内　容： 採用から退職までの労働および社会保険、老後の年金を

含む生活設計などに関すること（社会保険労務士応対）
と　き： 1/14（水）13:00 〜 16:00（定員 5 人）
ところ： 市役所駅南庁舎
予　約： 1/7（水）17:30 まで
■土地境界に関する相談【電話予約制】
内　容： 土地境界などに関すること（土地家屋調査士応対）
と　き： 1/15（木）13:00 〜 16:00（定員 5 人）
ところ： 市役所駅南庁舎
予　約： 1/8（木）17:30 まで
■くらし 110 番相談【予約不要】
内　容： 日常生活の中での疑問、困り事など（専門相談員応対）
ところ： 市役所本庁舎
と　き： 平日 8:30 〜 17:30（面談・電話相談）

　 （0857）20-4894
平日 17:30 〜 22:00（電話相談）
　 （090）8715-9280
土日祝日 8:30 〜 22:00（電話相談）
　 （090）8715-9280

ところ： 市役所駅南庁舎
と　き： 毎週月・金曜日 13:00 〜 17:00（面談相談）
問い合わせ先 市役所市民総合相談課 （0857）20-3158

※左記相談以外にも、市役所各担当課で、人権、福祉、税、健康
などの各種相談業務を随時行っていますので、お気軽に相談く
ださい。

女性なんでも相談
内　容： 一般（人権・教育など）、法律（弁護士応対）
と　き： 一般＝ 1/8（木）・10（土）13:00 〜 15:00

法律＝ 1/7（水）・21（水）・30（金）9:00 〜 12:00
ところ： 1/7・10・21・30 ＝男女共同参画センター（西町二丁目）

1/8 ＝市役所駅南庁舎 1 階相談室
予　約： 12/19（金）8:30 〜　※電話などにて先着順

問い合わせ先 男女共同参画センター （0857）24-2704
行政相談
内　容： 行政機関の仕事や手続きやサービスなど
と　き： 1/8（木）・14（水）・26（月）13:30 〜 16:00、

1/20（火）13:00 〜 15:00
ところ： 1/8 ＝市役所本庁舎 1 階市民談話室、1/14 ＝輝

き

な
んせ鳥取、1/20 ＝さざんか会館、1/26 ＝トスク本
店インフォメーションルーム

問い合わせ先 鳥取行政評価事務所 （0857）24-5542
緑の相談
内　容： 植物に関する疑問、管理・育成など
と　き： 1/8・22（木）13:30 〜 16:00
ところ： 市役所駅南庁舎 1 階入口ホール（新日本海新聞社側）
問い合わせ先 県造園建設業協会東部支部 （0857）24-5221
特設人権相談
内　容： 人権問題全般（人権擁護委員応対）
と　き： 1/20（火）13:00 〜 16:00
ところ： さざんか会館（富安二丁目）
問い合わせ先 鳥取地方法務局人権擁護課 （0857）22-2289
※法務局においても平日（8:30 〜 17:15）は毎日相談に応じています。

※ 12 月分は市報 11 月号に掲載1月無料相談

　弁護士などの専門家による無料相談会。※要申し込み
と　き：12 月 7 日（日）13:00 〜 17:00、18 日（木）13:00 〜 16:00
ところ：12/7= 県民ふれあい会館、12/18= 県庁議会棟 3

階 第 13 会議室（東町一丁目）
問い合わせ先 鳥取県生活環境部消費生活センター東部消費
生活相談室（県庁第 2 庁舎 2 階） （0857）26-7605

多重債務・ヤミ金融など相談会

　平成 21年 4 月以降に製造・輸入された下記製品（9 品
目）を購入したときは、メーカーに所有者登録しましょう。
登録した場合、点検時期になるとメーカーなどから点検
通知が届くので、点検を受けましょう。
※点検は有料です。

※今お使いの製品も点検できます。

対象製品　屋内式ガス瞬間湯沸器（都市ガス用・プロパン
ガス用）、屋内式ガスふろがま（都市ガス用・プロパン
ガス用）、石油給湯機、石油ふろがま、FF 式石油温風暖
房機、ビルトイン式電気食器洗機、浴室式電気乾燥機

問い合わせ先 
　経済産業省中国経済産業局製品安全室 （082）224-5671

鳥取市雇用創造協議会
◎ 12 月開催講座受講者募集中◎

日時 講座内容 会場 定員
12/10（水）・12（金）・

15（月）・16（火）
9:00 〜 17:00

12/11（木）
13:00 〜 17:00

中核人材育成
セミナー

10 〜 12日：市立図
書館多目的ホール
15・16 日： 市 役
所駅南庁舎地下第
2 会議室

30 人

12/12（金）・15（月）
13:00 〜 17:00

デザイン力
養成講座

とりぎん文化会館
（県民文化会館）
第 5 会議室

20 人

12/13（土）
13:00 〜 17:00

12/14（日）
10:00 〜 15:00

ブランド戦略
習得セミナー

とりぎん文化会館
（県民文化会館）
第 4 会議室

30 人

▽受講料　無料

▽ 申し込み　12 月 5 日（金）までに、電話・FAX・電子メー
ルのいずれかで下記まで、または公式ホームページにて。
ホームページアドレス http://www.tottori-koyou.com

問い合わせ先　鳥取市雇用創造協議会（市役所第 2 庁舎地域
経済戦略室内） （0857）20-3214・ （0857）20-3046・

 tottori-koyou@city.tottori.tottori.jp

23 Tottori City News Letter  2008.12


