
今月は、鹿野町で飼育されている「鹿野地鶏ピヨ」をご紹介します。

鹿野地鶏ピヨ

食育だより 鳥取市立第二学校給食センター

令和７年12月号

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会）

食育コーナー寒さに負けないからだをつくろう

鹿野地鶏ピヨの特徴は、３つあります。

①自然豊かな鹿野町で、ストレスのない、エサにも

こだわった環境の中でのびのび育てられています。

②他の鶏に比べ、飼育期間が長く80日から110日間

です。（一般的な鶏の飼育期間は50日程度。）

③地鶏特有のしっかりとした噛みごたえと、うま味

ののった引き締まった肉質です。

鹿野町で育った高級地鶏

１２月２２日は冬至です！

給食時間の食に関する指導

栄養バランスの良い食事

牛乳・乳製品・小魚・海そう

主食 副菜

副菜

主菜



鳥取市公式ウェブサ
イト（鳥取市教育委員
会）より、給食レシピ
をご紹介します。右の
ＱＲコードからもご覧
いただけます。
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