
「
鳥
取
い
の
ち
の
電
話
」
公
開
講
座

　

厚
生
労
働
省
の
自
殺
予
防
対
策
事
業

の
一
環
で
行
わ
れ
る
講
座
で
す
。 

※
講

演
に
は
手
話
が
つ
き
ま
す
。

時
６
月
20
日
（
土
）
14:

00
〜
16:

00 
所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
（
県
民
文
化
会

館
）
第
１
会
議
室
（
尚
徳
町
）　

容
▽
テ

ー
マ
：
「
よ
く
生
き 

よ
く
笑
い 

よ
き
死

と
出
会
う
」
▽
講
師
：
ア
ル
フ
ォ
ン
ス
・

デ
ー
ケ
ン
さ
ん
（
上
智
大
学
名
誉
教
授
）

問
「
鳥
取
い
の
ち
の
電
話
」
事
務
局

（
13:

00
〜
16:

00
）

（
０
８
５
７
）
29-

６
５
５
６

戦
没
者
の
遺
族
の
み
な
さ
ん
へ

　

第
９
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
の
受

給
者
が
、
平
成
17
年
４
月
１
日
〜
平
成

21
年
３
月
31
日
の
間
に
亡
く
な
る
な
ど

し
、
平
成
21
年
４
月
１
日
に
お
い
て
公

務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
の
受
給
権

者
が
い
な
い
場
合
で
、
戦
没
者
な
ど
の

死
亡
当
時
の
遺
族
（
子
、
父
母
、
孫
、

祖
父
母
、兄
弟
姉
妹
、三
親
等
内
の
親
族
）

の
う
ち
優
先
順
位
の
最
も
高
い
遺
族
１

人　

額
額
面
24
万
円
、
６
年
償
還
の
記

名
国
債 

受
平
成
24
年
４
月
２
日
ま
で 

※
請
求
窓
口
は
以
下
問
い
合
わ
せ
先

問
▽
鳥
取
地
域
居
住
者
：
市
役
所
駅

南
庁
舎
生
活
福
祉
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
７
２
・
３

４
７
３
／
▽
新
市
域
居
住
者
：
各
総
合

支
所
市
民
福
祉
課
（
16
ペ
ー
ジ
）

消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
大
会

　

市
内
各
地
域
の
消
防
団
員
が
消
防
ポ

ン
プ
に
よ
る
消
火
活
動
の
正
確
さ
や
速

さ
を
競
い
ま
す
。 

※
会
場
に
は
駐
車

場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機

関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
６
月
14
日
（
日
）
９:

00
〜
14:

00 

※
雨
天
の
場
合
は
６
月
21
日
（
日
）
に

延
期　

所
鳥
取
県
漁
業
協
同
組
合
北

側
埠ふ

と
う頭
用
地
（
賀
露
町
西
四
丁
目
）　

問
市
役
所
本
庁
舎
危
機
管
理
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
１
８

家
族
介
護
教
室（
鳥
取
・
国
府
・
福
部
）

対
在
宅
で
介
護
を
行
っ
て
い
る
家
族
や

介
護
に
関
心
の
あ
る
人　

所
さ
ざ
ん
か

会
館
３
階　

料
４
５
０
円
（
調
理
実
習

材
料
費
）　

員
30
人
ま
で
（
申
し
込
み

順
）　

募
６
月
16
日
（
火
）
ま
で
に
、

以
下
の
問
い
合
わ
せ
先
各
窓
口
に
て
受

け
付
け 

※
電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
も

受
け
付
け
ま
す
。 

容
１
回
２
時
間
程

度
、
全
４
回
（
１
回
の
み
の
参
加
可
）

第
１
回

日
時
６
／
29
（
月
）
13:

30
〜
16:

00

内
容
介
護
技
術
の
実
技

①
移
乗
・
移
動
時
の
介
護
方
法

②
排
泄
物
の
介
助

第
２
回

日
時
７
／
８
（
水
）
９:

00
〜
12:

00

内
容
介
護
食
の
講
義
と
調
理
実
習

第
３
回

日
時
７
／
21
（
火
）
13:

30
〜
16:

00

内
容
口
の
手
入
れ
の
仕
方
、
口
の
体

操
、
介
護
者
の
腰
痛
・
肩
こ
り

予
防
体
操第

４
回

日
時
８
／
20
（
木
）
13:

30
〜
16:

00

内
容
認
知
症
の
理
解
と
対
応

問
鳥
取
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
５
６

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
０
４
／

国
府
・
福
部
町
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

（
16
ペ
ー
ジ
）

新
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
奨
励
事
業

　

優
秀
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
表
彰
し
、

プ
ラ
ン
の
実
現
に
向
け
て
専
門
家
に
よ

る
経
営
指
導
な
ど
の
支
援
を
し
ま
す
。

※
最
優
秀
者
１
人
に
奨
励
金
10
万
円
授

与
お
よ
び
創
業
・
開
業
に
係
る
費
用
の

一
部
を
１
０
０
万
円
程
度
助
成

対
市
内
で
起
業
を
志
す
人
、
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ

ー
ン
希
望
の
人　

容
市
内
を
拠
点
に
実

施
す
る
事
業
で
、
以
下
の
要
件
を
全
て

満
た
す
も
の
①
１
年
以
内
に
開
業
が
可

能
②
応
募
者
以
外
に
１
人
以
上
の
雇
用

が
見
込
め
る
③
飲
食
業
お
よ
び
風
俗
営

業
で
な
い　

募
６
月
１
日
（
月
）
〜
７

月
31
日
（
金
）
の
間
に
指
定
の
様
式
に

記
入
し
て
、
左
記
ま
で

問
市
役
所
第
２
庁
舎
経
済
戦
略
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
２
２
２
／

鳥
取
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

（
０
８
５
７
）
26-

６
６
７
１

簡
易
水
道
事
業
審
議
会
委
員

容
簡
易
水
道
事
業
の
運
営
に
関
す
る

事
項
に
つ
い
て
の
審
議
▽
任
期
：
委
嘱

の
日
か
ら
２
年
間
▽
会
議
の
開
催
：
年

２
回
程
度　

員
３
人　

額
▽
報
酬
：

９
千
円
／
出
席
１
回　

条
市
内
在
住

の
20
歳
以
上
（
平
成
21
年
１
月
１
日
現

在
）
で
、
平
日
開
催
の
会
議
に
出
席
可

能
な
人　

募
６
月
15
日
（
月
）
必
着
で
、

「
鳥
取
市
の
簡
易
水
道
に
つ
い
て
思
う

こ
と
」
を
８
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番

号
を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
左
記
問
い
合
わ
せ
先
へ
。 

※
応

募
多
数
の
場
合
は
選
考
の
上
決
定

問
市
役
所
第
２
庁
舎
簡
易
水
道
室

（
０
８
５
７
）
20-

３
２
４
６

（
０
８
５
７
）
20-

３
０
４
７

kanisuido@
city.tottori.lg.jp

文
化
芸
術
推
進
協
議
会
委
員

容
文
化
芸
術
の
振
興
に
関
す
る
基
本

Inform
ation

募　集

お知らせ
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的
な
方
針
の
検
討
▽
任
期
：
委
嘱
の
日

か
ら
２
年
間
▽
会
議
の
開
催
：
年
２
回

程
度　

員
２
人　

額
▽
報
酬
：
５
千

円
／
出
席
１
回　

条
市
内
在
住
の
20

歳
以
上
（
平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
）

で
、
平
日
開
催
の
会
議
に
出
席
可
能
な

人　

募
６
月
15
日
（
月
）
必
着
で
、

作
文
「
鳥
取
市
の
文
化
芸
術
に
つ
い
て

の
思
い
」
を
８
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番

号
を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
左
記
問
い
合
わ
せ
先
へ
。 
※
応

募
多
数
の
場
合
は
選
考
の
上
決
定

問
市
役
所
本
庁
舎
文
化
芸
術
推
進
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
２
２
６

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員

容
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
（
保

険
料
、
保
険
給
付
な
ど
）
に
つ
い
て
の

協
議
▽
任
期
：
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

▽
会
議
の
開
催
：
年
３
回
程
度　

員

４
人　

額
報
酬
：
９
千
円
／
出
席
１

回　

条
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

で
、
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
73
歳
以
下

（
平
成
21
年
６
月
１
日
現
在
）
の
平
日

開
催
の
会
議
に
出
席
可
能
な
人　

募

６
月
19
日
（
金
）
必
着
で
、「
鳥
取
市

国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に
つ
い

て
」
を
８
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号

を
明
記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
左
記
問
い
合
わ
せ
先
へ　

※
応
募
多

数
の
場
合
は
選
考
の
上
決
定

問
市
役
所
駅
南
庁
舎
保
険
年
金
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
８
１

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
０
７

hoken@
city.tottori.lg.jp

も
の
づ
く
り
道
場
指
導
者
養
成
講
座

　

子
ど
も
た
ち
に
も
の
づ
く
り
や
科
学

技
術
を
教
え
る
講
師
の
養
成
講
座
で
す
。

容
▽
必
修
科
目
（
１
・
５
時
間
）
：
も

の
づ
く
り
基
礎
・
指
導
法
講
座
（
必
修
）

▽
選
択
科
目
（
２
講
座
選
択
、
１
講
座

２
時
間
）
：
電
気
系
講
座
（
電
気
）、

機
械
系
講
座
（
機
械
）、
地
場
産
業
系

講
座
（
地
場
）、化
学
・
物
理
系
講
座
（
化

物
）、
生
物
系
講
座
（
生
物
）、
伝
統
も

の
づ
く
り
講
座
（
伝
統
）　

※
一
部
変

更
と
な
る
場
合
あ
り　

時
▽
６
月
20

日
（
土
）
13:

00
〜
16:

30
（
必
修
、

電
気
）
▽
７
月
４
日
（
土
）
13:

00
〜

15:

00（
地
場
、化
物
）▽
７
月
25
日（
土
）

13:

00
〜
16:

30
（
必
修
、生
物
、伝
統
） 

員
各
講
座
５
人　

所
鳥
取
市
こ
ど
も

科
学
館
（
吉
方
温
泉
町
三
丁
目
）　

料

無
料

問
も
の
づ
く
り
道
場
事
務
局
（
鳥
取

大
学
産
学
・
地
域
連
携
推
進
機
構
）

（
０
８
５
７
）
31-

６
７
７
７

（
０
８
５
７
）
31-

６
７
０
８

m
onodukuri@

cjrd.tottori-u.ac.jp

問い合わせ先　鳥取社会保険事務所 （0857）27-8311
／市役所駅南庁舎保険年金課 （0857）20-3484

◆免除制度
　免除の期間は、7 月から翌年の 6 月までの 1 年間で
す。同一年度内であれば年度当初の 7 月にさかのぼっ
て申請を受け付けます（年金保険料を納付済みの場合
は除く）。希望する人は早めに申請してください。
　すでに全額免除・若年者納付猶予を受け、継続審査
を希望している人は、年度替わりの再申請は不要です。
※ 4 分の 3・半額・4 分の 1 免除および退職特例によ
る免除該当者は再申請が必要です。

◆若年者納付猶予
　同居している世帯主の収入が多いため免除を受けら
れない若年加入者（30 歳未満）のために、若年者納
付猶予制度があります。この制度は免除ではないため、
10 年以内に追納しないと猶予期間に相当する年金額
はまったく受給できません。
※老齢基礎年金、障害基礎年金などの受給資格期間に
は算入されます。

◆追納制度
　保険料免除・若年者納付猶予・学生納付特例の承認
を受けてから 10 年以内であれば、保険料をさかのぼっ
て納めることができる「追納制度」があります。将来、
十分な年金を受け取るためにも追納をお勧めします。
追納の申し込みは社会保険事務所まで。
※ 3 年目以降の保険料を追納する場合は、当時の保険
料に加算金が加わります。

保険料免除の申請は
７月から受け付けます！

鳥取市勤労青少年ホーム

教養講座 夏  編 受講生募集

教室名 日時 定員

書 道 教 室 7 月 6 日〜 9 月 28 日（月曜日）
18:30 〜 20:30（計 10 回）

20 人
程度

茶道教室 7 月 3 日〜 9 月 18 日（金曜日）
18:30 〜 20:30（計 10 回）

20 人
程度

華道教室 7 月 2 日〜 9 月 17 日（木曜日）
18:00 〜 20:00（計 10 回）

20 人
程度

バランストレーニング
教室（ヨーガコース）

7 月 2 日〜 9 月 24 日（木曜日）
18:30 〜 20:30（計 10 回）

20 人
程度

教養講座（特別編）
着付け教室（浴衣編）

7 月 1 日〜 7 月 29 日（水曜日）
19:00 〜 20:30（計 5 回）

20 人
程度

教養講座（特別編）
東洋美容でデトックス教室

7 月 1 日〜 9 月 16 日（水曜日）
19:00 〜 20:30（計 10 回）

20 人
程度

教養講座（特別編）
社会人の為のマナー教室

7 月 9 日〜 7 月 30 日（木曜日）
19:00 〜 20:30（計 3 回）

15 人
程度

教養講座（特別編）
フラダンスワークショップ

7 月 7 日〜 7 月 21 日（火曜日）
19:00 〜 20:30（計 3 回）

20 人
程度

開催場所　鳥取市勤労青少年ホーム
対 象 者　市内に在住または勤務の、35 歳までの人
募集期間　6月1日（月）〜 20日（土）17:00まで
受 講 料　無料（要教材費） 

※ただし利用者協議会加入のこと。年会費1000円

そ の 他　●申し込み多数の場合は抽選となります。
　　　　  ●受講日程は変更になる場合があります。
申し込み・問い合わせ先　鳥取市勤労青少年ホーム（吉
成三丁目 1-3） （0857）24-1702・ （0857）24-2944 
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