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㈡㟢ᆅ༊බẸ㤋䠖10/11

䜽䝸䝇䝍䝹䞉䝔䝺䝣䜷䞁䜽䝸䝇䝍䝹䞉䝔䝺䝣䜷䞁䜽䝸䝇䝍䝹䞉䝔䝺䝣䜷䞁䜽䝸䝇䝍䝹䞉䝔䝺䝣䜷䞁
ᅽ㟁䝇䝢䞊䜹䞊䜢䝁䝑䝥䛻㈞䛳䛯䚸ᅽ㟁䝇䝢䞊䜹䞊䜢䝁䝑䝥䛻㈞䛳䛯䚸ᅽ㟁䝇䝢䞊䜹䞊䜢䝁䝑䝥䛻㈞䛳䛯䚸ᅽ㟁䝇䝢䞊䜹䞊䜢䝁䝑䝥䛻㈞䛳䛯䚸
㟁ụ䛾䛔䜙䛺䛔㟁ヰᶵ䜢䛴䛟䜝䛖㟁ụ䛾䛔䜙䛺䛔㟁ヰᶵ䜢䛴䛟䜝䛖㟁ụ䛾䛔䜙䛺䛔㟁ヰᶵ䜢䛴䛟䜝䛖㟁ụ䛾䛔䜙䛺䛔㟁ヰᶵ䜢䛴䛟䜝䛖

✵୰䛻ᾋ䛟ᙳ✵୰䛻ᾋ䛟ᙳ✵୰䛻ᾋ䛟ᙳ✵୰䛻ᾋ䛟ᙳ
䙈෗┿䛜ᾋ䛝ୖ䛜䜛ᵝᏊ䜢೫ග䝯䜺䝛䛷ぢ䜘䛖䙈䙈෗┿䛜ᾋ䛝ୖ䛜䜛ᵝᏊ䜢೫ග䝯䜺䝛䛷ぢ䜘䛖䙈䙈෗┿䛜ᾋ䛝ୖ䛜䜛ᵝᏊ䜢೫ග䝯䜺䝛䛷ぢ䜘䛖䙈䙈෗┿䛜ᾋ䛝ୖ䛜䜛ᵝᏊ䜢೫ග䝯䜺䝛䛷ぢ䜘䛖䙈



ᅋయྡᅋయྡᅋయྡᅋయྡ
Ἑྜ㇂㧗ཎ㛤ቧᆅ䛾᳃
ᯘ᚟ඖ䜢⪃䛘䜛఍

௦⾲⪅௦⾲⪅௦⾲⪅௦⾲⪅ స㔝䚷཭ᗣ䚷

ᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άື

ຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡ

஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ

஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ

ᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤ 䛥䛦䜣䛛఍㤋䚷኱఍㆟ᐊ ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ 䠎䠌䠌䠕ᖺ䠍䠎᭶䠍䠎᪥䠄ᅵ䠅

ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅
᳃ᯘ᚟ඖ䛻㛵ᚰ䛾῝䛔
୍⯡ᕷẸ䛸఍ဨ

ཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘ 䠒䠍ே

஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ

௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ

㈝⏝㈝⏝㈝⏝㈝⏝ ⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝ 䠐䠒㻘䠒䠍䠒෇ ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠 䠏䠓䠈䠌䠌䠌෇

ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠐ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠐ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠐ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠐

஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅ ᖹᡂ䠎䠌ᖺ䠄㻞㻜㻜8ᖺ䠅䠍䠍᭶タ❧ጤဨ఍
ᖹᡂ䠎䠍ᖺ㻞᭶7᪥䠄ᅵ䠅䚷䛂Ἑྜ㇂㧗ཎ䛾᳃ᯘ᚟ඖ䜢⪃䛘䜛䝭䝙䞉䝅䞁䝫䝆䜴
䝮䛃䠄᪊䚷ᨺ㏦኱Ꮫㅮ⩏ᐊ䠅䜢㛤ദ

஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ

Ἑྜ㇂㧗ཎ䛾᳃ᯘ䛸⮬↛䜢Ꮫ䜆බ㛤ㅮᗙ

㫽ྲྀ┴ᮾ㒊䛾᳃ᯘ䜔Ἑᕝ䛸Ἑྜ㇂㧗ཎ䛾⌧ἣ䛸䛾㛵ಀ䜢䚸Ꮫ⾡⤒㦂⪅䛚䜘
䜃ᆅᇦ䛾㛵ಀ⪅䛻⪺䛟䚹᳃ᯘ䛸ே㛫⏕ά䛾㛵ಀ䛻䛴䛔䛶䚸䜎䛯䚸᳃ᯘ䛻⏕ᜥ
䛩䜛ື≀䛸䝤䝘䛺䛹ᶞᮌ䛜ඹ⏕䛩䜛᳃ᯘ䛾䛒䜚᪉➼䜢᳨ウ䛩䜛䚹䛭䛧䛶䚸㛤ቧ
ᆅ䛾᳃ᯘ᚟ඖ䛻䛴䛔䛶᳨ウ䛩䜛䚹

᳃ᯘ᚟ඖ䛻㛵ᚰ䜢ᣢ䛱䚸䜎䛯᳃ᯘ᚟ඖ䛻ດຊ䜢⾜䛳䛶䛔䜛ಶே䚸䜾䝹䞊䝥䛸
஺ὶ䛾ሙ䜢ᣢ䛱䚸ඛ㐍ᆅ䛾㈗㔜䛺య㦂䜢⪺䛝䚸䛭䛾᝟ሗ䜢఍ሙ䛻ཧ㞟䛥䜜䛯
ᕷẸ䛸ඹ᭷䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛯䚹௒ᅇ䛾බ㛤ㅮᗙ䜢ዎᶵ䛻䚸ᙜ఍䛾఩⨨䛵䛡䜢
Ꮫ⩦䞉◊✲ⓗάື䛛䜙䝣䜱䞊䝹䝗䛷䛾᚟ඖάື䛻஦ᴗ䜢ᣑ኱䛩䜛䛸䛔䛖᪉ྥ䜢
᫂☜䛻ฟ᮶䛯䚹

఍䛾άື䜢䛂⪃䛘䜛䛃䛻ຍ䛘䛂άື䛩䜛䛃䛣䛸䛻䜒ᣑ኱䛧䚸ྡ⛠䛾ኚ᭦➼䜢⾜
䛔䚸⤌⧊䛸஦ᴗ䜢ᣑ኱䛩䜛᪉ྥ䜢᳨ウ䛩䜛䚹



ᅋయྡᅋయྡᅋయྡᅋయྡ Ꮚ⫱䛶䝃䝫䞊䝖䛩䛟䛩䛟䜽䝷䝤 ௦⾲⪅௦⾲⪅௦⾲⪅௦⾲⪅ ᒣཱྀ䚷ᮅᏊ

ᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άື

ຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡ

஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ

஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ

ᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤ
㫽ྲྀᕷ⚟♴ᩥ໬఍㤋䛾

࿴ᐊ䚸クඣᐊ
ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ ᖹᡂ㻞㻝ᖺ㻥᭶㻠㻘7㻘㻝㻠᪥

ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ ஙᗂඣ䛾ಖㆤ⪅䛸Ꮚ䛹䜒 ཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘ
ྛᅇ㻞㻜⤌㻠㻜ே䛷
඲6㻜⤌㻝㻞㻜ே

஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ

௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ

㈝⏝㈝⏝㈝⏝㈝⏝ ⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝ 䠍䠑䠎䠈䠏䠍䠎෇ ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠 䠍䠌䠌䠈䠌䠌䠌෇

ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠑ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠑ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠑ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠑

஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅ 䞉Ꮚ⫱䛶䝃䞊䜽䝹㛤ദ
䞉ᑠ୰Ꮫ⏕䛸㉥䛱䜓䜣䜅䜜䛒䛔஦ᴗ
䞉୍᫬ಖ⫱
䞉䜲䝧䞁䝖

஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ

Ꮚ⫱䛶୰䛾ಖㆤ⪅䠄ᴫ䛽ẕぶ䚸♽ẕ䠅䛜ᖹ᪥䛻እฟ䛩䜛䛣䛸䛜ᑡ䛺䛟䚸㛢ሰឤ䛸䝇
䝖䝺䝇䜢ឤ䛨䛶䛔䜛᪉䛜ከ䛔䚹䛭䛾᪉䛯䛱䜈䛾⒵䛧䛸䛺䜚䚸Ꮚ⫱䛶䜈䛾άຊ䛾୍ຓ
䛻䛺䜛䛸⪃䛘䜛䚹
䜎䛯䚸஦ᴗ䜢㏻䛧䛶ぶ╬䜢ᅗ䜚䚸䛭䛾ᚋ䛾஺ὶ䜈䛾䛝䛳䛛䛡䛸䛺䜛䚹

ஙᗂඣᮇ䛾Ꮚ䛹䜒䜢ᐙᗞ䛷㣴⫱䛧䛶䛔䜛ಖㆤ⪅䛿ᘬ䛝䛣䜒䜚䛜䛱䛸䛺䛳䛶䛔䜛䛣䛸
䛜ከ䛟䚸Ꮚ䛹䜒䛻䛸䛳䛶䜒ぶ䛻䛸䛳䛶䜒䛭䛾ᘢᐖ䛿኱䛝䛔䛸༴᝹䛧䛶䛔䛯䚹
クඣ䛾䛧䛳䛛䜚䛸䛧䛯䝅䝇䝔䝮䛷Ᏻᚰ䛧䛶ᙜ䜲䝧䞁䝖䛻ཧຍ䛷䛝䛯䛣䛸䛷䚸⫪䛣䜚䜔
㢌③䛸䛔䛳䛯୙ᐃឋッ䜢ឤ䛨䜛᪉䜈䛾䛄⒵䛧䛅䛻䜒䛺䜚䚸Ꮚ⫱䛶䜈䛾άຊ䛻䛴䛺䛜
䜚䚸ぶᏊ㛵ಀ䜒䜘䜚Ⰻ䛔䜒䛾䛸䛺䛳䛯䚹
䜰䞁䜿䞊䝖䜢ᐇ᪋䛧䛯䛸䛣䜝䛄ཧຍ䛧䛶Ⰻ䛛䛳䛯䛅䛄Ꮚ䛹䜒䛸㞳䜜䛶⮬ศ䛾䛅᫬㛫䜢䜒
䛶ຮᙉฟ᮶䛯䛣䛸䛜Ⰻ䛛䛳䛯䛅䛄クඣ䜢ᑓ㛛䛾ಖ⫱ኈ䛻䛧䛶䜒䜙䛖䛣䛸䛷䚸䛭䛾ᚋ䛻
㐺ษ䛺䜰䝗䝞䜲䝇䜢䜒䜙䛘䛶኱ኚⰋ䛛䛳䛯䛅➼䚸㈹㈶䛾ពぢ䜢ከ䛟䛔䛯䛰䛔䛯䚹

ཧຍᕼᮃ⪅䛜ከᩘ䛒䛳䛯䛜䚸఍ሙ䚸ேဨ䛾㒔ྜୖ䚸ேᩘ䜢ไ㝈䛫䛦䜛䜢䛘䛺䛛䛳
䛯䚹௒ᚋ䜒䛣䛾ᵝ䛺䜲䝧䞁䝖䛾ᐇ᪋䜢⪃䛘䛶䛔䛟䚹

Ꮚ⫱䛶୰䛾ಖㆤ⪅䜈䛾クඣ䛴䛝⒵䛧䛾ㅮᗙ㛤ദ

䛄Ꮚ⫱䛶䝩䝑䛸䝉䝭䝘䞊䛅

癒しのアロマストレッチ

抱っこで凝りがちな肩をほぐす

ストレッチで心身共にリフレッシュ

託児

ベビーマッサージ＆サイン



ᅋయྡᅋయྡᅋయྡᅋయྡ ᒣ⋤䛥䜣࿘㎶άᛶ໬༠㆟఍ ௦⾲⪅௦⾲⪅௦⾲⪅௦⾲⪅ ➉ෆ䚷ᡣ⏨

ᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άື

ຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡ

஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ

஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ

ᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤ
ᒣ⋤䛥䜣ྂቡ๓ᗈሙ
㻔㫽ྲྀᕷᕸໃ䠅

ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥
䠤䠎䠍ᖺ䠕᭶䠏䠌᪥╔ᡭ
䠤䠎䠎ᖺ䠏᭶䠏䠌᪥᏶஢

ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ ఍ဨ┦஫䛷ᐇ᪋ ཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘ 䠍䠔ே䠄ᘏ䜉䠒䠌ேᙺ䠅

஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ

௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ

㈝⏝㈝⏝㈝⏝㈝⏝ ⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝ 䠏䠌䠏䠈䠕䠑䠎෇ ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠 䠎䠌䠌䠈䠌䠌䠌෇

ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠒ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠒ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠒ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠒

஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅ ẖ᭶䠍ᅇ䚸ᐃ౛఍䜢タ䛡୺᪨䛻ῧ䛔䚸⮬↛⎔ቃ䛸Ṕྐ䜢Ᏺ䜛Ⅽ䛻άື䛩䜛䚹

䡚୺䛺άື䡚

䚷䞉ほග䝇䝫䝑䝖䛾Ύᤲ䛚䜘䜃ほග䝁䞊䝇➼䛾ಖᏲ⟶⌮

䚷䞉᱌ෆᯈ➼┳ᯈタ⨨䚷䚷➼䚻

஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ

ᒣ⋤䛥䜣ྂቡ๓ᗈሙ䛻ᮾᒇ䠄ఇ᠁䞉ᒎᮃ⏝䠅タ⨨

ᅉᖭ䛾Ᏺㆤᡤ䞉ᒣྡẶ䛾ᇛ㊧䜢ከ䛟䛾ே䛻▱䛳䛶㡬䛝䚸Ṕྐⓗ౯್䜢ᚋୡ䛻ఏ䛘䜛䚹

䚷

䚷

䚷㫽ྲྀᕷ䜘䜚䛾ྛ✀ຓᡂ䛻䜘䜚

䠎䠌䠌䠓ᖺ䜘䜚Ⲩᗫ䛧䛯ᗈሙ䛾㐀ᡂ䛧䚸⦾ⱱ䛧䛯ᮌ䛾ఆ᥇➼䛸Ᏻ඲⟇䛾タ⨨䚸

䠎䠌䠌䠔ᖺ䛚ⰼ⏿බᅬ㥔㌴ሙ䛸⌧ᆅ䛻᱌ෆᯈ䜢タ䛡䚸

䠎䠌䠌䠕ᖺᮾᒇ䛜タ⨨䛷䛝ᆅᇦ䜘䜚኱ኚ႐䜀䜜䛶䛔䜛䚹

䚷୍㐃䛾஦ᴗ䛜⤊஢䛧䛯䛜௒ᚋ䛿⥔ᣢ⟶⌮䜢ఫẸ䛜䜔䛳䛶䛔䛝䛯䛔䚹᪂⪺➼䛻⤂௓

䛥䜜ከ䛟䛾᮶ゼ⪅䛻႐䜣䛷㡬䛡䜛䛸ᛮ䛖䚹

䚷ᆅᇦ䛾᪉䚸᪋タ䛾᪉䛜᮶ゼ䛥䜜䛶䜒䚸ᮌ㝜䛜䜋䛧䛔䚸㞵䜔䛹䜚䛧䛯䛔➼䛾ኌ䛜䛒䜚ᮇ

ᚅ䛻⟅䛘䜙䜜Ⰻ䛛䛳䛯䚹

䚷⚾㐩䛾఍䛜ᆅᇦ䛾άᛶ໬䜔ᆅᇦάື䛾䝸䞊䝎䞊ⓗᙺ๭䜢ᢸ䛖䜘䛖䛻௒ᚋ䜒఍ဨ䛷

ດຊ䛧䛯䛔䛸⪃䛘䜛䚹

⛣タ๓䠖ᶅ㇂බᅬෆ

᏶᏶᏶᏶ ᡂ䟿ᡂ䟿ᡂ䟿ᡂ䟿

㐠ᦙ

ᕤ஦ᕤ஦ᕤ஦ᕤ஦
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䠰䠥䠝
௦⾲⪅௦⾲⪅௦⾲⪅௦⾲⪅ ᑎ᮴䚷䛩䜏䜜

ᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άື

ຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡ

஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ

஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ

ᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤ
㫽ྲྀ䜺䝇䝅䝵䞊䝹䞊䝮

䝃䝹䞊䝔
ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ ᖹᡂ䠎䠍ᖺ䠍䠌᭶䠐᪥䠄᪥䠅

ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅
ᑠᏛ⏕ཬ䜃ᑵᏛ๓ඣ❺䚸

䛭䛾ಖㆤ⪅
ཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘ 䠍䠓䠌ே

஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ

௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ

㈝⏝㈝⏝㈝⏝㈝⏝ ⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝ 䠍䠏䠐䠈䠕䠌䠓෇ ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠 䠍䠌䠌䠈䠌䠌䠌෇

ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠓ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠓ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠓ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠓

஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅ 䞉㫽ྲྀᕷሗ䝎䜲䝆䜵䝇䝖∧䠄ⱥ䞉୰ᅜㄒ䠅グ஦సᡂ

䞉ᅜ㝿஺ὶ䜲䝧䞁䝖䛾ᐇ᪋

䞉ẕᏊ೺デ䚸Ꮫᰯ⾜஦䛺䛹䛾㏻ヂ䝃䝫䞊䝖

䞉᪥ᮏㄒᣦᑟ䛺䛹䝙䞊䝈䛻ᛂ䛨䛯⏕ά䝃䝫䞊䝖

஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ

ᅾఫእᅜே䛸Ꮚ౪䛯䛱䛸䛾஺ὶ䜲䝧䞁䝖

㫽ྲྀ┴ᮾ㒊ᆅ༊䛻ఫ䜐Ꮚ౪䛯䛱䛸ᅾఫእᅜே䛾Ꮚ౪䛯䛱䚸䛭䛾ಖㆤ⪅䛾᪉䚻䛜ᆅᇦ䚸ᰯ༊䜢㉺

䛘䛯ゐ䜜ྜ䛔䛾୰䛛䜙䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䛾኱ษ䛥䛸ᅜ㝿⌮ゎ䜢῝䜑䜛䛣䛸䚹

᫖ᖺ䜒ྠᵝ䛾䜲䝧䞁䝖䜢⾜䛔䠍䠌䠌ྡ㏆䛔ཧຍ⪅䛜䛒䜚ዲホ䜢ᚓ䛯䚹௒ᖺ䛿䠓䞃ᅜ䛾䝤䞊䝇䜢タ䛡ྛ

ᅜ䛾ᩥ໬䜔ఏ⤫ᩱ⌮䜢⤂௓䛧䛯䚹᫖ᖺ䜘䜚᭦䛻䜾䝺䞊䝗䜰䝑䝥䛧䚸఍ሙ䛻ධ䜚䛝䜜䛺䛔ே䛷ᇙ䜑ᑾ䛟

䛥䜜䚸≉䛻䝣䞊䝗䝁䞊䝘䞊䛿స䜚᪉䛾䝺䝅䝢䜢ồ䜑䜙䜜䛯䚹

Ꮚ౪㐩䛾䜏䛺䜙䛪㫽ྲྀ䛻ఫ䜐እᅜ䛾᪉䚻䛸ᕷẸ䛜ゐ䜜ྜ䛖ሙ䜢ᥦ౪䛩䜛䛾䜒⚾㐩䛾኱ษ䛺ᙺ๭

䛸䜲䝧䞁䝖䛾ព⩏䜢෌ㄆ㆑䛧䛯䚹

䞉Ꮚ౪䛯䛱䛾ᅜ㝿⌮ゎ䛾ⱆ⏕䛘

䞉ᅾఫእᅜே䛸㫽ྲྀᕷẸ䛸䛾ゐ䜜ྜ䛔

䞉␗ᩥ໬䜔እᅜㄒ䛻ゐ䜜䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䛾ᴦ䛧䛥䜢࿡䜟䛖

世界を知ろう！

２００９２００９２００９２００９

１１１１．．．．ୡ⏺ྛᅜᩱ⌮䜔㣧䜏≀䜢ྛ䝤䞊䝇䛷⤂௓ୡ⏺ྛᅜᩱ⌮䜔㣧䜏≀䜢ྛ䝤䞊䝇䛷⤂௓ୡ⏺ྛᅜᩱ⌮䜔㣧䜏≀䜢ྛ䝤䞊䝇䛷⤂௓ୡ⏺ྛᅜᩱ⌮䜔㣧䜏≀䜢ྛ䝤䞊䝇䛷⤂௓

２２２２・・・・Ṕྐ䞉ᩥ໬䞉ᩱ⌮䛾స䜚᪉䜢䛭䛾ᅜ䛾ゝㄒ䛷ㄝ᫂Ṕྐ䞉ᩥ໬䞉ᩱ⌮䛾స䜚᪉䜢䛭䛾ᅜ䛾ゝㄒ䛷ㄝ᫂Ṕྐ䞉ᩥ໬䞉ᩱ⌮䛾స䜚᪉䜢䛭䛾ᅜ䛾ゝㄒ䛷ㄝ᫂Ṕྐ䞉ᩥ໬䞉ᩱ⌮䛾స䜚᪉䜢䛭䛾ᅜ䛾ゝㄒ䛷ㄝ᫂

３３３３．．．．䛭䜜䛮䜜䛾ᅜ䛷䛭䜜䛮䜜䛾ᅜ䛷䛭䜜䛮䜜䛾ᅜ䛷䛭䜜䛮䜜䛾ᅜ䛷

ゝⴥ䜽䜲䝈䜔ᕤస䛺䛹䜢ᢨ㟢ゝⴥ䜽䜲䝈䜔ᕤస䛺䛹䜢ᢨ㟢ゝⴥ䜽䜲䝈䜔ᕤస䛺䛹䜢ᢨ㟢ゝⴥ䜽䜲䝈䜔ᕤస䛺䛹䜢ᢨ㟢

４４４４．．．．᭱ᚋ䛻඲ဨ䛷ḷ䛸䜽䜲䝈᭱ᚋ䛻඲ဨ䛷ḷ䛸䜽䜲䝈᭱ᚋ䛻඲ဨ䛷ḷ䛸䜽䜲䝈᭱ᚋ䛻඲ဨ䛷ḷ䛸䜽䜲䝈

５５５５．．．．䠓䞃ᅜ඲㒊ᘔ䜜䛯ே䛻䛿䝇䝍䞁䝥䝷䝸䞊䛾ᬒရ䜢Ώ䛩䠓䞃ᅜ඲㒊ᘔ䜜䛯ே䛻䛿䝇䝍䞁䝥䝷䝸䞊䛾ᬒရ䜢Ώ䛩䠓䞃ᅜ඲㒊ᘔ䜜䛯ே䛻䛿䝇䝍䞁䝥䝷䝸䞊䛾ᬒရ䜢Ώ䛩䠓䞃ᅜ඲㒊ᘔ䜜䛯ே䛻䛿䝇䝍䞁䝥䝷䝸䞊䛾ᬒရ䜢Ώ䛩
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≉ᐃ㠀Ⴀ฼άືἲே
㫽ྲྀ⎔ቃᕷẸ఍㆟

௦⾲⪅௦⾲⪅௦⾲⪅௦⾲⪅ ᅵ஭䚷೔Ꮚ

ᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άື

ຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡ

஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ

஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ

ᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤ 㫽ྲྀ┴ᮾ㒊 ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥
6㻛㻝7䚸6㻛㻞8䚸7㻛㻝㻠䚸㻝㻝㻛7䚸

㻝㻞㻛㻟䚸㻞㻛6䚸㻟㻛7䚸㻟㻛㻝8

ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ ᙜ఍఍ဨ䛸୍⯡ᕷẸ ཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘ 䠎䠍䠕ྡ

஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ

௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ

㈝⏝㈝⏝㈝⏝㈝⏝ ⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝ 䠓䠍䠈䠍䠒䠏෇ ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠 䠐䠕䠈䠌䠌䠌෇

ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠔ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠔ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠔ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠔

஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅

஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ

Ꮫ⩦ၨⓎ஦ᴗ

䚷⎔ቃၥ㢟䛸䜎䛱䛵䛟䜚䛻㛵䛩䜛ㅮ₇఍䞉⾜ᨻ䛾ฟ๓ㄝ᫂఍䞉どᐹ䞉ᑠᏛᰯ䜔බẸ㤋䛷

䛾⎔ቃᏛ⩦➼䜢㛤ദ䛩䜛䛣䛸䛻䜘䜚䚸఍ဨ䛸୍⯡ᕷẸཬ䜃Ꮚ䛹䜒㐩䛾ព㆑䜢㧗䜑䛶䚸

ᆅᇦ䛾⏕ά⎔ቃ䛸ᆅ⌫⎔ቃ䛾ಖ඲䛻ດ䜑䚸ᆅᇦ䛾άᛶ໬䛻䜒ᐤ୚䛩䛣䛸䜢┠ⓗ䛸䛩

䜛䚹

䚷

䚷

䚷䝂䝭ၥ㢟䛻㛵䛩䜛䜲䝧䞁䝖䛾ཧຍ⪅䛿ẖᅇྠ䛨䜘䛖䛺㢦䜆䜜䛸䛺䜛䛜䚸ㅮ₇఍䛻㛵䛧

䛶䛿ึ䜑䛶䛾ཧຍ⪅䜒ከ䛛䛳䛯䚹≉䛻䛂᫇䛾†ᒣụ䛾ጼ䛃䛿䚸බẸ㤋䛾ᗈሗ䛻ᥖ㍕䛥

䜜䚸఍ሙ䜒†ᒣすᆅ༊බẸ㤋䛷䛒䛳䛯䛯䜑䚸ከ䛟䛾᪉䛻䛤ཧຍ㡬䛝ዲホ䛷䛒䛳䛯䚹䛂䝁

䜿䛾䜎䛱㫽ྲྀ䛃䛿≉␗䛺ศ㔝䛷䛒䛳䛯䛯䜑䚸ཧຍேᩘ䛿ᑡ䛺䛛䛳䛯䛜䚸᪂䛯䛺ே䛾ཧ

ຍ䜢ᚓ䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛯䚹

䚷䛣䛾䜘䛖䛻䚸௚䛾䜲䝧䞁䝖䛷ྲྀ䜚ୖ䛢䜙䜜䛶䛔䛺䛔䝔䞊䝬䜔ᆅඖ䛻῝䛔㛵䜟䜚䛾䛒䜛

䝔䞊䝬䛷䚸ᆅඖ䛷㛤ദ䛩䜛䛣䛸䛜䜘䜚ከ䛟䛾ே䚻䛾Ꮫ䜃䛯䛔せồ䜢‶䛯䛩䛣䛸䛻⧅䛜䜛

䛣䛸䛜ศ䛛䛳䛯䚹

䚷䝂䝭ၥ㢟䛻㛵䛧䛶䛿䚸୍ᖺ䜢㏻䛨䛶ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛝䛯䛾䛷䚸Ꮫ䜃䜢῝䜑ၥ㢟䛾ᮏ㉁䛻㏕

䜛䛣䛸䛜ྍ⬟䛸䛺䛳䛯䚹

䚷௒ᖺᗘ䛿䝂䝭ၥ㢟䛻↔Ⅼ䜢⤠䜚䚸ຠ⋡䜘䛟῝䛟Ꮫ䜃䚸᪥䚻䛾ᐇ㊶άື䛻⤖䜃䛴䛡䜛䛣

䛸䛜ฟ᮶䛯䛾䛷䚸௒ᚋ䜒䝔䞊䝬䜢タᐃ䛧ྲྀ䜚⤌䜣䛷䜏䛯䛔䚹䜎䛯䚸බẸ㤋䛾ά⏝䛜ᗈ

ሗᐉఏ㈝䛾⠇⣙䜔ཧຍ⪅䛾ቑຍ䛻⧅䛜䛳䛯䛾䛷䚸௒ᚋ䜒䛣䛾᪉ἲ䜢ྲྀ䜚ධ䜜䛶䚸఍

ဨ䛸୍⯡ᕷẸ䛻⎔ቃ䛾ಖ඲䛸䜎䛱䛵䛟䜚䛻㛵䛩䜛Ꮫ⩦ၨⓎ䛾ሙ䜢ᥦ౪䛧䚸Ꮫ䜃䜢άື

䛾ཎືຊ䛸䛧䛶♫఍䛻㈉⊩䛧䛶䛔䛝䛯䛔䚹

䞉ㅮ₇఍ཬ䜃ฟ๓ㄝ᫂఍䞉䝣䜷䞊䝷䝮㛤ദ䛻䜘䜛Ꮫ⩦ၨⓎάື

䞉䛂㞵䛃䜢䝔䞊䝬䛸䛩䜛⎔ቃၥ㢟䛸䜎䛱䛵䛟䜚䛾ྲྀ䜚⤌䜏
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ᮁㄞ఍䛄㞮䛜䛯䜚䛅

䐟௒ᖺ䜒༗ᚋ䛸ኪ䛾஧ᅇ㛤ദ䛧䚸ᗈ䛟ᕷẸ䛾᪉䛻ᮁㄞ䛷䛂㡢䛾䛚㞮ᵝ䛃䜢ᴦ䛧䜣䛷䜒䜙䛔䛯䛔䚹䠄᫖

ᖺ䛿⏨ᛶ䛾ཧຍ⪅䜒ቑ䛘䚸ホ౯䛧䛶㡬䛝䚸άື䛾ᗈ䛜䜚䜢ឤ䛨䛶䛔䜛䚹䠅

䐠᪥ᮏ䛾ఏ⤫ᩥ໬䛷䛒䜛㞮⚍䜚䛾኱ษ䛥䜔ᆅᇦᅛ᭷䛾ఏ⤫⾜஦䞉ᩥ໬䛻㎸䜑䜙䜜䛯ඛே䛾᝿䛔䜢

䜘䜚ከ䛟䛾ே䛻ఏ䛘⥆䛡䛯䛔䚹

䐡ຓᡂ䛧䛶䛔䛯䛰䛡䜛᭱ᚋ䛾ᖺ䛻䛒䛯䜚䚸఍ဨ䛾ᮁㄞᢏ⾡䛾⌧᫬Ⅼ䛷䛾㞟኱ᡂ䛸䛺䜛ୖ㉁䛺ᮁㄞ

఍䜢┠ᣦ䛧䛯䛔䚹

䚷ᮁㄞ఍䛻䛿⣙䠍䠏䠌ே䛾䛚ᐈᵝ䛜᮶ሙ䛧䚸䠏᭶䠏᪥䛾䜲䝧䞁䝖䛸䛧䛶ᐃ╔䛧䛯䚹䜎䛯䚸஦ᴗ䛜᪂⪺䛷

ሗ㐨䛥䜜䚸ᗈ䛟ᕷẸ䛻ᮁㄞ఍䛾ᵝᏊ䛜ఏ䜟䛳䛯䚹䛥䜙䛻䚸᪥ᮏᾏ᪂⪺ື⏬䝃䜲䝖䛷䛂㞮䛜䛯䜚䛃䛜㓄

ಙ୰䛷䚸఍䛸஺ὶ䛾䛒䜛᪥ᮏ୰䛾ᮁㄞឡዲ⪅䛻䛤ぴ㡬䛡䛶䛔䜛䚹

䚷಴ྜྷᮁㄞ䛾఍䚸䠪䠤䠧ᩥ໬䝉䞁䝍䞊ᮁㄞᩍᐊ䛻䜒ཧຍ䛧䛶䜒䜙䛳䛯䛣䛸䛷䚸ᮁㄞឡዲ⪅ྠኈ䛾஺ὶ

䛜ᅗ䜜䛯䚹

䚷䜰䞁䜿䞊䝖⤖ᯝ䛻䜒⥅⥆ᕼᮃ䛜ከ䛟䛒䜛䛣䛸䛛䜙䚸᮶ᖺᗘ௨㝆䜒ᕤኵ䛧䛶䛂㞮䛜䛯䜚䛃䜢⥆䛡䛶䛔䛝

䛯䛔䚹௚ᅋయ䛸䜒༠ຊ䛧䚸ከ䛟䛾ᕷẸ䛻ᮁㄞ䜢▱䛳䛶㡬䛟ᶵ఍䜢ቑ䜔䛩䛸䛸䜒䛻䚸ᮁㄞឡዲ⪅䛾㐃ᦠ

䜢ᅗ䜚䛯䛔䚹

䞉ẖ᭶䠎ᅇ䚸䜟䜙䜉㤋䛻䛶ᮁㄞ䝪䝷䞁䝔䜱䜰

䞉㡢ヂ䝔䞊䝥䛾సᡂ

䞉ᖹᡂ䠍䠕ᖺ䠒᭶䠍䠕᪥䛄ᮁㄞ䛾᪥ᮁㄞ఍䛅䜢䜟䜙䜉㤋䛻䛶㛤ദ

䞉ᖹᡂ䠎䠌䚸䠎䠍ᖺ䠏᭶䠏᪥䚸ᕷẸάືಁ㐍஦ᴗ䜘䛧䛶ᮁㄞ఍䛄㞮䛜䛯䜚䛅䜢䜟䜙䜉㤋䛻䛶ᐇ᪋

䞉ᖹᡂ䠎䠌ᖺ䠏᭶䠏᪥ᕷẸάືಁ㐍஦ᴗ䛸䛧䛶䛄ᮁㄞ䛻ぶ䛧䜒䛖䡚㞮䛜䛯䜚䡚䛅䜢䜟䜙䜉㤋䛻䛶ᐇ᪋



ᅋయྡᅋయྡᅋయྡᅋయྡ ♫ᅋἲே䚷䝝䞊䝰䝙䜱䜹䝺䝑䝆 ௦⾲⪅௦⾲⪅௦⾲⪅௦⾲⪅ ▼஭䚷༤ྐ

ᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άື

ຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡ

஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ

஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ

ᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤ ✵ᒣ䝫䝙䞊∾ሙ ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ 䚷ᖹᡂ㻞㻝ᖺ㻡᭶䡚ᖹᡂ㻞㻞ᖺ㻟᭶

ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ ᑠ୰Ꮫ⏕ ཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘ 䠓䠏䠎ே

஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ

௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ

㈝⏝㈝⏝㈝⏝㈝⏝ ⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝ 䠎䠈䠏䠎䠒䠈䠓䠔䠒෇ ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠 䠎䠌䠌䠈䠌䠌䠌෇

ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠍䠎ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠍䠎ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠍䠎ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠍䠎

஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅

䠄㻝䠅䝫䝙䞊䜽䝷䝤άື

䠄㻞䠅䝫䝙䞊䜻䝱䞁䝥άື

䠄㻟䠅䝫䝙䞊ᩍᐊάື

䠄㻠䠅୙Ⓩᰯ⏕ᚐ䛾❧䛱┤䜚ᨭ᥼άື

䠄㻡䠅㞀䛜䛔⪅䚸㧗㱋⪅஌㤿άື

஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ

Ꮚ䛹䜒䛾ᚰ䛾᰿䛳䛣䜢⫱䛶䜛䝫䝙䞊䜽䝷䝤஦ᴗ

␗ᖺ㱋䛾Ꮚ䛹䜒㐩䛜⮬↛䜢┦ᡭ䛻㞟ᅋ䛷㐟䜃䚸䛚஫䛔䜢▱䜚䚸䛚஫䛔䛾㐪䛔䜢ᑛ㔜䛧䛒䛖▱ᜨ䜢Ꮫ䜣

䛷䛔䛟ሙ䜢ᥦ౪䛧䛶䛔䛟䚹

䛂䝩䞁䝰䝜య㦂䛃䛻䜘䛳䛶Ꮚ䛹䜒䛻ഛ䜟䜛䚸ෑ㝤ᚰ䚸ᛮ䛔䜔䜚䛾ᚰ䛾ᅇ㊰䛻䛂㟁ὶ䛃䜢ὶ䛧䚸䛯䛟䜎䛧䛟䚸ᛮ

䛔䜔䜚䛾䛒䜛Ꮚ䛹䜒䜢⫱䛶䜛䛣䛸䛜䚸䛂Ꮚ䛹䜒䛃䜢Ᏺ䜚䚸㟷ᑡᖺၥ㢟䜢㜵Ṇ䛧䛶䛔䛟䛣䛸䛻䜒䛺䜛䚹

䠪䠬䠫ἲே༑ே༑Ⰽ䛸䛾༠ാ䛻䜘䜚㈶ྠ䛩䜛ಖㆤ⪅䛾㍯䜢ᗈ䛢䛶䛔䛟䚹

ᘏ䜉䠓䠏䠎ே䛾Ꮚ䛹䜒㐩䛜䠕䞄᭶䛻䜟䛯䜚䚸ィ䠑䠑ᅇ䛾ᐇయ㦂䝥䝻䜾䝷䝮䛻ཧຍ䛧䚸䛯䛟䜎䛧䛥䜔
ᛮ䛔䜔䜚䛾ᚰ䜢☻䛝䚸཭᝟䜢ᇵ䛖䛣䛸䛜䛷䛝䛯䚹
㤿ሙ䛻ᒣ◁䜢䠍䠎䠌❧⡿ᩜタ䛧䚸⦎⩦᫬䛾Ᏻ඲ᛶ䛜㧗䜎䛳䛯䚹
㻺㻼㻻ἲே༑ே༑Ⰽ䛾༠ຊ䜢ᚓ䛶䚸ぶᏊ䛾㈶ྠ⪅䛾㍯䜢ᗈ䛢䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛯䚹

௒ᚋ䜒㤿䜢䛛䜟䛔䛜䜚䚸ୡヰ䜢䛧䚸Ẽྜ䛔䜢ධ䜜䛶⦎⩦䜢䛩䜛୰䛷⌮ᒅ䜢㉺䛘䛯඘ᐇឤ䜢࿡䜟
䛔䚸┦ᡭ䜢⌮ゎ䛩䜛ຊ䚸ᛮ䛔䜔䜚䚸䛯䛟䜎䛧䛥➼䛜⫱䛴䝫䝙䞊䜽䝷䝤άື䜢⥅⥆䛧䛶䛔䛟䚹

䠄6䠅Ꮫ⩦άື

䠄7䠅ᩥ໬஦ᴗ

䠄8䠅䛭䛾௚䚸㤿䛸䛾䛴䛝ྜ䛔䜢୰ᚰ䛸䛩䜛㟷ᑡᖺ

άື䜢⾜䛔䚸㟷ᑡᖺ䛾೺඲⫱ᡂ䜢䛩䜛┠ⓗ

䜢㐩ᡂ䛩䜛䛯䜑䛻ᚲせ䛺஦ᴗ

ᒣ◁䠍䠎䠌ੑᑟධ

◁䜢ᑟධ䛩䜛๓䛾஌㤿⦎⩦

㤿ᡣᤲ㝖㐲㊊㞷㐟䜃

◁䜢ᑟධ䛧䛯ᚋ䛾஌㤿⦎⩦

ᆅ㠃䛜

䜅䛛䜅䛛䛻

䛺䜚䜎䛧䛯䟿



ᅋయྡᅋయྡᅋయྡᅋయྡ 䝸䝃䜲䜽䝹䛾௰㛫 ௦⾲⪅௦⾲⪅௦⾲⪅௦⾲⪅ ᒣ⏣䚷Ὀᙪ

ᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άືᅋయ䛾୺䛺άື

ຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡຓᡂ஦ᴗྡ

஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ஦ᴗ┠ⓗ

஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ஦ᴗ䛾ෆᐜ

ᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤᐇ᪋ሙᡤ
㟷㇂⏫ෆฟྜ䛔ᆅ༊

ཬ䜃䝭䝙ᒇஂᓥ࿘㎶
ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥ᐇ᪋᪥

ᖹᡂ㻞㻝ᖺ㻠᭶㻞㻥᪥䠄Ỉ䠅
ᖹᡂ㻞㻝ᖺ㻝㻝᭶㻞㻥᪥䠄Ỉ䠅

ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ ඣ❺䞉ぶᏊ ཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘཧຍேᩘ 6㻜ே䠄㻟㻜ே㽢㻞ᅇ䠅

஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ஦ᴗᐇ᪋䛻䜘䜛ຠᯝ

௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ௒ᚋ䛾άື䛾ᒎᮃ

㈝⏝㈝⏝㈝⏝㈝⏝ ⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝⥲஦ᴗ㈝ 䠍䠑䠓䠈䠏䠌䠎෇ ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠ຓᡂ㔠㢠 䠍䠌䠌䠈䠌䠌䠌෇

ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠍䠏ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠍䠏ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠍䠏ᖹᡂ䠎䠍ᖺᗘᕷẸάືಁ㐍ຓᡂ㔠஺௜஦ᴗ䚷஦ᴗᐇ⦼䠍䠏

஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅஦ᴗ⪅ 䞉䝨䝑䝖䝪䝖䝹䛾䝸䝃䜲䜽䝹
䞉ΰྜᯘ䛾᳜ᯘ᳃䛵䛟䜚
䞉⮬↛䜟䜣䜁䛟ᴦᰯ

஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ஦ᴗෆᐜ

㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌㻌⮬↛䜟䜣䜁䛟ᴦᰯ

Ꮚ౪䛯䛱䛾ᚰ㇏䛛䛻⫱䛳䛶㈔䛖䛯䜑䛾ᚰ㌟䛾೺ᗣቑ㐍άື

䚷

⮬↛䛾୰䛷㐟䜀䛺䛔䛣䛸䛻䜘䜛Ꮚ౪㐩䛾ᚰ㌟Ⓨ㐩పୗ䛜ぢ䜙䜜䜛䛣䛸䛻༴ᶵ
ឤ䜢ᣢ䛳䛶䛔䛯䛜䚸ᐇ㝿䛻⮬↛䛻ゐ䜜䚸䛂㒔఍䛷䛿䝷䜲䝣䝷䜲䞁䛜㏵⤯䛘䜛䛸⏕
䛝䛶䛔䛡䛺䛔䛜䚸⏣⯋䛷䛿ᒣỈ䞉㣗䜉≀䛜⮬↛䛛䜙ㄪ㐩䛷䛝䜛䠙⮬↛䛛䜙⏕
䛛䛥䜜䛶䛔䜛䛃䛸䛔䛖䛣䛸䛻Ẽ䛵䛝䚸䛥䜙䛻య䜢ື䛛䛧䛶䜏䜣䛺䛷㐟䜆䛣䛸䛻䜘䛳
䛶䚸Ꮫ䜃䞉㐟䜃䞉⏕䛝䜛ຊ䜢㣴䛖䛣䛸䛜䛷䛝䛯䚹

௒ᅇ䛾஦ᴗ䛻ཧຍ䛥䜜䛯」ᩘ䛾᪉䛛䜙䛂ぶᏊ䛷ཧຍ䛧䛶䜘䛛䛳䛯䛃䛸䛾䛚ⴥ᭩
䜢䛔䛯䛰䛔䛯䚹௒ᚋ䛿䛣䛾䜘䛖䛺᪉䚻䛾ᶓ䛾䝛䝑䝖䝽䞊䜽䜢㏻䛨䛶䛂Ꮚ౪㐩䛜⮬
↛䛾୰䜔እ㐟䜃䜢䛩䜛኱ษ䛥䛃䜢ᗈ䛢䛶䛔䛝䛯䛔䚹

2009200920092009年年年年４４４４月月月月２９２９２９２９日日日日

青谷出合青谷出 合青谷出 合青谷出 合いいいい地区地区地区地区 竹竹竹竹
のののの
子子子子
掘掘掘掘
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ミニミニミニミニ 屋久島周辺屋久島周辺屋久島周辺屋久島周辺

竹竹竹竹ごごごご飯飯飯飯
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