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8月

高
齢
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
寝
具
丸
洗
い
乾
燥
サ
ー
ビ
ス
９
月
実
施
分
】

対
65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
４
、
５
の
人

料
掛
布
団
：
２
０
０
円
、
敷
布
団
：
２
０

０
円
、
羽
根
布
団
：
３
０
０
円
、
毛
布
：
１

０
０
円　

※
枚
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。
　

募
８
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
問
い

合
わ
せ
先
ま
で

問
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

	

14
ペ
ー
ジ
）

【
安
心
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
事
業
（
緊
急
通
報
受

信
サ
ー
ビ
ス
）】

容
急
病
な
ど
の
緊
急
時
に
通
報
す
る
装
置

の
設
置　

※
通
報
を
受
信
し
た
時
は
協
力
員

が
急
行
し
て
容
態
確
認
な
ど
を
行
い
ま
す
。	

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

の
高
齢
者
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど　

料
ひ
と
月
あ
た
り
３
０
０
円
、
ま
た
は
８

０
０
円　

※
所
得
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
。

問
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
／
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（

14
ペ
ー
ジ
）

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
は
８
月
中
に

容
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に
支
給
さ
れ
る
「
児

童
扶
養
手
当
」
の
現
況
届
の
手
続
き　

※
必

ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
現
況
手
続
き
を
行
わ

な
い
と
、
８
月
分
か
ら
の
児
童
扶
養
手
当
が

受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
該
当
す
る
人
に

は
関
係
文
書
な
ど
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
記
載
し
て
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

受
８
月
１
日
（
水
）
〜
31
日
（
金
）

問
駅
南
庁
舎
児
童
家
庭
課

	
０
８
５
７-

20-

３
４
６
５

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

	

14
ペ
ー
ジ
）

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状
況
届

容
「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」
の
所
得
状
況

届
の
手
続
き　

※
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、
８
月
分
か
ら
の
特

別
児
童
扶
養
手
当
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
該
当
す
る
人
に
は
関
係
文
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

受
８
月
13
日
（
月
）
〜
９
月
10
日
（
月
）

問
駅
南
庁
舎
障
が
い
福
祉
課

	

０
８
５
７-

20-

３
４
７
４

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

	

14
ペ
ー
ジ
）

家
族
介
護
者
の
集
い　
　
　
　
　

「
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
」

時
８
月
22
日
（
水
）
10:

00
〜
12:

00　

所
さ
ざ
ん
か
会
館	

集
会
室
（
富
安
二
丁
目
）

容
「
介
護
者
に
も
役
に
立
つ
救
命
救
急
法
」

Ａ
Ｅ
Ｄ
、
救
急
蘇
生
法
の
実
習
な
ど　

▽
講

師
：
鳥
取
消
防
署
職
員　

対
家
族
介
護
者

ま
た
は
介
護
に
関
心
の
あ
る
人　

料
２
０
０
円

募
８
月
17
日
（
金
）
ま
で

問
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
事
務
局

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
６

原
爆
犠
牲
者
の
慰
霊
と　
　
　
　

　

平
和
祈
念
の
黙
と
う
を
！

　

昭
和
20
年
８
月
６
日
に
広
島
市
に
、
９
日

に
長
崎
市
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
て
か
ら
67
年

目
を
迎
え
ま
す
。

　

8
月
６
日
・
９
日
の
正
午
か
ら
１
分
間
、

原
爆
犠
牲
者
の
冥
福
と
世
界
の
平
和
を
祈
っ

て
、
黙
と
う
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
非
核
平
和
展
】

時
８
月
13
日
（
月
）
〜
22
日
（
水
）

所
中
央
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

容
原
爆
写
真
パ
ネ
ル
展
・
折
鶴
展
示
な
ど

問
本
庁
舎
総
務
課

	

０
８
５
７-

20-

３
１
０
２

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員 

選
挙
人
名
簿
の
登
載
申
請

対
年
間
90
日
以
上
漁
船
を
使
用
し
て
漁

業
を
営
ん
で
い
る
人
ま
た
は
そ
の
漁
業
の
従

事
者
で
、
平
成
24
年
9
月
1
日
現
在
で
調
製

す
る
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙
人
名

福　
　

祉

簿
に
登
載
を
希
望
す
る
平
成
４
年
12
月
6
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人　

受
８
月
上
旬
に
各
漁
家
に
郵
送
す
る
予
定

の
選
挙
人
名
簿
登
載
申
請
書
を
、
９
月
５
日

（
水
）
ま
で
に
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
選
挙

管
理
委
員
会
ま
で
返
送　

※
こ
の
名
簿
に
登

載
さ
れ
な
い
場
合
は
、
海
区
漁
業
調
整
委
員

会
委
員
選
挙
の
投
票
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
な
お
、
申
請
書
が
届
か
な
い
人
は
、
選

挙
管
理
委
員
会
、
各
総
合
支
所
お
よ
び
各
漁

業
協
同
組
合
に
申
請
書
を
準
備
し
て
い
ま
す

の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

	

０
８
５
７-

20-

３
３
８
６

健
康
づ
く
り
講
演
会

時
９
月
14
日
（
金
）
13:

30
〜
15:

30　

※
13:

00
か
ら
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

所
さ
ざ
ん
か
会
館	

５
階	

大
会
議
室　

容
糖
尿
病
は
予
防
が
肝
心
〜
今
日
か
ら
見

直
す
生
活
習
慣
〜	

▽
講
師
：
楢な

ら
さ
き﨑
晃こ

う
し史
さ
ん
（
鳥
取
県
立
中
央

病
院
医
師
）　

料
無
料

問
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-

３
１
９
４

糖
尿
病
料
理
講
習
会

時
９
月
９
日（
日
）9:

00
〜
13:

00　

所
さ

ざ
ん
か
会
館
3
階　

員
20
人　

料
５
０
０

円（
材
料
費
）　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　

※
事
前
に
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
市
立
病
院
栄
養
管
理
室

	

０
８
５
７-

53-

７
３
２
６

お
知
ら
せ
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歩
こ
う
会
８
月
例
会

時
８
月
５
日（
日
）8:

00
〜
16:

00

容
鳥
取
駅
《
集
合
》

	

倉
吉
駅
〜
打
吹

山
〜
長
谷
寺
〜
赤
瓦
〜
緑
の
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

〜
倉
吉
駅	

	
鳥
取
駅
《
解
散
》（
歩
行
距

離
約
10
・
７
㌖
）　

料
往
復
１
３
０
０
円

※
弁
当
や
水
筒
、
雨
具
は
各
自
で
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

問
歩
こ
う
会
事
務
局	

	

０
８
５
７-

28-

３
２
８
５

救
急
医
療
講
習
会

時
９
月
８
日（
土
）14:

00
〜
17:

00

所
東
部
消
防
局
（
吉
成
）　

容
心
肺
蘇
生

法
と
A
E
D
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
実
技
指
導
な
ど　

対
中
学
生
以
上　

料

無
料　

※
当
日
受
付
可

問
東
部
消
防
局
警
防
課	

	

０
８
５
７-

23-

２
３
０
３（
平
日
の
み
）

ワ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の
夕
べ 

♪
世
界
の
歌
や
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

時
８
月
18
日
（
土
）
19:

00
〜
20:

30

所
国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
湖
山
町
西
一
丁
目
）

員
80
人　

料
無
料

問
鳥
取
市
国
際
交
流
プ
ラ
ザ

	

０
８
５
７-

31-

３
２
５
３

鳥
取
城
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
２ 

織
豊
期
城
郭
研
究
会

鳥
取
研
究
集
会
「
織し

ょ
く
ほ
う豊
系
城
郭
の
陣じ

ん
じ
ろ城
」

時
９
月
９
日
（
日
）
10:

00
〜
17:

00
（
受

け
付
け
９:

30
〜
）　

所
鳥
取
市
民
会
館	

大

ホ
ー
ル　

料
無
料　

※
申
し
込
み
不
要
、

資
料
を
３
０
０
０
円
で
頒
布
し
ま
す
。

容
羽
柴
（
の
ち
の
豊
臣
）
秀
吉
に
よ
る
鳥
取

城
攻
め
が
、
日
本
の
築
城
技
術
や
歴
史
に
与

え
た
影
響
の
大
き
さ
を
、
日
本
最
大
級
の
陣

城
（
戦
闘
の
際
に
臨
時
的
に
築
か
れ
た
城
）

で
あ
る
太た

い
こ
う
が
な
る

閤
ケ
平
を
中
心
に
、
全
国
各
地
の

城
攻
め
や
合
戦
を
通
し
て
考
え
ま
す
。

【
報
告
事
例
】
鳥
取
城
攻
め
、
三
木
城
攻
め
、

備
中
高
松
城
攻
め
な
ど

問	

第
二
庁
舎
文
化
財
課

	

０
８
５
７-

20-

３
３
５
９

	

０
８
５
７-

20-

３
０
５
０

	kyo-bunka@
city.tottori.lg.jp

人
権
と
っ
と
り
講
座
講
演
会

「
湯
浅 

誠
さ
ん
講
演
会
」

時
８
月
10
日
（
金
）

18:

30
〜
20:

30

所
と
り
ぎ
ん
文

化
会
館
小
ホ
ー
ル

（
尚
徳
町
）　

容
講
演
会
「
人
権
〜
つ
な
が

り
、
つ
く
り
、
も
と
め
る
」、
講
師
：
湯ゆ

あ
さ浅	

誠ま
こ
とさ
ん（
反
貧
困
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
長
）

料
無
料

問
本
庁
舎
人
権
推
進
課

	

０
８
５
７-

20-

３
１
４
３

㈶
鳥
取
市
人
権
情
報
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

24-

３
１
２
５

ご存知ですか？
国民年金の任意加入制度
　老齢基礎年金は、20歳から 60歳になるまでの 40
年間保険料を納めなければ、満額の年金を受け取る
ことができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の
納付済期間が 40 年間に満たない場合は、60 歳から
65歳になるまでの間に国民年金に任意加入して、満
額の年金に近づけることができます。なお、老齢基
礎年金を受給するためには、保険料の納付済期間や
保険料の免除期間などが原則として 25年以上必要と
なりますが、この要件を満たしていない場合は、70
歳になるまで任意加入することができます（ただし、
昭和 40年 4月 1日以前生まれの人に限られます）。
　また、海外に在住する日本国籍の人も国民年金に
任意加入することができます。

国民年金保険料の
納め忘れはありませんか？
　国民年金保険料の納め忘れがあると、将来受け取
る老齢基礎年金の額が減額されたり、受けられなく
なることがあります。また、もしものときの障害基
礎年金や遺族基礎年金も受けられなくなることもあ
ります。
【電話によるご案内】
　日本年金機構が委託した業者（エヌ・ティ・ティ・
ソルコ）が電話による納付のご案内を行っています。
平日だけでなく、土曜日・日曜日・夜間にも行って
います。なお、業者に委託するにあたっては、法律
に基づき、プライバシーの保護に万全を期していま
す。
【戸別訪問によるご案内】
　日本年金機構の職員が身分証明書を携帯のうえ各
家庭を訪問し、制度の説明や納付のご案内を行って
います。平日だけでなく、土曜日・日曜日・夜間に
もお伺いしています。

問鳥取年金事務所	 	0857-27-8311
　	駅南庁舎保険年金課	 	0857-20-3484

湯浅　誠さん

ちず☆ちづ朝市
　智頭でつながる智頭街道商店街と智頭町の交流事
業「ちず☆ちづ朝市」が、8月から11月の毎月第4日
曜日に開催されます。また、下記の日程でプレイベ
ントを行いますので、ぜひお越しください！
と き　8月5日（日）9:00〜11:00
ところ　智頭街道商店街　五臓園ビル駐車場内
内 容　智頭リンドウ・各種スイーツ・新鮮野菜の販売、
　 　そうめん流し（10:00〜ひとり100円）など
※車でお越しの際は、産業会館有料駐車場、片原駐
車場をご利用ください。

問本庁舎経済・雇用戦略課	 	0857-20-3222
　	智頭街道商店街振興組合	 	0857-21-7995
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