
中央保健センター
 （さざんか会館 4 階）
　BCG・ポリオなど
　　  0857-20-3191
　乳幼児健康診査など
　　  0857-20-3196
保健医療福祉連携課
 （さざんか会館 3 階）
　がん検診など
　　  0857-20-0320
国府町総合支所市民福祉課
　　  0857-39-0557
福部町総合支所市民福祉課
　　  0857-75-2813
河原町総合支所市民福祉課
　　  0858-76-3113
用瀬町総合支所市民福祉課
　　  0858-87-3781
佐治町総合支所市民福祉課
　　  0858-88-0212
気高町総合支所市民福祉課
　　  0857-82-3159
鹿野町総合支所市民福祉課
　　  0857-84-2013
青谷町総合支所市民福祉課
　　  0857-85-0012
中央地域包括支援センター
 （駅南庁舎内）
　　  0857-20-3456
こやま地域包括支援センター
 （学習・交流センター 2 階）
　　  0857-32-2727
南地域包括支援センター
 （用瀬地区保健センター内）
　　  0858-76-2351
西地域包括支援センター
 （気高地区保健センター内）
　　  0857-82-6571

12 月の鳥取地域の健診・予防接種など

※ 11月分は10月号に
　掲載しています。

健康健康
12 月

ポリオワクチン
※9月から実施協力機関での個別接種となっ
　ています。詳しくは個人通知（対象者へ発
　送済み）や市報 8 月号をご覧ください。

ＢＣＧ接種
対象児 下記および生後６カ月未満で未接種の乳児
受　付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館

と　き 対　象　児
12 月   7 日（金）平成 24 年 8 月 16 日〜 31 日生
12 月 21 日（金）平成 24 年 9 月 1 日〜 15 日生
※生後 6 カ月までに接種できない場合は、中

央保健センターにご相談ください。

受付 12:50 〜 14:00　ところ さざんか会館
区　分 対　象　児 と き（すべて12月）

6カ月児 平成24年5月生   3日（月）〜  5日（水）
1歳6カ月児 平成23年5月生 11日（火）〜13日（木）

3歳児 平成21年11月生 18日（火）〜 20日（木）

2歳児歯科
および

フッ素塗布

平成22年11月生 6日（木）
12:30〜14:30受付

　携行品：母子手帳、問診票、
　　歯ブラシ、タオル、コップ

離乳食
講習会

※事前にお
　申し込み
　ください。

5〜 8カ月児 10日（月）13:30〜

9〜12カ月児 17日（月）13:30〜

乳幼児健康診査

◆子宮がん・乳がん・骨粗しょう症予防検診
対象者　子宮がんは 20歳以上の女性、乳が

んは 40歳以上で年度内に偶数年齢
に達する女性、骨粗しょう症予防
は 25歳以上の女性

費　用　子宮がん 300 円、乳がん 400 円、
　　　　骨粗しょう症 300円
※乳がん検診を受ける人は、必ず保健医療福

祉連携課（  0857-20-0320）に申し込みを
してください。

と　き と　こ　ろ 受付時間
12 月 11 日（火）

鳥取県保健事業団健診
センター（富安二丁目）

13：30 〜
　　　14：2012 月 18 日（火）

12 月 25 日（火）

■駐車場について　さざんか会館の駐車
場が満車の場合は、駅南庁舎駐車場（3
時間まで無料）をご利用ください。ど
ちらの駐車場も駐車券が発行されます
ので、受付で提示してください。

◆胃がん・肺がん・大腸がん検診
対象者　40 歳以上
費　用　胃がん 500円、肺がん無料（喀

かくたん

痰検査が
必要な場合は 300円）、大腸がん 200円

※胃がん検診を受ける人は、必ず保健医療福祉連携
　課（  0857-20-0320）に申し込みをし、前日午
　後 9 時以降は絶食、絶飲してお越しください。
※大腸がん検診の検便容器は当日渡しますので、後
　日提出してください。

と　き と　こ　ろ 受付時間
12 月   3 日（月） さざんか会館 8：30 〜 9：20
12 月   5 日（水） さざんか会館 8：30 〜 9：20

集団検診

休日検診（集団）

ところ　鳥取県保健事業団健診センター
　　　　（富安二丁目）

申込先　
1 日：鳥取県保健事業団健診センター  0857-23-4841
2 日：保健医療福祉連携課  0857-20-0320
　※ 2 日の申込締切　検診日の 2 週間前まで

と　き 受付時間 検診種類
12 月  1 日（土）13：30〜15：00 子宮がん・乳がん検診

12 月  2 日（日）
   8：30〜10：00

国保特定健診・肝炎ウ
イルス検査・がん検診

（胃・肺・大腸・子宮・乳）
13：30〜14：20 子宮がん・乳がん検診

問 鳥取駅南振興会  070-5675-5966（山本まで）
 team_mountain89@yahoo.co.jp

と　き　11月18日（日）8:30〜13:30
　　　　  8:30〜 受付
　　　　10:00〜 ウォーキングスタート
ところ　鳥取駅南地区
　　　　（鳥取鉄道記念物公園　受付・スタート・ゴール）
内　容　▷約5㌖コース（ウォーキング立県19のまちを
　　　　　歩こう事業認定大会コース）
　　　　▷ノルディックウォークの体験ができます
　　　　　（ポール無料貸し出し有り。数に制限有り）。
　　　　▷講演・解説、ステージライブ、豪華賞品が当
　　　　　たる大抽選会などのイベントを同時開催
定　員　200人　※下記問い合わせ先に11月8日（ 木 ）
　　　　までに申し込んでください。
参加費　1000円（小・中・高校生は500円）
※子育てパスポート持参の参加者には、コナン特製景品
　をプレゼント！

第1回とっとり
EKINANウォーキング
〜駅南歩育〜

11月 8日はいい歯の日です
　歯周病で歯を失わないために、歯周疾患検診（ふし
め歯科検診）を受けましょう。
【対象】
　市内在住の40、50、60、70歳の人および、鳥取市
国民健康保険に加入している45、55、65歳の人（平成
24年4月〜平成25年3月31日に上記年齢に達する人）
※対象者にはすでに受診券を発送しています。事前に
　歯科医院に予約し、「歯周疾患検診受診票」をご持
　参ください。
【検診期間】
　平成25年2月28日（木）まで
【料金】
　500円（市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は無料）
問 中央保健センター 健康づくり係  0857-20-3194
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  火 災     119
※やむを得ず当番を変更する場

合がありますので、当日の新
聞などでご確認ください。

病院病院
11 月

※当月分と、翌月の７日までの
情報を掲載しています。緊急   救 急     119

事件・事故　110

夜間・休日急患診療所
※内科、小児科の 2 診体制で診療を行います。た

だし小児科は水曜日は休診、日曜日は月 3 〜 4
回診療。

と　き　月 〜  土曜日　19:00 〜 22:00
　　　　日曜・祝休日　  9:00 〜 17:00
　　　　日曜・祝休日　19:00 〜 22:00
ところ　急患診療所 （富安一丁目東部医師会館隣）
問い合わせ先　東部医師会　  0857-22-2782

夜間小児救急当番病院
日・月・火・木・金・土・祝休日 19:00 〜 22:00
水 18:30 〜翌日 8:30

日曜日 急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
月曜日 急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
火曜日 急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
水曜日 生 協 病 院 0857-24-7251
木曜日 急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
金曜日 急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
土曜日 急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782

8:30 〜翌日 8:30
11 月

3 日（祝）生 協 病 院 0857-24-7251
4 日（日）赤 十 字 病 院 0857-24-8111
10 日（土）中 央 病 院 0857-26-2271
11 日（日）市 立 病 院 0857-37-1522
18 日（日）赤 十 字 病 院 0857-24-8111
23 日（祝）中 央 病 院 0857-26-2271
25 日（日）市 立 病 院 0857-37-1522

12 月 (7 日まで）
2 日（日）生 協 病 院 0857-24-7251

休日救急当番病院

休日急患歯科診療所
と　き　日曜・祝休日　10:00〜16:00　
ところ　東部歯科医師会（富安二丁目 歯科技工専門学校内）  0857-23-3197

休日小児救急当番病院
赤十字病院・生協病院　8:30 〜 17:00
急患診療所　9:00 〜 17:00

11 月
3 日（祝）生 協 病 院 0857-24-7251
4 日（日）赤 十 字 病 院 0857-24-8111
11 日（日）急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
18 日（日）赤 十 字 病 院 0857-24-8111
23 日（祝）急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782
25 日（日）急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782

12 月（7 日まで）
2 日（日）急患診療所（東部医師会館隣） 0857-22-2782

休日当番薬局
いなば調剤薬局的場店　8:30 〜 17:30
ひまわり薬局　8:30 〜 17:00　　その他の薬局　9:00 〜 17:00　

11 月

3 日（祝）
ひ ま わ り 薬 局 末広温泉町 574 0857-21-9691
よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 0857-30-3300
鳥取県薬剤師会休日夜間薬局 富安一丁目 58-1 0857-50-1583

4 日（日）
常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 0857-22-4792
鳥取県薬剤師会休日夜間薬局 富安一丁目 58-1 0857-50-1583

11 日（日）
いなば調剤薬局的場店 的場二丁目 71 0857-51-7667
た ん ぽ ぽ 薬 局 西町一丁目 211 0857-37-1920
鳥取県薬剤師会休日夜間薬局 富安一丁目 58-1 0857-50-1583

18 日（日）
常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 0857-22-4792
鳥取県薬剤師会休日夜間薬局 富安一丁目 58-1 0857-50-1583

23 日（祝）
よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 0857-30-3300
鳥取県薬剤師会休日夜間薬局 富安一丁目 58-1 0857-50-1583

25 日（日）
いなば調剤薬局的場店 的場二丁目 71 0857-51-7667
た ん ぽ ぽ 薬 局 西町一丁目 211 0857-37-1920
鳥取県薬剤師会休日夜間薬局 富安一丁目 58-1 0857-50-1583

12 月（7 日まで）

2 日（日）
ひ ま わ り 薬 局 末広温泉町 574 0857-21-9691
常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 0857-22-4792
鳥取県薬剤師会休日夜間薬局 富安一丁目 58-1 0857-50-1583

携帯電話カメラのバーコードリーダーで読み込むと市
役所携帯サイトにリンクされます。
トップメニュー→ジャンルから検索→ 2. 夜間・休日
救急診療のあと、ご希望の連絡先を選択してください。

「夜間・休日救急診療」情報は、携帯電話からでもご覧いただけます。
http://www.city.tottori.lg.jp/mobile/ 

　鳥取市では、市民のみなさんの健康管理に役立てていただく
ため、オリジナルの「市民健康手帳」を作成します。この手帳は、
健康づくりの情報提供と併せて、自分自身の健康管理のために、
血圧や体重などの身体の状態やウォーキングの様子、健診結果な
どをとじたり、記録することができます。また、診察券・保険証・
お薬手帳などを収納することができるポケットもついています。
　今年度 60 歳および 40 歳になられる人には手帳を郵送します。
ほかに、手帳を希望される人は、以下の窓口においでください。

（11 月中旬を予定しています。）
《市民健康手帳発行窓口》
・保健医療福祉連携課、中央保健センター（さざんか会館）
・障がい福祉課（駅南庁舎）
・中央、こやま、南、西各地域包括支援センター
・各総合支所市民福祉課

問  保健医療福祉連携課  0857-20-3914

「市民健康手帳」を作成します
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