
平成25年4月から施設使用料が変わります
問 本庁舎行財政改革課  0857-20-3164

〜平成25年夏、鳥取駅前に新しい空間が誕生します〜
問 本庁舎道路課  0857-20-3254

　市内にある公園・スポーツ施設や社会教育関係施設な
どの使用料が、来年 4 月より新たな料金に変わります。

■改正方針
▷施設の性質、同種の施設間の使用料の均衡を図ります。
▷年間パスポートや回数券制度の導入、施設予約システ
　ムの充実などを図り、利用者の利便性を向上させます。
▷小中学生の公園・スポーツ施設、体育施設の使用料は、
　一般の使用料の概ね 2 分の 1 に設定することを基本と
　します（ただし、土・日・祝日は、個人利用を対象に無料）。
▷一部の施設の高校生を無料とする規定は廃止します。
▷ 65 歳以上の高齢者は、公園・スポーツ施設、体育施設
　に限り、一般の使用料の概ね 2 分の 1 とします。
▷障がい者などを対象に設けている無料規定は継続します。
▷地区公民館の利用はこれまでどおり無料です。
▷地区体育館および多目的広場などの使用料は、管理協定
　などに伴う地区住民無料の取り扱いを、全市域に継続・
　拡大します。

○主な施設の使用料（平成25年 4月 1日から改定）

区分・施設名・担当課 主な見直し内容
【保健センター、基幹公民館】
佐治地区保健センター
  中央保健センター 0857-20-3191
用瀬町中央公民館
  生涯学習課  0857-20-3362

一部の施設に使用料の料金
規定がなかっ たため、新
たに設定します。

【野球場】
美保球場、津ノ井ニュータウン中
央野球場、千代川緑地、千代川倉
田緑地、千代水・津ノ井スポーツ
広場、用瀬町運動公園野球場ほか
  都市環境課  0857-20-3273

スタンドの有無により使用
料を統一します。
スタンド有り：
　一般 500円/時間
スタンド無し：
　一般 300円/時間

【体育館】
市民体育館、各地区体育館、トレー
ニングセンターほか
  体育課  0857-20-3373
総合福祉センター体育館
  高齢社会課  0857-20-3451
教育センター体育館
  教育センター  0857-36-6060

使用料を統一します。
バレーボールコート：
　１面 200円/時間

【多目的広場・多目的グラウンド、
運動場】
国府町運動場、福部町グラウンド、
河原町総合運動場、佐治町多目的
運動広場、気高町・鹿野町運動広
場、青谷町グラウンド、青谷町農
村広場ほか
  体育課  0857-20-3373

使用目的により使用料を統
一します。
野球場
　スタンド有り：
　　一般 500円/時間
　スタンド無し：
　　一般 300円/時間
サッカー場：
　一般 500円/時間
その他：
　一般 200円/時間

【プール】
福部町ほっとスイミングプール、
河原市民プール、鳥取市B＆G海
洋センタープールほか
  体育課  0857-20-3373

使用料を統一します。
温水プール：
　一般 400円/人
常温プール：
　一般 200円/人

【テニスコート】
井原公園テニス場、津ノ井ニュー
タウン中央公園テニス場、湖山池
公園金沢テニス場、東富安公園テ
ニス場
  都市環境課  0857-20-3273
千代・城北テニス場ほか
  体育課  0857-20-3373

一部の施設に新たに使用料
の料金規定を設定するほか
使用料を統一します。
オムニコート：
　一般１面 400円/時間
クレーコート：
　一般１面 200円/時間

※詳しくは各施設の担当課にお問い合わせください。

　市道駅前太平線（駅前〜
太平線通り交差点）の約
150 ㍍区間に「自然に人が
集まる魅力ある空間」をつ
くることを目的に、開閉式
大屋根と芝生広場を整備し
ます。平成 25 年 7 月完成
予定で、完成後は様々なイベントを開催します！

工期：平成 24 年 7 月〜平成 25 年 6 月末（予定）

完成イメージ図

通行規制を行っています。大変ご迷惑をおかけします。
規 制 区 間：鳥取大丸前 約 80 ㍍区間

　現在、駅方向から国道へ向かっての一方通行となっています。
今後、全面通行止めの規制を数回行います。規制日程などが決
まりましたら、市公式ホームページなどでお知らせします。
　工事中はご不便をおかけしますが、規制内容を確認いただき、
ご協力よろしくお願いします。

　パース・模型（鳥取駅構内南口に展示）を見て、新
しい空間の愛称をイメージしてください。
募集期限（前期募集）：平成 25 年 1 月 20 日（日）まで
※後期募集を平成 25 年 2 月 1 日〜 3 月 20 日まで行います。

審査：前期、後期募集の応募の中から 10 点の優秀作品
　　　を選びます。この優秀作品の中から、みなさんの
　　　投票で最優秀賞作品を決定します。

※応募方法など詳しくは、新鳥
　取地区駅前商店街振興組合ホー
　ムページ（  http://www.eki.
　or.jp）、市公式ホームページ（2
　ページ参照）をご覧ください。 完成イメージ図

【空間の愛称を考えよう！】
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祝日のごみ収集（鳥取地域）
問 本庁舎生活環境課  0857-20-3217

月 日 可燃ごみ 古紙類 ペットボトル プラスチック 食品トレイ・資源ごみ
小型破砕ごみ

11月  3日（土・祝） 該当地区は
収集します 該当地区はありません

11月23日（金・祝） 該当地区は収集します 該当地区は30日（金）に
振り替えて収集します お休みします

乾電池・蛍光管の収集
　他のごみと区別し、そ
れぞれ別の透明または半
透明な袋などに入れ、12
月3日（月）〜7日（金）の
小型破砕ごみの収集日（鳥
取地域）にごみステーショ
ンに出してください。蛍
光管は購入時のケースに
入れるなど、壊れないよ
うにしてください。

※朝８時までに必ずごみを出してください。
※新市域については総合支所だよりをご覧にな

るか、各総合支所市民福祉課（  14 ページ）
までお問い合わせください。

平成24年10月1日からレジ袋
　　無料配布は中止となりました。
お買い物は「マイバッグ」で！

優良建設工事表彰
問 第二庁舎検査契約課  0857-20-3148

工種名 工事名 施工場所 施工業者
土木一般 都市計画事業（合流改善）秋里増補幹線築造工事 松並町三丁目地内ほか 熊谷組・興洋工務店 特定建設工事共同企業体
土木一般 とりぎんバードスタジアムフィールド改修工事 蔵田地内 ㈱栗山組
管工事 鳥取市立河原中学校校舎改築（機械）工事 河原町曳田地内 吉野・山陰冷暖 特定建設工事共同企業体

建築一般 鳥取市立河原中学校校舎改築（建築一工区）工事 河原町曳田地内 田中工業・原田 特定建設工事共同企業体
建築一般 鳥取市立東郷地区公民館・児童館新築（建設）工事 西今在家地内 ㈱懸樋工務店
電気工事 鳥取市立東郷地区公民館・児童館新築（電気）工事 西今在家地内 ㈲ダイコー電機
土木一般 市道嶋 5 号線道路整備工事（5 工区）（交付金） 嶋地内 ㈲オオクボ

　平成 23 年度に本市が行った工事のうち、7 工事を鳥取市優良建設工事として認定しました。

健診で「体の健康チェック」してますか？
問 保健医療福祉連携課 総合健診係  0857-20-0320

　自動車に車検があるように、私たちの体も定期的に
チェック＆メンテナンスする必要があります。みなさんは、
今年の特定健康診査をもう受診されましたか？

★特定健診を受けよう★
　特定健康診査は、「メタボ健診」とも呼ばれ、メタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診です。
◎「内臓脂肪」って何？

　腹囲（へそ回り）が男性で 85 ㌢以上、女性で 90 ㌢以上
になると、臓器の周りに脂肪がたまっているサインと言わ
れています。この脂肪を内臓脂肪と言います。
　内臓脂肪が増えすぎると、脂肪細胞から「悪玉の生理活
性物質」が分泌され、糖尿病や高血圧症、脂質異常症など
生活習慣病を招きます。これを放置していると動脈硬化を
促進し、ひいては心臓病、脳卒中、糖尿病の合併症を引き
起こす可能性が高くなるのです。
◎健診は「受けた後」が大切です。
　正常値にあてはまらない検査項目があったら、まず生活
習慣をふり返ってみましょう。運動や食事など生活習慣の
改善により、病気の進行を防ぐことができます。「特定保
健指導該当」になった場合には、ぜひ「特定保健指導」を
受けてください。明らかに治療が必要な検査項目があれば、
医療機関を受診しましょう。
★特定保健指導を受けよう★

　健診結果で、特定保健指導対象者に該当した場合、受診
した 2 〜 3 カ月後に「利用券」が送付されます。
　特定保健指導は、メタボリックシンドロームを予防・解

消するためのサービスです。今の元気な体でずっと過ごし
ていただくために、今までの生活習慣を見直し、改善に取
り組んでいけるよう、医師・保健師・管理栄養士・看護師
などが一緒に考え、6 カ月間応援していきます。ぜひ、こ
のチャンスをお見逃しなく！

【鳥取市国民健康保険に加入している人（40〜74歳）へ】

▷国保特定健康診査について
《受診期間》平成 24 年 7 月 1 日〜平成 25 年 2 月 28 日
《検査項目》問診、身体計測（身長、体重、腹囲）、血圧測定、
　　　　　　検尿（尿糖、尿蛋白）、血液検査（中性脂肪、
　　　　　　HLD コレステロール、LDL コレステロール、
　　　　　　空腹時血糖または HbAlc、肝機能、尿酸、クレ
　　　　　　アチニン）

《自己負担金》500 円
※国保人間ドックにはこれらの項目すべてが含まれています。
※全員に受診券（ハガキ）を送付しています。特定の年齢の人に
　は無料クーポンも送付しています。

▷特定保健指導について
　対象になった場合、ご自宅に「利用券」（ピンクまたは黄
色の用紙）が郵送されます。医療機関で受ける方法と、鳥
取市の教室や個別相談で受ける方法があります。詳しくは
送付された同封文書をご覧ください。

※「特定健康診査」「特定保健指導」は加入している保険
　証の保険者ごとに実施しています。国民健康保険以外
　の健康保険に加入している人は、各保険者にご相談く
　ださい。
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