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凡例　時＝日時　所＝場所　容＝内容　対＝対象　条＝条件　員＝定員　数＝数量　額＝支給・助成額など　料＝料金
　　　募＝募集期間・方法	 受＝受付　持＝持参するもの	 問＝問い合わせ先

7月

福
　
　
祉

認
知
症
の
人
と
家
族
の
集
い 

　
〜
毎
月
第
２
金
曜
日
開
催
〜

時
７
月
12
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00　

所
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）

容
介
護
問
題
、
家
族
・
本
人
の
悩
み
な
ど

を
出
し
合
う
、
情
報
交
換
、
不
安
解
消
な
ど

の
場
。　

料
無
料

問
鳥
取
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
６

日
ご
ろ
の
認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
次
の
各

セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
て
い
ま
す
。

問
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
毎
週
月
〜
金
）

	

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

問
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー（
渡
辺
病
院
）

	

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

鳥取市ボランティア・市民活動センターの案内
ところ　市民活動拠点アクティブとっとり会議室
受講料　無料

はじめてみませんか？ボランティア入門講座

と　き
7月		2日（火）19:00〜20:15
7月10日（水）14:00〜15:15
7月19日（金）10:30〜11:45

内　容 ボランティアの基礎的知識、募集情報紹介、
NPOについてなど
市民活動のための助成金相談会

と　き 7月22日（月）18:30〜20:00
7月31日（水）13:30〜15:00

内　容
助成金の探し方、申請方法、助成金情報の紹介など
※1団体（個人）の相談時間は45分まで
※要予約
かんたんなレクリェーション講座

と　き 7月18日（木）13:30〜15:00
ところ さわやか会館3階多目的室（富安二丁目）

内　容 地域で活用できる実践的なレクリェーション
※定員　30人

問 	鳥取市ボランティア・市民活動センター
		0857-29-2228

							 　富安二丁目104-2	さざんか会館2階所

高
齢
者
総
合
相
談
窓
口

　

家
族
だ
け
で
介
護
を
頑
張
り
す
ぎ
て
い
る
人

は
い
ま
せ
ん
か
？
高
齢
者
虐
待
の
原
因
の
ひ
と

つ
に
は
、「
介
護
疲
れ
」
が
あ
り
ま
す
。
介
護

保
険
制
度
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
れ

ば
、
介
護
者
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
無
理
せ
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
虐

待
に
気
づ
い
た
人
は
、
問
い
合
わ
せ
先
に
連
絡

く
だ
さ
い
。
通
報
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

問
鳥
取
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
６

鳥
取
こ
や
ま
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

32-

２
７
２
７

鳥
取
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	
０
８
５
７-

82-

６
５
７
１

鳥
取
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
８-

76-

２
３
５
１

鳥
取
東
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
包
括
支
援
係
）

	

０
８
５
７-
25-
５
０
２
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
説
明
会

育
児
サ
ポ
ー
ト
基
礎
研
修
会

容
子
育
て
の
支
援
活
動
を
始
め
た
い
人
へ

の
説
明
会
と
、
支
援
す
る
た
め
に
必
要
な
知

識
や
技
術
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
研
修
会

【
説
明
会
】
時
７
月
５
日
（
金
）
10
：
00
〜

12
：
00　

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
研
修
室

２
（
富
安
二
丁
目
）　

対
市
内
在
住
で
子
育

て
支
援
に
関
心
が
あ
る
人　

【
研
修
会
】
時
７
月
10
日
（
水
）・
11
日
（
木
）

９
：
30
〜
16
：
00　

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階

研
修
室
１　

対
説
明
会
に
参
加
し
、
育
児
支

家
族
介
護
用
品
購
入
費
の
助
成

容
お
む
つ
代
な
ど
の
購
入
費
の
一
部
を
助
成

対
▽
対
象
要
件
：
要
介
護
4
ま
た
は
5
と

認
定
さ
れ
た
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
が
同

居
し
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と　

▽
対
象
商
品
：
紙
お
む
つ
、尿
取
り
パ
ッ
ト
、

使
い
捨
て
手
袋
、
清
拭
剤
、
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン

プ
ー
、
防
水
シ
ー
ツ
、
消
臭
剤　

額
▽
助

成
額
：
年
間
１
人
あ
た
り
７
万
５
０
０
０
円

ま
で　

▽
助
成
方
法
：
１
期
あ
た
り
2
万
５

０
０
０
円
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付

・
第
2
期
：
8
月
1
日
〜
11
月
30
日

・
第
3
期
：
12
月
1
日
〜
3
月
31
日

※
今
年
度
初
め
て
利
用
さ
れ
る
場
合
に
は
事

前
申
請
が
必
要
で
す
。

※
期
ご
と
に
対
象
者
の
確
認
を
行
い
、
そ
の

期
間
分
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付
し
ま
す
。

問
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３

問
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

	

14
ペ
ー
ジ
）

精
神
保
健
福
祉
手
帳
・
自
立
支
援

医
療
受
給
者
証
（
精
神
通
院
）
の

更
新
手
続
き

　

精
神
保
健
福
祉
手
帳
の
有
効
期
限
は
申
請

受
理
日
か
ら
２
年
間
、
自
立
支
援
医
療
受
給

者
証
（
精
神
通
院
）
の
有
効
期
限
は
申
請
受

理
日
か
ら
１
年
間
で
す
。
有
効
期
限
の
３
カ

月
前
か
ら
更
新
手
続
き
が
可
能
で
す
。

容
更
新
窓
口
：
市
役
所
駅
南
庁
舎
障
が
い
福

祉
課
、
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
、
通
院
先

の
医
療
機
関
医
事
課

必
要
書
類
：
▽
精
神
保
健
福
祉
手
帳　

申
請

書
（
窓
口
に
配
置
）、
現
在
使
用
の
精
神
保

健
福
祉
手
帳
、
医
師
の
診
断
書
（
手
帳
用
）

ま
た
は
障
害
年
金
証
書　

※
障
害
年
金
証
書

で
申
請
の
場
合
は
、
証
書
原
本
と
通
知
書
、

ま
た
は
通
帳
（
直
近
の
年
金
振
込
記
載
の
も

の
）
も
必
要
、
写
真
（
現
在
所
持
の
手
帳
で

の
更
新
も
可
）、
印
鑑

▽
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証（
精
神
通
院
）

申
請
書（
窓
口
に
配
置
）、
現
在
使
用
の
自

立
支
援
医
療
受
給
者
証
、
医
師
の
診
断
書　

※
診
断
書
は
２
年
に
１
度
提
出（
重
度
か
つ

継
続
該
当
者
は
意
見
書
も
必
要
）、
医
療
保

険
証
の
写
し
、
所
得
・
収
入
状
況
が
わ
か
る

書
類（
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は	

障
害
年

金
振
込
通
知
書
の
写
し
、
ま
た
は
通
帳
の
写

し
が
必
要
）、
印
鑑

問
駅
南
庁
舎
障
が
い
福
祉
課

	

０
８
５
７-

20-

３
４
７
４

問
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（

	

14
ペ
ー
ジ
）

家
族
介
護
教
室

第
１
回
　
７
月
18
日
（
木
）
13
：
30
〜
16
：
00

内
容

高
齢
者
の
病
気
と
健
康
管
理
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
手
続
き

第
２
回
　
７
月
25
日
（
木
）
９
：
00
〜
12
：
00

内
容

介
護
食
の
講
義
と
調
理
実
習

第
３
回
　
８
月
１
日
（
木
）
13
：
30
〜
16
：
00

内
容

介
護
技
術
の
実
技

嚥
下
（
飲
み
込
み
）、
口
の
体
操

第
４
回
　
８
月
８
日
（
木
）
13
：
30
〜
16
：
00

内
容

認
知
症
の
理
解
と
対
応
に
つ
い
て
、

介
護
者
の
腰
痛
・
肩
こ
り
予
防
体
操

対
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
や
介
護
に

関
心
の
あ
る
人　

所
さ
わ
や
か
会
館
（
富
安

二
丁
目
）
※
第
２
回
の
み
さ
ざ
ん
か
会
館　

員
各
30
人
（
申
込
順
）　

料
４
５
０
円
（
調

理
実
習
材
料
費
）　

募
７
月
12
日
（
金
）
ま

で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
鳥
取
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-
20-

３
４
５
７

	

０
８
５
７-
20-
３
４
０
４

問
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（

	

14
ペ
ー
ジ
）

精
神
障
が
い
者
地
域
支
援
員
養
成
講
座

第
１
回
　
７
月
６
日
（
土
）
13
：
30
〜
16
：
00

内
容
：
開
講
式
、
講
義
「
精
神
障
が
い
の
正

　
　
　

し
い
理
解
」

会
場
：
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）

第
２
回
　
７
月
25
日
（
木
）
13
：
30
〜
16
：
00

内
容
：
「
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
」
会
員
の
体
験

　
　
　

発
表
、
当
事
者
・
家
族
の
体
験
発
表

会
場
：
さ
わ
や
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）

第
３
回
　
８
月
８
日
（
木
）
13
：
30
〜
16
：
00

内
容
：
施
設
見
学
、
講
義
「
社
会
資
源
に

　
　
　

つ
い
て
」、
閉
講
式

会
場
：
市
内
事
業
所
）

対
精
神
保
健
福
祉
に
関
心
が
あ
り
原
則
と
し

て
全
講
座
に
参
加
可
能
な
人　

料
無
料

問
駅
南
庁
舎
障
が
い
福
祉
課

	

０
８
５
７-

20-

３
４
７
４

援
を
す
る
会
員
に
な
り
た
い
人　

容
10
日
：

「
乳
幼
児
の
救
急
安
全
」
の
講
座
と
実
技
な
ど

料
１
０
０
円
（
冊
子
代
）　

11
日
：
「
乳
幼

児
の
発
育
と
発
達
、
保
育
者
と
の
か
か
わ
り

方
」　

講
師　

高た
か
は
し橋
千ち

え枝
さ
ん
（
鳥
取
大
学

地
域
学
部
地
域
教
育
学
科
講
師
）
な
ど　
　

※
参
加
希
望
の
人
お
よ
び
託
児
（
無
料
）
希

望
の
人
は
、事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
鳥
取
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

39-

２
７
６
１

	ikuji@
tottoricity-syakyo.or.jp

第
63
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

統
一
標
語
「
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
」

　

犯
罪
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
明
る
い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

　

鳥
取
地
区
推
進
委
員
会
で
は
、
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
の
一
環
と
し
て
、
公
開
ケ
ー

ス
研
究
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

時
7
月
１
日
（
月
）
〜
7
月
31
日
（
水
）

問
鳥
取
保
護
区
保
護
司
会

	

０
８
５
７-

21-

３
２
０
３

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動 

７
月
16
日（
火
）
〜
25
日（
木
）

ゆ
ず
り
合
う
　
ゆ
と
り
と
笑
顔　

防
ぐ
事
故

【
運
動
の
重
点
】

●
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

●
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
と
す
べ
て
の
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
の
徹
底

●
飲
酒
運
転
の
根
絶

●
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

問
鳥
取
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会
（
本
庁

舎
協
働
推
進
課
内
）

	

０
８
５
７-

20-

３
１
８
２

お
知
ら
せ

　四季折々の鳥取の新鮮な野菜や果物、日本海の香り
のする海産物、手づくりの加工品などを詰め合わせた
「とっとりふるさと宅配便」の申し込みを受け付け
ています。年4回お届けします。
　ただいま 8月便を受付中です。
※10月便、12月便、4月便の受け付けも行っています。
料　金　１便当たり4,500円（送料込み）
　　　　※一度に 4便以上申し込むと 4便ごとに

1,000円割り引き）
お 届 け 時 期 お 届 け す る 品 物

8 月便
8 月 2 日（金） 発送予定
申込締切  7月19日（金）

巨峰・大黒なす美・メークイン・
ジャンボ乾しいたけ・美歎牛カ
レー・らっきょう甘酢漬・ナス
の辛子漬・水ぶきのつくだ煮・
にんにくみそ・焼きかりんとう・
うまいっ茶（11品）

※お届けする品物は天候などにより、変更になる場合
　があります。
問トットリ・アフトピア協会（市役所第二庁舎農業振興課内）
0857-20-3237

お届けします！
ふるさと鳥取の味

毎月 22 日は「にこにこデー」です
あいさつで あったか ふれあい まちづくり
　祝２歳♪孫のにっこり笑顔で、じいじ・ばあ
ばのコミュニケーションがますます広がります。
（推薦者　にこにこにっこりあいさつ隊　宮尾由紀子）
問中央保健センター	 0857-20-3194

今月のにっこりさん
春翔くん
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