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凡例　時＝日時　所＝場所　容＝内容　対＝対象　条＝条件　員＝定員　数＝数量　額＝支給・助成額など　料＝料金
　　　募＝募集期間・方法	 受＝受付　持＝持参するもの	 問＝問い合わせ先

9月

鳥
取
い
の
ち
の
電
話
公
開
講
座

時
９
月
21
日
（
土
）
13:

30
〜
15:

30

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル（
尚
徳
町
）

容
講
演
「「
包
摂
」
と
「
寄
り
添
い
」
の
政
治
」

講
師
：
片か
た
や
ま山
善よ
し
ひ
ろ博
さ
ん
（
慶
應
義
塾
大
学
法

学
部
教
授
・
元
総
務
大
臣
・
前
鳥
取
県
知
事
）

料
無
料
・
申
込
不
要　

※
手
話
通
訳
が
必
要

な
人
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。　
　

問
社
会
福
祉
法
人
「
鳥
取
い
の
ち
の
電
話
」
事
務
局

・

	

０
８
５
７-

29-

６
５
５
６　

（
月
曜
日
〜
金
曜
日
12
：
00
〜
16
：
00
）

家族介護教室
日時 内    容 講師

第１回 10月10日（木）
13:30〜16:00

高齢者がかかりやすい病気
と健康管理、介護保険サー
ビスの利用の手続きなど

医師

第２回 10月31日（木）
9:00〜12:30 介護食の講義と調理実習 栄養士

第３回 11月14日（木）
13:30〜16:00

介護技術の実技①移乗・移動時
の介護方法②排泄時の介助など
口腔ケア・口の体操

介護福祉士
言語聴覚士

第４回 11月28日（木）
13:30〜16:00

認知症の理解と対応について
介護者の腰痛・肩こり予防体操

家族の会
健康運動指導士

※希望の教室のみの参加も可能です。

と こ ろ　学習・交流センター鳥取（湖山町西一丁目）
対 象　高齢者を介護している家族や介護に関心の

　ある人（全市域対象）
料 金　450円（調理実習材料費）
定 　 員　各回30人（申し込み順）
申し込み　10月4日（金）までに、以下の問い合わせ先

各窓口にて受け付け
　　　　　※電話・ファクシミリでも受け付けます。
問鳥取こやま地域包括支援センター	 0857-32-2727
	0857-31-3270

精
神
保
健
講
演
会

時
９
月
12
日
（
木
）
13:

30
〜
15:

30　

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室
（
富
安

9月10日～ 16日は「自殺予防週間」です
～開こうよ　心の扉　私達と～（鳥取市自殺予防標語）
　全国の自死
者数は、平成
10 年 に 3 万
人を超え、そ
の後も高い水
準で推移して
います。本市
で も、 平 成
23年には 54人（男性 40人、女性 14人）の方が自
ら命を絶っています。（鳥取県人口動態統計より）
　自死には、健康の問題や経済・生活の問題、うつ
病など様々な要因が複雑に関係しています。自死を
考えている人は悩みを抱えながらもサインを発して
いることがあります。そのため、自死を防ぐには、
家族や職場の上司・同僚など身近な人がちょっとし
た変化に気づくことが重要です。眠れない日が続い
ている等の症状があったり、酒量が増すなどのサイ
ンに気づいたら、まず下記の相談窓口や心療内科・
精神科、かかりつけの病院などに相談しましょう。
鳥取市こころの相談窓口
問中央保健センター	 0857-20-3194
　	各総合支所市民福祉課	 （14ページ）
　	駅南庁舎障がい福祉課	 0857-20-3474
社会福祉法人 鳥取いのちの電話
問いのちの電話	 0857-21-4343（毎日12:00〜21:00）
　	自殺予防いのちの電話（通話料無料）
　	 0120-738-556（毎月10日8:00〜翌日8:00）

鳥
取
県
高
齢
者
健
康
づ
く
り
推
進
大
会

時
９
月
４
日
（
水
）
13:

00
〜
15:

00
（
開

場
12:

30
）　

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
小

ホ
ー
ル
（
尚
徳
町
）　

容
講
演
「
老
い
と
死

か
ら
逃
げ
な
い
生
き
方
〜
よ
り
よ
い
今
を
生

き
る
た
め
に
〜
」　

講
師
：
中
村
仁
一
さ
ん

（
社
会
福
祉
法
人
「
同
和
園
」
附
属
診
療
所

所
長
、
医
師
）
▽
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

に
つ
い
て　

解
説
：
鳥
取
県
警
察
本
部
交
通

鳥取市の自死者の推移（鳥取県人口動態統計）　（人）

二
丁
目
）　

容
講
演
：
「
気
分
（
感
情
）
障
害
っ

て
ど
ん
な
病
気
？
！
」　

▽
講
師
：
原は

ら
だ田

豊ゆ
た
かさ

ん

（
鳥
取
県
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー
所	

長
）

料
無
料

問
駅
南
庁
舎
障
が
い
福
祉
課

	

０
８
５
７-

20-

３
４
７
４

災
害
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム

原
子
力
災
害
に
お
け
る
医
療
と
救
護
活
動

時
９
月
28
日
（
土
）
13:

30
〜
16:

30

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル　

容
▽

特
別
講
演
「
放
射
線
の
人
体
影
響-

こ
れ
ま

で
に
分
か
っ
た
こ
と-
」
講
師:

土ど

ひ肥
博ひ
ろ
お雄
さ

ん
（
日
赤
中
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
血
液
セ
ン
タ
ー

所
長
）▽
講
演「
初
期
被
ば
く
医
療-
救
護
所
・

搬
送
・
医
療
機
関
の
対
応-

」
講
師:
山や
ま
も
と本

尚な
お
ゆ
き幸
さ
ん
（
放
射
線
災
害
医
療
研
究
所
長
）

▽
講
演
「
原
子
力
災
害-

鳥
取
県
の
取
り
組

み-

」
講
師:

水み
ず
な
か中
進し
ん
い
ち一
さ
ん
（
鳥
取
県
原
子

力
安
全
対
策
課
長
）

問
鳥
取
赤
十
字
病
院

	

０
８
５
７-

24-

８
１
１
１

企
画
課　

料
無
料
・
申
込
不
要

問
鳥
取
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

	

０
８
５
８-

32-

１
０
９
７

第
14
回
と
っ
と
り
き
の
こ
祭
り

時
10
月
５
日
（
土
）
９:

30
〜
14:

30　

所
日
本
き
の
こ
セ
ン
タ
ー
菌
蕈
研
究
所
（
古

郡
家
）　

容
き
の
こ
の
展
示
、
お
絵
か
き
、

き
の
こ
グ
ッ
ズ
作
製
、シ
イ
タ
ケ
も
ぎ
取
り
、

植
菌
体
験
、
サ
ッ
カ
ー
教
室
、
き
の
こ
鍋
、

き
の
こ
販
売
、
バ
ザ
ー
販
売
（
お
こ
わ
、
そ

ば
、
カ
レ
ー
な
ど
）

※
指
定
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
日
本
き
の
こ
セ
ン
タ
ー
菌
蕈
研
究
所

	

０
８
５
７-

51-

８
１
１
１

福
　
　
祉

お
知
ら
せ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

容
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
に
対
す
る
理

解
者
・
協
力
者
（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
を
増
や
す

た
め
の
出
張
講
座　

対
認
知
症
に
つ
い
て
関

心
を
お
持
ち
の
グ
ル
ー
プ
（
少
人
数
で
も
可
）　

料
無
料　

※
会
場
は
各
グ
ル
ー
プ
で
確
保
。

問
鳥
取
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
６

問
鳥
取
こ
や
ま
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

32-

２
７
２
７

問
鳥
取
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
８-

76-

２
３
５
１

問
鳥
取
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

82-

６
５
７
１

問
鳥
取
東
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
包
括
支
援
係
）

	
０
８
５
７-

25-

５
０
２
１

母
子
家
庭
の
畳
替
え
サ
ー
ビ
ス

　

鳥
取
県
畳
振
興
協
同
組
合
鳥
取
支
部
の
協

力
に
よ
り
、
母
子
家
庭
の
世
帯
を
対
象
に
、

畳
の
表
替
え
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

時
10
月
中
旬
〜
下
旬
▽
畳
引
き
取
り
：
８

:

30
頃　

▽
畳
返
却
：
16:

00
頃　

対
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
母
子
世
帯
で
、

民
間
経
営
の
ア
パ
ー
ト
ま
た
は
借
家
に
入
居

し
て
い
る
世
帯　

容
１
世
帯
に
つ
き
１
部

屋
（
６
畳
程
度
）
▽
実
施
世
帯
数
：
５
世
帯

程
度　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
の
う
え

決
定
し
ま
す
。	

募
９
月
20
日（
金
）必
着
で
、

問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
駅
南
庁
舎
児
童
家
庭
課

	

０
８
５
７-

20-

３
４
６
５

認
知
症
高
齢
者
家
族
や
す
ら
ぎ
支

援
員
派
遣
サ
ー
ビ
ス

容
認
知
症
に
関
す
る
研
修
を
受
け
た
「
や

す
ら
ぎ
支
援
員
」
が
、
認
知
症
高
齢
者
の
介

護
を
し
て
い
る
家
族
に
代
わ
っ
て
見
守
り
や

話
し
相
手
を
し
ま
す
。
介
護
疲
れ
で
休
息
が

必
要
な
場
合
や
外
出
の
場
合
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

対
身
体
介
護
を
常
時
必
要
と
し
な
い
認
知

症
高
齢
者
を
、
同
居
ま
た
は
近
く
に
住
み
な

が
ら
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

料
30
分
あ
た
り
１
０
０
円
（
生
活
保
護
世

帯
、
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
受
給
世
帯

は
無
料
）

利
用
時
間
：
1
カ
月
20
時
間
以
内

問
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３

問
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（

	

14
ペ
ー
ジ
）

問
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（

	

下
記
）

高
齢
者
へ
の
日
常
生
活
用
具
の
購 

入
費
助
成

容
認
知
症
な
ど
で
火
の
管
理
に
不
安
の
あ
る

高
齢
者
に
対
し
、
安
全
に
日
常
生
活
を
送
る

た
め
の
生
活
用
具
の
購
入
費
用
の
助
成

対
▽
対
象
要
件
：
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
で
、
認
知
症
ま

た
は
身
体
機
能
の
低
下
に
よ
り
防
火
へ
の
配

慮
が
必
要
な
、
住
民
税
非
課
税
の
世
帯　

▽

対
象
品
目
：
電
磁
調
理
器
、
自
動
消
火
器　

※
品
目
に
よ
り
数
量
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

額
購
入
額
の
10
分
の
９
を
助
成　

※
品
目

に
よ
り
購
入
費
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３

問
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

	

14
ペ
ー
ジ
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
集
い 

　
〜
毎
月
第
２
金
曜
日
開
催
〜

時
９
月
13
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00　

所
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）

容
介
護
問
題
、
家
族
・
本
人
の
悩
み
な
ど

を
出
し
合
う
、
情
報
交
換
、
不
安
解
消
な
ど

の
場
。　

料
無
料

問
鳥
取
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
６

日
ご
ろ
の
認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
次
の
各

セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
て
い
ま
す
。

問
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
毎
週
月
〜
金
）

	

０
８
５
９-
37-

６
６
１
１

問
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー（
渡
辺
病
院
）

	

０
８
５
７-

39-
１
１
５
１

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　

10
月
１
日
、
住
宅
土
地
統
計
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
居
住
環
境
や
住
宅
性
能
、
土
地
の

利
用
状
況
な
ど
に
つ
い
て
調
査
し
、
そ
の
結

果
は
、
居
住
環
境
の
改
善
、
耐
震
や
防
火
を

中
心
と
し
た
都
市
計
画
の
策
定
な
ど
に
幅
広

く
利
用
さ
れ
ま
す
。
調
査
の
対
象
と
な
っ
た

世
帯
に
は
、
９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
訪
問

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
本
庁
舎
総
務
課

	

０
８
５
７-

20-

３
１
５
６

９
月
１
日
〜
９
月
10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す

　

国
土
交
通
省
で
は
、
屋
外
広
告
物
の
適
正

化
を
一
層
推
進
す
る
た
め
、
９
月
１
日
か
ら

10
日
ま
で
を
「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」

に
設
定
し
全
国
的
に
様
々
な
活
動
が
行
わ
れ

ま
す
。
鳥
取
市
に
お
い
て
も
こ
の
旬
間
を
中

心
と
し
て
、
違
反
広
告
物
の
一
斉
除
去
・
是

正
指
導
・
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
適
正
化
に
向
け

た
取
組
み
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

美
し
い
風
景
や
快
適
な
住
空
間
を
守
り
、

良
好
な
街
の
景
観
を
形
成
し
て
い
く
た
め
に
、

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

問
本
庁
舎
都
市
企
画
課

	

０
８
５
７-

20-

３
２
７
１
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