
 

 

 

 

 

 

 

血糖値測定はわずか６秒で結果が出ます！ 

参加無料・予約不要です。ぜひお立ち寄りください！ 

★日 時  令和 7年 2月 4日（火） 

          １4：0０～１５：3０ 

★場 所  サンマート湖山店 催事スペース 

★内 容  

☆簡易血糖値測定、血圧測定 

医師・管理栄養士等による測定結果の説明 

☆適塩について管理栄養士と一緒に学ぶ 

     展示、適塩クイズ、栄養相談など 
 

  

 

（問い合わせ先） 

鳥取市 福祉部 保険年金課 医療費適正化推進室 

電話：０８５７-３０-８２２７   e-mail： tekisei@city.tottori.lg.jp 

鳥取市 健康こども部 鳥取市保健所 健康づくり推進課 

電話：0857-30-8582  e-mail：  kenkodukuri@city.tottori.lg.jp 

  血圧・血糖値測定＆ 

シオとらん Lab～適塩を学ぼう！～ 

無料 

鳥取市適塩イメージキャラクター 

『シオとらん』 
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