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☆日中は春の気配を感じはじめましたが、夜はまだまだ冬の気温。防寒対策をしっかりして星空を観察

しましょう。なんといっても３月３日の皆既月食は見逃せませんね。 

☆夜空の星々も冬から春に移り行く時期、西の空は冬の星空、東の空は春の星空とちょうど半々に見え

ていますね。空の高いところにひときわ明るく輝く「木星」がまだまだ見頃。南西の空に目線を下ろし

ていくと、「オリオン座」や「冬の大三角」が見えています。「おうし座」の「すばる」が西の空に傾い

てきて見える時期はあと少し。今のうちに観察しておきましょう。南東の空には「しし座」が堂々とし

た姿を見せています。しし座と木星の間には「かに座」があります。星座占いにも出てくる星座ですが、

暗い星ばかりなので見つけるのはかなり難しいです。腕試しにチャレンジしてみましょう。 

 
プラネタリウムや観察会の時間、休館

日、宿泊の予約など詳しい情報につい

てはホームページ＆Facebook で 

チェック。Youtube、インスタも開設。 
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2026年 3月の星空 
 

ププララネネタタリリウウムムでで  
生生解解説説中中 

３月の月の暦 

満月  ３日 

下弦 １１日 

新月 １９日 

上弦 ２６日 

 

 


