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※必ずしも安全を保証できる経
路とは限りません。避難の際に
は、周囲の安全を確認してくだ
さい。
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その他、気付いたことがあれば、書いておきましょう。

非常持ち出し袋の点検

避難時に持って逃げるものを書き出しましょう。 ５.
懐中電灯

例）

何が必要か
災害時をイメージして
考えてみましょう！

必要なものが
入っているかどうか
確認しましょう！

電池は使用可能ですか？
替えの電池はありますか？

使用可能かどうかも
確認しましょう！

消費期限は確認してありますか？
＊Check＊

その他、チェックすべきことがあれば書いておきましょう。

季節に合わせた点検を行っていますか？
（防寒具，タオル等）

マッチ・ライター等は使用可能ですか？

１.

２.

３.

４.

避難場所・避難経路の確認

ご自宅からの避難場所・避難経路（第二候補）を
なぞって、②と番号を付けてください。
交通手段（歩き等）を記入してください。

裏面の地図を使って避難場所・避難経路を
再度確認しましょう。

ご自宅に●印を記入し、避難場所・避難経路
（第一候補）をなぞって、①と番号を付けてくだ
さい。交通手段（歩き等）を記入してください。

誰と一緒に逃げますか？もしくは、
誰に声をかけますか？その方がお住まいの家に
○印を付けてください。

避難経路において、危険箇所、不安に思っている
こと等書いておきましょう。

地図上で確認したら、実際に歩いて、
確認してみましょう。
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家族・友人の連絡先
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住　所
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メール

１ １７

１

伝言の録音

自宅の電話番号を
市外局番からダイヤル

録音

１ １７

２

伝言の再生

相手の電話番号を
市外局番からダイヤル

再生

災害用伝言ダイヤル「１７１」

災害時の安否確認方法について、
事前に家族で話し合っておきましょう。

あなたの情報

メールアドレス ：

勤務先・学校等 ：

生年月日： ． ．

血液型：　　　　　　　　型（  RH+  ・  RH-  ）

アレルギー，治療中の疾病，薬剤等

名前：　　　　　　　　（世帯主　　　　　　　）

〒□□□-□□□□

フリガナ

明治　大正
昭和　平成

住所：

自宅電話番号：（　　　　）　　　―

携帯電話番号：（　　　　）　　　―

お住まいの地区名：


