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２、特定保健指導

１）目標値および実績　　（　第2期実施計画　：　平成25年度～29年度　）

目標値

実績

※実績は法定報告（毎年11月末確定）

２）年次推移

①利用者数

　　　年度

支援別
対象者
（人）

利用率
（％）

対象者
（人）

利用率
（％）

対象者
（人）

利用率
（％）

対象者
（人）

利用率
（％）

対象者
（人）

利用率
（％）

積極的 210 11.4% 230 18.7% 250 23.2% 248 26.2% 248 32.3%

動機付 648 22.7% 639 23.6% 626 28.1% 633 32.5% 721 45.8%

合計 858 19.9% 869 22.3% 876 26.7% 881 30.8% 969 42.3%

３)特定保健指導による改善効果(平成25年度特定保健指導利用者の平成26年度健診結果）

①各検査項目ごとの変化

* p＜0.05　** p＜0.01

②メタボ判定の変化

平成22年度 平成23年度 平成24年度

―

19.9%

―

22.3%

176

234

利用者
（人）

24

147

利用者
（人）

平成22年度 平成23年度 平成24年度

65 80

206151

平成25年度

58

利用者
（人）

平成26年度

43

平成25年度 平成26年度

―

26.7%

28.0%

30.8%

36.0%

42.3%

※「維持」はメタボ判定が[非該当]⇒[非該当]および[予備群]⇒[予備群]

＊メタボ判定では、積極的支援は約7割、
動機付け支援は約8割が「維持・改善」し
た。

271 410

＊積極的支援、動機付け支援ともに、体
重、腹囲、ＢＭＩ、中性脂肪で有意な改善
が認められた。また、積極的支援について
は、血圧でも有意な改善が認められた。

利用者
（人）

利用者
（人）

330

194171

平成25年度 平成26年度

92

89.889.5
88.7

80

85

90

95

積極的 動機付け

腹囲

**
**

70.1

64.3

68.6

63.5

60

65

70

75

積極的 動機付け

体重

**

**

25.7 25.6

25.1
25.3

23

24

25

26

27

積極的 動機付け

ＢＭＩ

**

**

140

134
131 132

120

130

140

150

積極的 動機付け

収縮期血圧

** n.s.
86

79

82

77

70

80

90

積極的 動機付け

拡張期血圧

n.s.

*

185

131
144

120

50

100

150

200

積極的 動機付け

中性脂肪

*

*

0%

20%

40%

60%

80%

100%

積極的 動機付け

改善 維持

積極的、動機づけともに、

「改善」＋「維持」が

約7～8割！
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