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お持ち帰り用の市報を、地区公民館などに設置しております。
どうぞご利用ください。

鳥取市役所　
 0857ー22ー8111㈹
 0857ー20ー3040

〒680ー8571
（郵便物は郵便番号と課名のみで届きます）
本 庁 舎　尚徳町116番地
第二庁舎　上魚町39番地
駅南庁舎　富安二丁目138番地4

鳥取市ホームページ　
 http://www.city.tottori.lg.jp/

音声読み上げなどの支援機能があります

電子メール　
 kouhou@city.tottori.lg.jp

各総合支所　
国府  0857ー39ー0555
　　  0857ー27ー3064
福部  0857ー75ー2811
　　  0857ー74ー3714
河原  0858ー76ー3111
　　  0858ー85ー0672
用瀬  0858ー87ー2111
　　  0858ー87ー2270
佐治  0858ー88ー0211
　　  0858ー89ー1552
気高  0857ー82ー0011
　　  0857ー82ー1067
鹿野  0857ー84ー2011
　　  0857ー84ー2598
青谷  0857ー85ー0011
　　  0857ー85ー1049

携帯電話対応ホームページ　
 http://www.city.tottori.lg.jp/mobile/

防災行政無線の内容は電話で確認できます
　防災行政無線の放送内容が聞き取れな
かったときなど、放送内容の確認をした
いときは、「防災行政無線放送内容確認ダ
イヤル」へお電話ください。
※本庁舎から一斉放送したものに限ります。

 0857-21-6100

PUBLIC INFORMATION
とっとり市報 No.1085

豪華クルーズ客船「ぱしふぃっくびいなす」が
鳥取港に寄港します

　豪華クルーズ客船「ぱしふぃっくびいなす」が
3 年ぶりに鳥取港に寄港します。
　市民のみなさんにクルーズや港を身近に感じて
いただくため、船内見学会を開催しますので、多
数ご参加ください。
と 　 き　10 月 16 日（月）10:00 〜 11:00

（受付　9:20 〜 9:50）
と こ ろ　鳥取港 1 号岸壁（港町）
定 　 員　80 人　※応募多数の場合は抽選
費 　 用　無料
※船内では、階段を利用して移動します。
応募方法
　見学申込者全員の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を記載した用紙（船
内見学会申込書）と返信用切手 82 円を貼付した封筒（返信先の郵便番号・住所・氏名を記載）を
同封の上、郵送にてご応募ください。
◆１通につき２人まで申し込みいただけます。
（2 人での見学を申し込まれる場合は、２人分の氏名などを記載してください。）

◆収集した個人情報は、「船内見学会」の募集手続き以外の目的では利用しません。

募集期限　9 月 22 日（金）　※当日消印有効
応 募 先　〒 680-8570　鳥取市東町一丁目 220

鳥取県庁空港港湾課内　鳥取港振興会　行

「ぱしふぃっくびいなす」の出港を一緒に盛り上げましょう！
「クルーズ客船見送り隊」参加者募集

と　き　10 月 16 日（月）
16:30 〜 17:00　出港セレモニー

ところ　鳥取港 1 号岸壁（港町）　※申込不要、各自現地集合
内　容　客船から紙テープが投げ込まれる中、緑のハンカチを振っ

て乗船客をお見送りします

問い合わせ先　鳥取港振興会         0857-22-1836
本庁舎交通政策課   0857-20-3257   0857-20-3048

＜船内見学会申込書などの書き方＞

船内見学会申込書

　「ぱしふぃっくびいなす」の
船内見学を申し込みます。

（1）①郵便番号　②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢　⑤性別
⑥電話番号

（2）①郵便番号　②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢　⑤性別
⑥電話番号
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てください

鳥取市の人口
　男　： 91,620人［ + 28 ］
　女　： 98,554人［ - 23 ］
合　計： 190,174人［ + 5 ］
世帯数： 79,719 ［ + 74 ］
平成29年8月1日現在［　］内は前月比

とっとり市報
2017年9月号　第1085号
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今月の表紙

鳥取しゃんしゃん祭　色鮮やかに 

　鳥取の夏を彩る「第 53 回鳥取しゃんしゃん祭」
の前夜祭が 13 日、一斉傘踊りが 14 日、若桜街
道など中心市街地で行われました。
　前夜祭では、傘踊りやすずっこ踊りの計 17 連、
約 400 人が参加してパレードを繰り広げ、しゃ
んしゃん祭のムードを高めていました。
　過去最多となる 119 連、約 4200 人の踊り子
が参加した一斉傘踊りでは、「きなんせ節」や「しゃ
んしゃんしゃんぐりら」
などの音楽に合わせて踊
り子が軽快に傘踊りを披
露。時折雨が降る中でし
たが、「しゃんしゃん」
と傘についた鈴の音を響
かせ、沿道に集まった多
くの観客を魅了していま
した。
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（第１回）詰まりトラブル
解決しまＳＨＯＷ編

「　」は下水道つまりの原因で多い
ものです。わかりますか？
①台所からの「○ぶ○」
②お風呂場では「○○の○」
③「○○○ットペーパー以外の紙」
④赤ちゃんの「○む○」
　　　　　　　　　答えはすぐ下に。

（答え）①あぶら②かみのけ③トイレットペーパー
以外の紙④おむつ　…流さないでネ！！

公共ますの
ふたを開けて・・・

公共ますの中が

空っぽなら…
汚水でいっぱい

なら…
宅地内のトラブル

鳥取市排水設備
指定工事店へ

（市公式ホームページでも公開しています）

本管のトラブル

鳥取市
下水道管理室へ

 0857-20-3311

【実際の公共ます】

◎業者へ依頼するときは、事前に金額を聞いておくといいニャ。
◎公共ますのふたが開かないときや場所がわからないときは、鳥

取市下水道管理室に相談してくださいニャ。

下水道にはこんな役割があり、みなさんが利用して初めて効果が表れま
す。下水道が整備されたら、早期の接続をお願いします。

浸水からまちを守ります トイレが水洗になります まちが清潔になります 川や海が汚れません

下水管で汚水を集めて、処理
場できれいにします。

下水道はなんの
ためにあるの？

家から流した水は
どこに行くの？

　家から流した水は、地下に埋められている下水管を通って、下水処理場
へ。そこでは、微生物処理などで汚れをきれいにしてから川に流します。
　誤った使い方をすると、下水管が詰まったり、処理場の維持・管理に困
難が生じたりと、さまざまな不具合が発生する原因になります。みなさん
のちょっとした気遣いをお願いします。

わたしたちに
できること。

詰まって困らない
ためには？

トイレはゴミ箱じゃないよ !!

トイレットペーパー以外の物を
流さないようにしましょう !!

（流せるシートなども可燃物へ）

食べ残しや油を流さないで !!

ゴミは三角コーナに入れ、流
さないようにしましょう !!　ま
た、油は、絵のように紙に浸み
込ませるか、固めて可燃物へ ○

×

飲食店・食品加工業のみなさんへ
グリストラップを定期的に掃除しよう !!

グリストラップ（油を集める水槽）を清掃しない
と、油が下水管に流れ出し、詰まってあふれます。問い合わせ先　下水道経営課

 0857-20-3923   0857-20-3319

見学できる処理場
　秋里下水処理場、千代水クリーンセンター
問合せ・申込み先
　鳥取市環境事業公社施設部
　  0857-37-2336
申込み方法
　見学希望日を事前に電話で確認して予約
してください
見学可能日・時間
　平日午前 9 時～午後 4 時
　9 月 11 日（月）は、予約なしでどなた
でも見学できます。ぜひ、ご来場ください。
受付：午前の部 9 時～ 9 時 30 分
　　　午後の部 1 時 30 分～ 2 時
見学時間：1 時間 30 分程度

下水処理場見学のお知らせ

　汚水をきれいにする経費として、流した汚水の量に応じて、
使用者のみなさんに下水道等使用料をいただいています。

納め忘れがなく、
お支払いの手間も不要な、

※申し込みは、各金融機関でお願いします。
申し込みに必要なもの
　引落通帳と届出印
　水栓番号がわかる、納付書や領収書
問い合わせ先
　下水道経営課料金係   0857-20-3302

口座振替利用のお知らせ

　宅内の排水設備工事には資格が必要です。今年度、鳥取
県下水道協会は、責任技術者の資格試験を次のとおり実施
します。
試 験 日　と　き　12 月 9 日（土）

ところ　倉吉未来中心（倉吉市駄経寺町 212-5）
受験案内配布・申込受付場所
　　　　　県内市町村の下水道担当課（日南町を除く）
受付期間　10 月 2 日（月）～ 10 月 27 日（金）
受験講習　と　き　11 月 26 日（日）
　　　　　ところ　倉吉未来中心
合格発表　平成 30 年 1 月 12 日（金）
問い合わせ先　下水道経営課庶務係   0857-20-3923

下水道排水設備工事責任技術者試験のお知らせ

口座振替をご利用ください！

使用料の
お支払いは

油で埋まったマンホール
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健康寿命を延ばそう
　「健康上の問題で日常生活が制限さ
れることなく生活できる期間」のこ
とで、寝たきりや認知症などにより
介護されることがない期間をいいま
す。　
　寿命を延ばすことだけでなく、健
康寿命を延ばすことが大切です。

出典　＊ 1 平均寿命：厚生労働省「都道府県・市町村生命表」
＊ 2 健康寿命：鳥取県

70 75 80 85 90

平均寿命
健康寿命

健康寿命
平均寿命 79.50

77.76

85.60
82.85

不健康な期間
男性：1.74 歳
女性：2.75 歳

男

女

（歳）

本市の平均寿命＊ 1 と健康寿命＊ 2（平成 22 年）

9 月は健康増進普及月間です

　本市では、市民一人ひとりが生涯を通じて健やかに心豊かに暮らせるよう、第 3 期鳥取市健康
づくり計画「とっとり市民元気プラン 2016」を推進し、市民・地域・行政・関係団体が一体となっ
て、健康づくりを進めています。健康づくりの主役は市民一人ひとりです。
問い合わせ先　中央保健センター 成人保健係  0857-20-3194  0857-20-3199

とっとり市民元気プラン 2016
～元気で楽しく暮らせるまちをめざして～

　『乳幼児期から高齢者まで市民一人ひとりが生涯を通じて、その人らしく健康で豊かな人生を送るこ
と』を基本理念とし、「安心して妊娠・出産・子育てができるための支援」と「生涯を通しての健康づくり」
の 2 分野に分けて、健康づくりの目標と行動計画をつくり、一人ひとりが元気で楽しく暮らしていける
ことをめざしています。

めざすすがた

※本計画は、第 10 次鳥取市総合計画のまちづく
りの目標の一つ「安心して出産・子育てができ、
すべてのひとが住みやすいまち」の実現に向け
た健康づくりの行動計画です。

妊娠期

乳幼児期・学齢期

家庭・地域

健康寿命の延伸

安心して妊娠・出産・子育てが
できるための支援 生涯を通しての健康づくり

生活習慣病の発症
と重症化予防

地域で健康づくりを推進
するための取り組み

8 つの分野

「とっとり市民元気プラン 2016」の一部、ご紹介します。
★主要な死因である生活習慣病の発症を予防するために、食生活の改善や運動習

慣の定着などによる一次予防対策を進めます。みなさんも取り組んでみません
か？　また、合併症の発症や症状の進展による重症化の予防に重点をおいた対
策を推進しています。

生活習慣病の発症
と重症化予防

目標：健康的な食習慣をつくりましょう
◆栄養バランスのとれた食事を心がける
◆食に興味・関心を持つ人を増やす
◆身体によい食べ物を選ぶ

目標：楽しく運動をしましょう
◆運動習慣をつくる
◆日常生活の中で意識して体を動かす
◆しゃんしゃん体操を知り、継続する

目標：歯と口の健康維持に努めましょう
◆しっかりとした歯みがき習慣を身につける
◆歯科健診で健康な歯と口を保つ
◆噛むことの大切さを知る

目標：がん検診を受けて、がんの早期
発見と早期治療に努めましょう

◆定期的にがん検診を受ける
◆がん予防に有効な生活習慣を知り、生活習慣を改

善する

目標：みんなで気にかけて支え合う環境をつく
り、いのちを守りましょう　

◆孤立、孤独とこころの病気について理解し、悩み
を誰かに相談できる

◆ストレスと上手につきあい、十分な睡眠と休養を
とることができる

◆家族や地域であいさつを交わし合い、温かい人間
関係をつくる

目標：適正飲酒を守りましょう
◆妊娠中の飲酒をなくす
◆未成年者の飲酒をなくす
◆成人の適正飲酒（頻度・量）を守る

目標：禁煙をすすめましょう
◆妊娠中の喫煙をなくす
◆未成年者をタバコの害から守る
◆成人の喫煙者を減らす
◆受動喫煙を防ぐ環境をつくる

目標：特定健診を受けて、生活習慣病を予防しましょう
◆年１回、特定健診を受ける
◆メタボリックシンドロームや糖尿病を予防、改善する
◆生活習慣病の改善と早期の適切な治療により、生活習慣病の重症化を防ぐ

栄養・食生活

身体活動・運動

休養・こころの健康

歯と口の健康

がん

飲酒

喫煙

糖尿病　循環器疾患　COPD

健診でわかること、検診結果のみかた、生活習慣病の予防に役立つお話です。
すでに健診を受けた人も、これから健診を受ける人もぜひご参加ください。

と　き　9 月 29 日（金）　開場 13:00　開会 13:30　　　ところ　さざんか会館 5 階　大会議室
内　容　■糖尿病予防啓発キャンペーン（4 階）　簡易血糖測定・健康相談・栄養相談　13:00 ～ 14:00
　　　　■公演　検診啓発劇　健康づくり地区推進員（検診受診率向上委員会）13:30 ～ 14:00
　　　　■講演「生活習慣病の予防について～毎年の健診で健康を守ろう～」14:00 ～ 15:00
　　　　　　　　講師　鳥取市立病院総合診療科　吉

よ し だ

田晶
ま さ よ

代さん
　　　　■医療相談　15:00 ～ 15:30
問 さざんか会館 中央保健センター 成人保健係　  0857-20-3194   0857-20-3199

鳥取市健康づくり講演会

身体を動かしてみませんか？

と　き　11 月 18 日（土）　受付 9:00　開会 9:30　　　ところ　つづらお城跡周辺
内　容　ウォーキング　①健脚コース（5㌖）　②散策コース（3㌖）
定　員　200 人　　　参加費　無料（中学生以下は保護者同伴）
申込期限　10 月 27 日（金）（要申し込み）
※荒天（台風など）中止の場合は当日午前 7 時ごろに本市公式ホームページでお知らせします。
問 さざんか会館 中央保健センター 成人保健係　  0857-20-3194   0857-20-3199

鳥取市民健康ウォーク

〜 8 つの分野〜

　計画では、健康づくりのためのめざすべき目標と、目標を達成するための具体的な取り組みについて
示しています。市民一人ひとりが、それぞれのライフステージにおいて主体的に健康づくりに取り組む
ことを促す計画です。

計画の概要

めざすすがた：一人ひとりが元気で楽しく暮らせるまち

とっとり市民元気プラン 2016（体系図）

次のページ
を参照
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◆ このチェックは自己診断であり、医学的診断をするものでは
ありません。心配なときは、結果に関わらずご相談ください。

◆ 利用料は無料ですが、通信料は自己負担となります。
◆ 性別、年代などはお聞きしますが、他の個人情報は取得しま

せん。統計データとして使用します。

　

み
な
さ
ん
は
「
自
死
」
と
い
う
言
葉

を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

「
自
殺
」
と
い
う
言
葉
は
悪
い
イ
メ
ー

ジ
で
語
ら
れ
、
多
く
の
遺
族
が
つ
ら
い

思
い
を
し
て
い
る
こ
と
に
配
慮
し
、
鳥

取
県
で
は
平
成
25
年
よ
り
「
自
死
」
と

い
う
言
葉
に
言
い
換
え
、
本
市
で
も
同

様
に
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
、元
気
で
す
か
？

特 集

〜
９
月
10
日
か
ら
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
〜

問
い
合
わ
せ
先　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
係

 

０
８
５
７-

20-

３
１
９
４
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５
７-
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３
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９
９

◆
本
市
の
自
死
の
現
状

　

平
成
27
年
度
、
本
市
で
は
26
人
が
自

ら
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
平
成
20
年
を

ピ
ー
ク
に
自
死
者
数
は
減
少
傾
向
で
す

が
、
年
代
別
に
見
る
と
、
20
代
、
30
代

の
若
年
層
で
は
死
亡
者
数
に
対
す
る
自

死
者
数
は
高
い
割
合
と
な
っ
て
い
ま

す
。

◆
考
え
ら
れ
る
原
因

　

自
死
に
は
、
健
康
問
題
や
経
済
・
生

活
の
問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複

雑
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
、

う
つ
病
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と
も

多
く
、
若
い
人
に
も
「
う
つ
病
」
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
長
期
の
休
み
明
け

に
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
自
死
を
防
ぐ
た
め
に

　

う
つ
病
も
ほ
か
の
疾
患
と
同
じ
よ
う

に
早
期
発
見
が
大
切
で
す
が
、
周
り
や

本
人
で
さ
え
、
う
つ
病
に
気
づ
け
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は「
気
づ
く
」

と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

◆
睡
眠
は「
こ
こ
ろ
と
体
の
栄
養
」

　

不
眠
が
続
く
と
疲
労
が
た
ま
り
生
活

習
慣
病
が
悪
化
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
思
考
力
や
集
中
力
が
低
下
す
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
不
眠
は

う
つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
病
気
の
き
っ

か
け
に
も
な
り
、
２
週
間
以
上
不
眠
が

続
い
て
い
る
人
は
う
つ
病
の
サ
イ
ン
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
１
人
で
悩
ま
ず
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

◆
こ
こ
ろ
の
体
温
計

◎大切な家族を自死で亡くし、本心を誰にも言えない、話せない、自分は孤独だと思い込ん
でいませんか。ここには、同じ体験の遺族がいます。同じ立場から語り合い、支え合い、
一緒に歩いて行きましょう。

コスモスの会 分かち合い
と　き　偶数月　第２土曜日
　　　　13:30 ～ 16:00 ごろまで
ところ　さざんか会館 2 階
参加費　200 円（茶菓子代）
問合せ先

（世話人）厨
ず し

子さん　  090-3172-2111
（事務局）尾

お さ き

崎さん　  0857-22-0606

市・県のこころの相談窓口（月～金 8:30 ～ 17:15）

市

中央保健センター  0857-20-3194
鳥取東健康福祉センター  0857-25-5008
各総合支所市民福祉課  12 ページ
障がい福祉課  0857-20-3474

県県立精神保健福祉センター  0857-21-3031
東部福祉保健事務所  0857-22-5616

鳥取いのちの電話
（毎日 365 日  正午〜 21:00 まで）  0857-21-4343

（人）

0

10

20

30

40

50

60

H27H26H25H24H23

男
女
計

鳥取市における自死者の年次推移

（％）

0

20

40

60

80

H27H26H25H24H23

20～29歳
30～39歳
40～49歳
50～59歳
60～69歳
70歳以上

死亡者数に対する自死者数の割合
（年代別）

（鳥取県福祉保健課「人口動態統計調査」より）

こ
の
よ
う
な
症
状
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

● 

も
の
ご
と
を
、
悪
い
方
に
ば
か

り
考
え
る
。

● 

眠
れ
な
い
日
が
続
く
。

● 

体
調
が
悪
く
て
、毎
日
が
つ
ら
い
。

● 

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
な
い
。

● 

飲
酒
量
が
増
え
る
。

● 

好
き
だ
っ
た
こ
と
に
も
や
る
気

が
で
な
い
。

これらの症状があれば、1 人で悩
みを抱えず周りの人に助けを求め
てください。もしも周りの人に話
しづらい場合は、相談窓口を利用
してみませんか？

鳥取県睡眠キャンペーン
キャラクター　「スーミン」

　

本
市
で
は
平
成
27
年
９
月
よ
り
「
こ

こ
ろ
の
体
温
計
」を
導
入
し
て
い
ま
す
。

簡
単
な
質
問
に
答
え
て
い
く
と
、
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
で
ス
ト
レ
ス
度
や
落
ち
込
み

度
が
表
示
さ
れ
、
現
在
の
ス
ト
レ
ス
状

態
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

　

本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ア

ク
セ
ス
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

家族の集い
と　き

平成 29 年 10 月 13 日（金）16:30 〜 18:00
　　　　　12 月　9 日（土）10:30 〜 12:00
平成 30 年　2 月　9 日（金）16:30 〜 18:00

ところ　さざんか会館 2 階
問合せ先
県立精神保健福祉センター   0857-21-3031
※県立精神保健福祉センターとコスモスの会の

メンバーの協力により行っています。

◆コスモスの会
　2008 年 12 月に鳥取に発足した自助グループです。自死遺族が安心して本当の想いを語ることが
でき、ありのままでいられる居場所です。

自死遺族コスモスの会 検索

〜大切な人を自死で亡くされたあなたへ〜

【コスモスの会ホームページ】　http://cosmosnokai.net
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まちかどアルバムまちかどアルバム

少
年
非
行
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

教
育
委
員
会
事
務
局
福
部
町
分
室

で
は
、
少
年
非
行
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
の
一
環
と
し
て
「
ど
き
ど
き
ナ
イ
ト

ウ
ォ
ー
ク
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
町
内

の
小
学
１
年
生
以
上
を
対
象
に
、
子
ど

も
の
社
会
参
加
の
場
と
し
て
幅
広
い
世

代
の
人
と
の
交
流
を
深
め
て
協
調
性
や

忍
耐
力
を
養
う
こ
と
や
、
青
少
年
の
健

全
育
成
を
目
的
に
47
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
福
部
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

か
ら
オ
ア
シ
ス
広
場
ま
で
の
往
復
約
８

㌖
を
、
暮
れ
ゆ
く
日
本
海
を
眺
め
な
が

ら
３
時
間
か
け
て
歩
き
ま
し
た
。

福
部
町
地
内
／
７
月
22
日
（
土
）

す
げ
刈
り
取
り
を
お
手
伝
い

　

鹿
野
す
げ
笠
を
守
る
会（
村む

ら
か
み上
秀ひ

で
お男

会
長
）の
会
員
７
人
と
、
鹿
野
中
学
校

の
２
年
生
10
人
が
、
特
産
の
伝
統
工
芸

品
・
鹿
野
す
げ
笠
の
材
料
と
な
る
「
す

げ
」の
刈
り
取
り
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

早
朝
か
ら
広
さ
約
０
・
５
㌃
の
田
ん
ぼ

で
作
業
が
行
わ
れ
、
約
１
６
０
束（
す

げ
笠
１
５
０
枚
分
）の
青
々
と
茂
っ
た

す
げ
が
刈
り
取
ら
れ
ま
し
た
。
刈
り
取

ら
れ
た
す
げ
は
、
乾
燥
後
、
同
守
る
会

が
販
売
す
る
す
げ
笠
な
ど
の
加
工
製
品

に
使
用
さ
れ
る
ほ
か
、
す
げ
笠
づ
く
り

体
験
教
室
な
ど
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

鹿
野
町
鹿
野
地
内
／
７
月
27
日
（
木
）

「
ｍ
ｉ
ｎ
ｎ
ｅ
」×「
す
ご
い
！
鳥
取
市
」

　

国
内
最
大
級
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ー

ケ
ッ
ト「
ｍ

ミ

ン

ネ

ｉ
ｎ
ｎ
ｅ
」と「
す
ご
い
！

鳥
取
市
」
が
コ
ラ
ボ
し
た
「
ネ
ッ
ト
販

売
初
級
講
座
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ

の
講
座
は
、
手
づ
く
り
作
品
の
制
作
や

販
売
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
人
材
を

掘
り
起
こ
し
、
作
家
同
士
の
交
流
を
広

げ
て
ま
ち
の
活
性
化
に
つ
な
げ
よ
う
と

市
が
企
画
し
ま
し
た
。
講
座
で
は
、
約

60
人
の
受
講
者
が
、
販
売
価
格
の
設
定

や
作
品
の
説
明
文
の
書
き
方
、
ま
た

ネ
ッ
ト
販
売
で
特
に
重
要
な
作
品
の
撮

影
方
法
な
ど
に
つ
い
て
学
び
、
参
加
者

は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

栄
町
地
内
／
７
月
29
日
（
土
）

お知らせ
コーナー 

中 核 市

vol.26

問
本
庁
舎 

中
核
市
推
進
局

 

０
８
５
７-

20-

３
１
２
５

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

 chukakushi@
city.tottori.lg.jp

中核市移行までのスケジュール（見込み）
時 期 内 容

平
成
29
年

10 月下旬
〜 11 月

中 核 市 指 定 の 閣 議 決 定、
政令公布

平
成
30
年

3 月 県から市への事務引き継ぎ

4 月 1 日
中核市「鳥取市」誕生

（仮称）鳥取市保健所開設

ス
ポ
ー
ツ
で
友
好
を
深
め
る

　

鳥
取
県
東
部
地
区
日
韓
親
善
協
会
と

清チ
ョ
ン
ジ
ュ州
市
国
際
交
流
会
の
友
好
提
携
事

業
と
し
て
、
７
月
25
日
か
ら
28
日
ま
で

の
日
程
で
、
清
州
か
ら
の
訪
問
団
を
鳥

取
に
迎
え
ま
し
た
。
訪
問
２
日
目
に
は

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
交
流
試
合
が
行
わ

れ
、
清
州
市
の
中
学
生
と
地
元
の
中
学

生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
清
州
市
か
ら

テ
コ
ン
ド
ー
、
鳥
取
か
ら
剣
道
が
披
露

さ
れ
る
と
、
華
麗
な
演
武
に
参
加
者
か

ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
る
な
ど
、
交

流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

布
勢
地
内
／
７
月
26
日
（
水
）

中
核
市
指
定
を
求
め
る

申
出
を
行
い
ま
し
た

　

本
市
が
中
核
市
へ
移
行
す
る
に
は
、

国（
総
務
省
）の
政
令
公
布
が
必
要
で

す
。
７
月
25
日
、
深
澤
市
長
が
総
務
省

を
訪
れ
、
中
核
市
移
行
を
所
管
す
る
総

務
大
臣（
安や

す
だ田
充み

つ
る

事
務
次
官
が
代
理
）

に
対
し
て
、
中
核
市
指
定
を
求
め
る
申

出
を
行
い
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
４
月
１
日
の
中
核
市
移
行

を
め
ざ
し
て
い
る
市
は
６
市（
福
島
県

福
島
市
、
埼
玉
県
川
口
市
、
大
阪
府
八

尾
市
、
兵
庫
県
明
石
市
、
島
根
県
松
江

市
、
鳥
取
市
）あ
り
、
そ
ろ
っ
て
申
出

を
行
い
ま
し
た
。

　

本
年
秋
頃（
10
月
下
旬
～
11
月
）、

閣
議
決
定
の
後
に
政
令
が
公
布
さ
れ
る

と
、
本
市
の
中
核
市
移
行
が
正
式
に
決

定
し
ま
す
。

　

中
核
市
は
全
国
に
48
あ
り
、
６
市
が

指
定
さ
れ
る
と
中
核
市
の
数
は
54
に
な

り
ま
す
。
１
年
後
２
年
後
に
中
核
市
移

行
を
め
ざ
し
て
い
る
市
も
あ
り
、
今
後

も
更
に
中
核
市
が
誕
生
し
て
い
く
も
の

と
見
込
ま
れ
ま
す
。

総務大臣（代理）に申出する深澤市長

お
う
穴
群
で
自
然
と
食
を
満
喫

　

大
村
地
区
の
自
然
と
食
を
満
喫
す
る

「
大
村
地
区
お
う
穴
ま
つ
り
」
が
赤
波

川
渓
谷
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は
、
沢
登
り
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
２
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
約
１
・
２
㌖

の
美
し
く
変
化
に
富
ん
だ「
お
う
穴
群
」

を
楽
し
み
ま
し
た
。
お
う
穴
の
形
状
を

利
用
し
た
ス
リ
ル
満
点
の
ウ
ォ
ー
タ
ー

ス
ラ
イ
ダ
ー
は
毎
回
子
ど
も
た
ち
に

大
人
気
で
す
。
お
昼
に
は
、
地
元
で

採
れ
た
ナ
ス
や
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
の
夏

野
菜
を
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
し
て
食
べ
、

参
加
者
は
大
満
足
の
よ
う
で
し
た
。

用
瀬
町
赤
波
地
内
／
８
月
６
日
（
日
）

貝
が
ら
節
祭
り
盛
大
に
開
催
！

　

気
高
町
の
夏
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
「
貝

が
ら
節
祭
り
」
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
初
日
は
、
船
磯
海
岸
で
芸
能

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
大
花
火
大
会
が
行

わ
れ
、
特
に
約
１
４
０
０
発
の
夜
空
を

彩
る
花
火
は
大
迫
力
で
壮
大
な
も
の
で

し
た
。
２
日
目
は
、
浜
村
観
光
道
路
な

ど
で「
貝
が
ら
節
総
踊
り
」
が
行
わ
れ
、

気
高
中
学
校
生
徒
に
よ
る
力
強
さ
と
若

さ
が
光
る
「
正
調
貝
が
ら
節
踊
り
」
の

披
露
に
続
き
、
地
域
の
自
治
会
・
団
体

な
ど
19
連（
約
７
２
０
人
）が
一
斉
に

踊
り
、気
高
の
夏
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

気
高
町
地
内
／
８
月
４
日（
金
）・
５
日（
土
）
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  火 災     119
※やむを得ず当番を変更する場

合がありますので、当日の新
聞などでご確認ください。

病院病院
※当月分と、翌月の７日までの

情報を掲載しています。緊急   救 急     119
事件・事故　110 10 月の鳥取地域の健診・予防接種など ※ 9月分は8 月号に

　掲載しています。
健康健康

ＢＣＧ接種
対象児　下記および生後 12 カ月

未満で未接種の乳児
受　付　13:00 〜 14:00　
ところ　さざんか会館

と  き 対　象　児

6 日（金）29 年 4 月  1 日〜 15 日生

20 日（金）29 年 4 月 16 日〜 30 日生

※生後 12 カ月までに接種できな
い場合は、中央保健センター
にご相談ください。

さざんか会館の駐車場が満車
の場合は、駅南庁舎駐車場（3
時間まで無料 ）をご利用くだ
さい。どちらの駐車場も駐車
券が発行されますので、受付
で提示してください。

中央保健センター
 （さざんか会館 4 階）
　予防接種
　　  0857-20-3191
　　  0857-20-3199
　乳幼児健康診査など
　　  0857-20-3196
　　  0857-20-3199
中央保健センター健診推進室
 （さざんか会館 3 階）
　健診・がん検診など
　　  0857-20-0320
　　  0857-20-3915
国府町総合支所市民福祉課
　　  0857-39-0557
　　  0857-27-3064
福部町総合支所市民福祉課
　　  0857-75-2812
　　  0857-74-3714
河原町総合支所市民福祉課
　　  0858-76-3113
　　  0858-85-0672
用瀬町総合支所市民福祉課
　　  0858-87-3781
　　  0858-87-2270
佐治町総合支所市民福祉課
　　  0858-88-0212
　　  0858-89-1552
気高町総合支所市民福祉課
　　  0857-82-3159
　　  0857-82-1067
鹿野町総合支所市民福祉課
　　  0857-84-2013
　　  0857-84-2598
青谷町総合支所市民福祉課
　　  0857-85-0012
　　  0857-85-1049
鳥取東健康福祉センター

（国府町総合支所内）
　予防接種・健診など
　　  0857-25-5008
　　  0857-25-5023
　高齢者の介護相談など
　　  0857-25-5021
　　  0857-25-5023
中央地域包括支援センター
 （駅南庁舎内）
　　  0857-20-3457
　　  0857-20-3404
こやま地域包括支援センター
 （学習・交流センター 2 階）
　　  0857-32-2727
　　  0857-31-3270
南地域包括支援センター
 （用瀬地区保健センター内）
　　  0858-76-2351
　　  0858-76-2352
西地域包括支援センター
 （気高地区保健センター内）
　　  0857-82-6571
　　  0857-82-6572

乳幼児健康診査
受付 ［さざんか］12:25 〜 14:00   ［鳥取東］12:40 〜 13:20
健診開始 12:50 〜

区　分 対　象　児 と 　　き
さざんか会館 鳥取東健康福祉センター

6カ月児 H29年3月生 10日（火）～12日（木） 3日（火）

1歳6カ月児 H28年3月生 17日（火）～ 19日（木） 20日（金）

3歳児 H26年9月生 24日（火）～ 26日（木） 27日（金）

2歳児歯科
および

フッ化物塗布
H27年9月生 5日（木）

12:45 〜14:00受付
13日（金）

13:00 〜14:00受付

離乳食
講習会

※事前にお
　申し込み
　ください。

5 〜 6カ月児 13日（金）13:30 〜

9 〜 12カ月児 27日（金）13:30 〜 24日（火）13:30〜
会場:国府地区保健センター

※東中学校区、桜ヶ丘中学校区のお子さんの乳幼児健康診査は
鳥取東健康福祉センター（国府町総合支所内）で行っています。

※健診の受付は、来られた順番に行います。
※離乳食講習会申込み開始日：9 月 1 日（金）

子育て相談
ダ イ ヤ ル

0857-36-0505（こども発達・家庭支援センター）
0857-20-3203（中央保健センター）

休日当番薬局・休日救急当番病院
※休日救急当番病院は、入院治療を要するような重い病気やケガの患者さんを受け入れるための当番病院です。
※ひまわり薬局は 8:30 〜 17:00 です。

と　き 休日当番薬局（9:00 〜 17:00） 休日救急当番病院（8:30 〜翌 8:30）

9月3日（日） ドラッグストアエーススーパーモール鳥取店 古海 590-1 0857-39-8710
市 立 病 院 0857-37-1522

鳥 取 県 薬 剤 師 会 休 日 夜 間 薬 局 富安一丁目 58-1 0857-50-1583
9日（土） 赤 十 字 病 院 0857-24-8111

10日（日） ドラッグストアエーススーパーモール鳥取店 古海 590-1 0857-39-8710
中 央 病 院 0857-26-2271

鳥 取 県 薬 剤 師 会 休 日 夜 間 薬 局 富安一丁目 58-1 0857-50-1583

17日（日） ひ ま わ り 薬 局 末広温泉町 574 0857-21-9691
生 協 病 院 0857-24-7251

鳥 取 県 薬 剤 師 会 休 日 夜 間 薬 局 富安一丁目 58-1 0857-50-1583

18日（祝） よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 0857-30-3300
市 立 病 院 0857-37-1522

鳥 取 県 薬 剤 師 会 休 日 夜 間 薬 局 富安一丁目 58-1 0857-50-1583

23日（祝） よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 0857-30-3300
中 央 病 院 0857-26-2271

鳥 取 県 薬 剤 師 会 休 日 夜 間 薬 局 富安一丁目 58-1 0857-50-1583

24日（日） 常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 0857-22-4792
赤 十 字 病 院 0857-24-8111

鳥 取 県 薬 剤 師 会 休 日 夜 間 薬 局 富安一丁目 58-1 0857-50-1583

10月1日（日） ドラッグストアエーススーパーモール鳥取店 古海 590-1 0857-39-8710
市 立 病 院 0857-37-1522

鳥 取 県 薬 剤 師 会 休 日 夜 間 薬 局 富安一丁目 58-1 0857-50-1583

集団検診（特定健診・がん検診）のご案内
◆特定健診・がん検診
対象者
　特定健診：40 〜 74 歳の国保加入者
　胃・肺・大腸がん：40 歳以上
　子宮頸がん：20 歳以上の女性
　乳がん：40 歳以上の女性（2 年に 1 回）
　骨粗しょう症予防：25 歳以上の女性
※特定・胃・乳・子宮は健診推進室に

要予約。
※大腸がん検診：採便容器を当日渡し

ます。
※電話や訪問により鳥取市の実施する

検診を随時おすすめしています。ご
了解ください。

《検診日程》
とき（10月） と　こ　ろ 健診内容 受付時間

3日(火) 市民体育館 特胃肺
大子乳 	 8:30	～	10:00

6日(金) 大和地区公民館 特胃肺大 	 8:30	～	 9:20

18日(水) 浜坂地区巡回 肺大 	13:30	～	16:20

19日（木）
人権交流プラザ 特胃肺大 	 8:30	～	10:00

修立地区公民館 特肺大 	13:30	～	14:30

23日(月)
鳥取県保健事業団

子乳骨 	13:30	～	14:20

31日(火) 子乳骨 	13:30	～	14:20

問 健診推進室
 0857-20-0320  0857-20-3915

■お気軽健康チェック  ※完全予約制
と　き　9月15日（金）13:30～15:30
ところ	 さわやか会館3階多目的室
定　員	 10人　※先着順
対　象	 鳥取市に住所を有する40歳以上の人
※現在糖尿病で治療中、健康診査の結果

糖尿病の治療が必要であると判定され
た人は除く。

申込み	 9月5日（火）～　※電話受付
■健康相談  ※予約不要・無料
と　き	 9月26日（火）13:30～15:00
ところ	 イオン鳥取店2階（天神町）
問 医療費適正化推進室

 0857-20-3441  0857-20-3407

HbA1c・血圧・肺年齢 無料測定

毎年9月は「がん征圧月間」
～継続が  予防につながる  がん検診～

（（公財）日本対がん協会  2017年度がん征圧スローガン）

　がんを、治療が可能な早期のうちに発見するために
は、継続してがん検診を受けることが最も有効です。
年1回は、必ずがん検診を受けましょう。
問 健診推進室   0857-20-0320  0857-20-3915

予約先：健診推進室
※大腸がん：採便容器を事前に送付し

ます。
ところ　鳥取県保健事業団健診センター

（富安）

とき（10月） 健診内容 受付時間

21日
(土)

特定健診・肝炎・
胃・肺・大腸・子
宮頸・乳

	 8:30	～	10:30

子宮頸・乳・大腸 	13:30	～	14:20

問 健診推進室
 0857-20-0320  0857-20-3915

休日健診【完全予約制】
　「健診」をテーマとした健康コラボ企画を実施します。
と　き　9 月 28 日（木）　　ところ　ローソン秋里店
■肺がん・大腸がん検診  13:30～14:30

対　象　鳥取市内に住民票がある 40 歳以上の人
※国保人間ドックを受けられる人は、同じ年度に肺・

大腸がん検診を単独で受けることができません。
持ち物　がん検診受診券またはがん検診クーポン券
※大腸がん：予約なしでも受診できます。予約され

た人には採便容器を事前に送付します。
■血糖値測定  13:30 ～ 15:00  ※予約不要・無料

※医師・保健師・管理栄養士による無料健康相談コー
ナーも開設。

問 	（がん検診）健診推進室
 0857-20-0320  0857-20-3915

問 	（血糖値測定）医療費適正化推進室
 0857-20-3441  0857-20-3407

肺がん・大腸がん検診、血糖値測定

と　き（9月） ところ
10日（日） 10:30 〜 16:00 イオンモール鳥取北

12日（火） 13:00 〜 16:45 鳥取市役所本庁舎

29日（金） 9:30 〜 17:00 鳥取県庁

問 鳥取県赤十字血液センター   0857-24-8101

全血献血にご協力をお願いします

　病気やケガにより夜間・休日に診察が必要な場合は、
まず急患診療所で受診してください。
と　き　夜　　間（毎日）　　　　 19:00 〜 22:00
　　　　休日昼間（日曜・祝休日）　9:00 〜 17:00
ところ　急患診療所 （富安一丁目東部医師会館前）
診療科　内科、小児科
問 東部医師会 急患診療所  0857-22-2782
　　　　　　　　　　　　　 （診療時間内のみ）

夜間・休日急患診療所

※救急医療は、夜間や休日などに急病やケガですぐ治療
が必要な患者さんのために整備されています。あくま
で緊急事態に備えるもので、限られた医療スタッフで
運営されています。なるべく医療機関の通常の診療時
間内に受診しましょう。

と　き　日曜・祝休日　10:00 〜 16:00
ところ　東部歯科医師会
　　　　（富安二丁目 歯科技工専門学校内）
　　　　  0857-23-3197

休日急患歯科診療所



1415 Tottori City News Letter  2017.9 とっとり市報 2017.9

平成30年4月から国民健康保険制度が変わります
～国保の財政責任主体が市町村から都道府県に移行します～

問 駅南庁舎保険年金課   0857-20-3481・3485  0857-20-3407
◆なぜ制度が変わるの?
　社会保険に加入していない人の受け皿となる国保は、

「年齢構成が高く、医療費水準が高い」、「加入者の所得
水準が低い」などの構造的な問題を抱え、赤字の保険者
が増えるなど市町村単位の枠組みでは財政運営が困難
になってきています。
　将来にわたって国民皆保険を続けていくために、こ
れまでの市町村単位の仕組みに加え、平成30年度から
都道府県も国保の運営責任を担うことになりました。
◆何が変わるの?
見直しの柱
▶国の責任として約 3400 億円の追加的な財政支援が

行われます。
▶都道府県と市町村がともに国保の保険者となりそれ

ぞれの役割を担います
◆どんな効果があるの?
効果①　財政の安定化
▶県は各市町村の医療費や所得の水準をもとに市町村

ごとに「国保事業費納付金」を決定します。
▶県は市町村が納付した納付金に国などから交付され

る公費を加え、国保の保険給付に必要な全額を市町
村に支払います。

▶これにより市町村の財政運営が従来よりも大きく安
定します。

効果②　保険料負担の公平
▶県内で公平な保険料負担で支え合うため、県は納付

金の納付に必要な市町村ごとの「標準保険料率」を
示します。

▶これまでは市町村ごとに個別に給付費を推計して保
険料を決定してきましたが、今後、市町村は県が示
した「標準保険料率」を参考に保険料率を決定します。

▶これにより県内の市町村間で比較が容易にできるよ
うになります。

効果③　保険者機能の強化
▶県は、財政運営の安定化や効率化のため、県内の統

一的な運営方針を策定し、県内市町村が担う事務の
広域化、標準化を推進していきます。

効果④　サービスの拡充
▶広域化により県内の市町村間で引っ越した場合でも、

引っ越し前と同じ世帯であれば、高額療養費の支払
回数のカウントが通算され、経済的な負担が軽減さ
れます。

◆今後の手続きはどうなるの?
▶国保の窓口は、平成 30 年度以降も引き続き鳥取市で

す。（資格管理、保険料率決定、保険料の賦課・徴収、
保険給付、保健事業など）

▶平成 30 年度以降の一斉更新から、新しい保険証に都
道府県名も表記されます。

■国民健康保険制度におけるマイナンバーによる情報
連携が始まっています。

　今後、地方公共団体などとの情報連携が本格運用さ
れれば、法定の一部手続きについては、申請に係る添
付書類が省略されます。試行運用期間中は、引き続き
添付書類を求めますので、ご理解とご協力をお願いし
ます。

　国保は、国民皆保険の最後の砦です。持続可能な
制度となるために鳥取県と県内市町村の間で協議を
進めています。国保の制度見直しにご理解、ご協力
をお願いします。

任期付短時間勤務職員（保育士）
募集

問 本庁舎職員課   0857-20-3107  0857-20-3040
【任期付短時間勤務職員】
　任期が最大 3 年であること、勤務時間が週 31 時間で
あること、定期昇給がないこと、生活関連手当（扶養手
当・住居手当など）や退職手当が支給されないことを除
き、概ね任期の定めのない職員と勤務条件や業務内容は
同じです。

【申込受付期間】保育士：9 月 1 日（金）〜 29 日（金）
※試験内容などの詳細については、受験案内をご確認く

ださい。受験案内は、申込受付期間中に市役所本庁舎
1 階総合案内所・2 階職員課、駅南庁舎 1 階総合案内、
各総合支所、鳥取市関西事務所などで配布します。

国府町万葉ウォークラリー大会
問 国府町万葉ウォークラリー実行委員会（教育委員会事
務局 国府町分室内）（〒 680-0152 国府町庁 380）

 0857-24-1642  0857-24-0692

生活環境課からのお知らせ
問 本庁舎生活環境課   0857-20-3217  0857-20-3045

　祝日がごみ収集日にあたる地区は、ごみ収集のスケジュールが変更になります。

月 日 可燃ごみ 古紙類 ペットボトル プラスチック
ごみ

食 品トレ イ
資 源 ご み
小 型 破 砕ご み

9月18日（月）
（敬老の日） 収集します お休みします

※20日（水）に振替 収集します お休みします

9月23日（土）
（秋分の日） 収集します 該当地区はありません

祝日のごみ収集（鳥取地域） ※鳥取地域以外については総合支所だよりをご覧になるか、各総合
支所市民福祉課（ 12 ページ）までお問い合わせください。

■プラスチックごみを減らしましょう！
　軽いけれど、かさばるものが多いプラスチックごみ。
ひと工夫してみませんか？
◆繰り返し使えるものを選びましょう

　何度も使うことができるものを利用することで、ご
みの発生抑制につながります。外出先での水筒やマイ
カップ、マイバッグの利用なども心掛けてみましょう。

◆詰め替え商品を活用しましょう
　シャンプーや洗剤など、詰め替え商品が多く販売さ
れています。軽量でコンパクトに捨てることができる
ため、できるだけ利用しましょう。

◎プラスチックごみを出すときは、汚れたものは軽く
水洗いして出しましょう。分別され
たプラスチックごみは、プラスチッ
ク製品の成型用原料（ごみ箱やプラン
ター 他、多数の製品の原料 ）などに
活用されています。

シリーズ 4R のひみつ    第 6 回

乾電池・蛍光管の収集
　鳥取地域の乾電池・蛍光管の収集は10月2日

（月）～ 6日（金）の小型破砕ごみの収集日です。
乾電池は透明または半透明の袋に入れ、蛍光管
は壊れないよう購入時のケースなどに入れて、
出して下さい。

 10月

　最近、神谷清掃工場までの道路上にごみが落下し、そのまま
散乱・放置されている事例が報告されています。各清掃工場に
可燃ごみを直接持込される際には、荷台をシートで覆うなどの
落下防止対策および安全対策を講じていただきますようお願い
いたします。

神谷清掃工場などに直接持ち込みされる場合の注意 !

※ごみを出す時は
必ず収集曜日を守
り、朝８時までに
出してください。

9月24～30日は結核予防週間です
問 中央保健センター

 0857-20-3191  0857-20-3199

鳥取因幡をG
 ぐ る り  

ururiめぐるGoodなバスツアー
「鳥取因幡Ｇバス」運行中！

問 （一社）鳥取市観光コンベンション協会
 0857-26-0756  0857-29-1000
 http://torican.jp

　結核は、今なお全国で年間 2 万人近くの新たな患者
が発生し、2 千人もの人が命を落としている重大な感染
症です。しかし、結核は早期発見すれば、通院・服薬治
療で治ります。
■次のような症状があるときは、かかりつけ医を受診し、

胸部 X 線検査を受けましょう。
　 • 咳が 2 週間以上続く
　 • タンがよく出る、タンに血が混じる
　 • 微熱、体がだるい、急な体重減少がある
■ 65 歳以上の人は、症状がなくても年に 1 回は必ず

結核検診（胸部エックス線検査）を受けましょう。
　鳥取市では、肺がん・結核検
診として住民健診を行っていま
す。毎年受けるよう心がけましょ
う。

　智頭・鳥取の『Green コース』、岩美・鳥取の『Geo
コース』は 9 月で終了し、10 月 8 日より、八頭・若桜・
鳥取の『原風景コース』が運行開始します。のんびり鉄
道の旅とフルーツ狩りをお楽しみいただけます。帰省し
た親類・ご家族と出かけてみませんか。故郷の魅力を再
発見！全コース昼食付。
Green コース	 毎週土曜日10:30出発
　9 月 23 日（土）まで
Geo コース	 毎週日曜日 10:30 出発
　9 月 24 日（日）まで
原風景コース	 毎週日曜日 9:30 出発

10月8日（日）〜 12月10日（日）（10月29日は除く）
集合場所	 鳥取駅南口フコク生命ビル前
料　　金	 おとな	 4000 円
	 こども（3 歳～小学生）	 3000 円
　　　　　（昼食・バス代・入館料・保険料込） 
※要事前予約（出発日前日 17:00 まで）

県が市町村ごとに決定した
国保事業費納付金を市町村
が納付

保険給付に必要な
費用を全額市町村
に支払う

運営方針の策定
（県内統一的方針）

国保窓口は引き続き市町村
●資格管理　　　　●保険料率決定
●保険料賦課徴収　●保険給付
●保健事業

A市

B町

鳥取市

鳥取県

と　き	 10月7日（土）9:00 〜（受付8:00 〜）
	 ※小雨決行
ところ	 集合場所：殿ダム記念広場殿ダム交流館前
内　容	 国府町成器地区一円6㌔
参加料	 1人200円
	 ※中学生以下・65歳以上

の人は無料
募　集	 1チーム3 ～ 6人で、9月

19日（火）までに、参加申
込書を問い合わせ先まで
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情報をお寄せください！
　いなばぴょんぴょんネット  0857-22-6111
※放送内容は予告なく変更することがあります。
　番組の放送時間は、ホームページでも紹介しています。
　http://www.inabapyonpyon.net

※番組の放送時間や内容はホームページまたはデジタル放送の
電子番組表（EPG）をご覧ください。

 122ch（第２放送）
　週替わりでリクエスト番組やイベント番組を再放送。
　ぴょんぴょんネットオリジナル体操放送開始。

6:00 〜 ストレッチ　11:50 〜 フィットネス　19:50 〜 マッスル

いなばぴょんぴょんネット
自主制作番組

　静止画文字情報（音声付き）
　『鳥取市からのお知らせ』【放送】毎週水・木・金・土

手話番組『手話でコミュニケーション』【放送】毎週日・月
　ニュースや話題、行事、お知らせを手話や字幕で
紹介します。

生活情報番組『ぴょんぴょんワイド』【放送】毎週火
　市内各地で開催されたイベントや講演会の模様、鳥取
県内のケーブルテレビ局から届いた話題をお送りします。

地域情報番組『とっとりウォーキング』【放送】毎週日・月
　長寿を祝う催しや子どもの収穫体験、手軽にできる運
動を紹介する「おうちスタジオ」を毎週お送りしています。

農業番組『いなばアグリタイム』【放送】毎週水・木
　秋の味覚・梨の収穫や稲刈りの話題、学校給食食材を
紹介する「とっとり給食いただきます」を放送しています。

　特別番組 鳥取市議会 9 月定例会
　市議会定例会の一般質問の模様を終了まで生中継、
当日午後6時から122ch（第2放送）で再放送します。

いなば
ぴょんぴょんネット

　市民と行政がつながるTV「とっ とり知らせた
い！」。さまざまな情報をお送りしています。
　みなさんの知らせたい！情報も待っていま〜す。

【放送】毎週金・土

　　　　  《9月の番組ガイド》
鳥　取　市　広　報　番　組

デジタル 12ch

　『体験！すごい！鳥取市』は、
福部町でらっきょうの植え付け
作業を体験。『元気です！』は、
浜村温泉に移住し空き店舗をリ
ノベーションした「パーリ―建
築」を紹介します。『市報深読み』

『社長の魅力を押しだしましょう
子！』もお楽しみに☆

「とっとり知らせ隊」も見てね♪ しょうこしょうこみやっちみやっち

9 月 10 日「鳥取市防災の日」
鳥取市総合防災訓練を行います

問 本庁舎危機管理課
 0857-20-3118  0857-20-3042

と　き　9 月 10 日（日）10:00 〜 12:00
ところ　市役所本庁舎・駅南庁舎、佐治小学校、面影小

学校、青谷地域
内　容　小学校会場では、地域住民による避難所の開設・

運営体験、防災関係機関の装備展示など、青谷
地域会場では 9 月 12 日（火）に JR 西日本に
よる乗客の避難誘導訓練などが行われます。

《訓練災害情報は防災行政無線・緊急速報メールでお知らせ》
　10:00 〜 10:10 にかけて「地震発生」など、訓練の
ための防災行政無線による放送や緊急速報メールの配信
を行います。
　緊急速報メールは、市内に滞在している人に配信され
ます。マナーモードにしていても着信音が鳴りますので、
携帯電話が鳴ってはいけない場合は、あらかじめ電源を
切ってください。
※機種によっては携帯電話の受信設定が必要な場合や、

一部機能が利用できない場合もあります。詳しくはお持
ちの携帯電話会社ホームページなどでご確認ください。

《その場でできる一斉防災訓練》
　午前 10 時の防災行政無線を合図に、まずその場で机
の下にもぐるなどの身を守る行動をとってみましょう。
この訓練は、個人で短時間でできますので自宅や会社な
どで取り組んでみてください。

市営住宅入居者募集
問  本庁舎建築住宅課  0857-20-3291  0857-20-3059

■申込書について
配布開始日　8 月 24 日（木）
配布場所　▷建築住宅課（本庁舎１階）

▷駅南庁舎総合案内 ▷各総合支所産業建設課
提出期間　9 月 1 日（金）〜 8 日（金）
提出場所　▷建築住宅課（本庁舎１階 )

▷各総合支所産業建設課
※申込書に添付する書類は申込者の家族構成、収入状況、住

宅事情などによって異なりますので申込書配布時に説明
を受けてください。また、添付書類の中には取得に日数を
要するものもありますので早めの手続きをお願いします。

※駅南庁舎総合案内は申込書の配布のみで必要添付書類の
説明、申込書の提出はできませんのでご注意ください。

※住宅種別や規格によって入居資格要件が異なりますの
で、詳しくは申込書をご覧ください。

◆ 9 月募集住宅	 （EV）…エレベーター有り

種別 団地名 規格 階数 月額家賃（円）

一　般

大　　森

2DK 1 22,800 ～ 30,100

3DK 5 24,300 ～ 32,100

3DK 5 24,300 ～ 32,100

3DK 2 24,900 ～ 32,900

賀　　露

2DK 3 15,400 ～ 20,400

2DK 4 15,500 ～ 20,500

3DK 2（EV） 28,400 ～ 37,500

2LDK 2（EV） 28,400 ～ 37,500

3DK 3 23,300 ～ 30,700

3DK 4 23,500 ～ 31,000

旭　　町 3DK 2 20,400 ～ 27,000

円通寺Ｃ 3DK 2 26,400 ～ 34,900

湖　　山 3DK 3 26,500 ～ 35,000

材　　木 3DK 3 28,900 ～ 38,200

西品治北 3DK 2（EV） 29,000 ～ 38,300

湯　　所 3DK 2 25,000 ～ 33,000

改　良 湖　　山 2DK 1（EV） 25,000 ～ 33,000

種別 団地名 規格 階数 月額家賃（円）

改　良
湖　　山 2DK 2（EV） 25,000 ～ 33,000

馬　　場 3DK 2 21,800 ～ 28,800

特公賃

青谷西町
第二

3DK 1.2 43,000 ～ 55,000

3DK 1.2 43,000 ～ 55,000

旭　　町 3DK 2 53,000 ～ 65,000

大　　森 3DK 4 66,500 ～ 78,500

受託県住
期限付 国 安 南 3DK 1.2 23,400 ～ 46,000

受託県住

倉　　田 3DK 1 18,500 ～ 36,300

高　　草
3DK 2 21,600 ～ 42,500

3DK 2 21,600 ～ 42,500

　2DK は単身者優先、それ以外は家族世帯優先となり
ます。
◆随時募集住宅	 （EV）…エレベーター有り

種別 団地名 規格 階数 月額家賃（円）

改　良 佐治大井 4K 1.2 11,500

身障者 田　　島 3DK 1 17,400 ～ 23,000

高齢者
世話付

湖　　山 2LDK 2 26,100 ～ 34,500

湯　　所 2LDK 1 25,000 ～ 33,000

勤労者 青谷城山 1K 平屋 20,000

若者向 青谷グリーン
ハイツあおや

1DK 3（EV） 35,000

1DK 4（EV） 35,000

特公賃

旭　　町 3DK 4 53,000 ～ 65,000

大　　森
2DK 1 59,800 ～ 71,800

3DK 5 66,500 ～ 78,500

湖　　山
3DK 1 68,000 ～ 80,000

3DK 2 68,000 ～ 80,000

※先着順のためすでに入居者が決まっている場合があり
ます。最新の受付状況については、お問い合わせくだ
さい。

안
アン

녕
ニョン

하
ハ

세
セ

요
ヨ

！
問 本庁舎文化交流課

 0857-20-3154  0857-20-3040

　鳥取市の国際交流員、姜
カ ン

 美
ミ ソ ン

善
と申します。鳥取市と姉妹都市
交流している韓国清州市出身で
す。ふるさとと鳥取市との架け
橋になれること、とてもうれし
く思います。
　日本に来て 10 年間たくさんの
人と出会い、たくさんのことを学
びました。この経験を活かして今度は鳥取市民のみなさ
んといっしょに日韓の交流を深めていきたいと思います。
　韓国に興味のある人、韓国料理を作ってみたい人、韓
国語で話してみたい人、韓国人と友達になりたいけど、
韓国語ができなくて困っている人、ぜひご連絡くださ
い！お待ちしております！

カン・ミソン さん

救援物資の搬入 家庭でできる応急処置

総務課からのお知らせ
問 本庁舎総務課   0857-20-3102（①）、3156（②）  0857-20-3040

【①鳥取市制施行 128 周年記念　市政功労者表彰式
並びに叙勲・褒章受章祝賀式】
　鳥取市制が明治 22 年に施行されてから今年で 128
年を迎えます。これを祝して、表彰式などを開催します。
と　き	 10月1日（日）10:00 〜
ところ	 さざんか会館5階大会議室
内　容	 市政功労者の表彰、叙勲・褒章受賞者への記念

品贈呈など
参加費	 無料

【②就業構造基本調査にご協力を】
　10 月 1 日、国民の就業状況の実態を調べるため、就
業構造基本調査を行います。
　この調査で得られた情報は、雇用・失業対策などの指
標として利用されます。調査の対象となった世帯には、
9 月下旬から調査員が訪問します。
　紙の調査票のほかにインターネットでも回答すること
ができますので、ご協力をお願いします。
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固定資産税課からのお知らせ
問 駅南庁舎固定資産税課   0857-20-3424  0857-20-3401
◆固定資産税の課税対象になる家屋とは
　次の要件を有するものとなります。
①基礎などで土地に定着して建造している
②屋根および三方以上の周壁があり、風雨をしのぎ得る

状態の建物（外気を遮断することができる一定の空間
を有する建物）

③居住、作業、貯蔵などの用途に供し得る状態にある建物
※買ってきた物置や自分で建てたものでも、上記の要件

を満たすものは、固定資産税の課税対象になりますの
で、その場合はご連絡ください。

◆家屋の取り壊し・用途変更
　固定資産税は、毎年 1 月 1 日を基準日として課税さ
れます。12 月 31 日までに家屋の全部または一部を取
り壊した場合、または事務所・店舗・倉庫から住宅に変
わったなど家屋の用途を変更した場合は、翌年の税額が
変更される場合がありますので、早急に固定資産税課へ
ご連絡ください。
　一般に住宅の敷地となっている土地については、税負
担を軽減する特例が適用されるため、家屋の取り壊しや
用途変更により土地の固定資産税も見直される場合があ
ります。
　なお、家屋の取り壊しや用途の変更などで、法務局に
滅失・表示変更登記をした場合は、届け出の必要はあり
ません。

◆長期優良住宅の税の軽減
長期優良住宅に対する固定資産税の減額措置
　新築住宅（専用住宅・併用住宅・共同住宅）
で以下の要件を満たす家屋は 5 年間（建築確認申請に
て 3 階建以上の中高層耐火、準耐火住宅と確認できる
ものについては 7 年間）120 平方㍍分を限度に固定資
産税が 2 分の 1 になります。
　なお、併用住宅については、居宅部分の割合が 2 分
の 1 以上のものに限ります。
減額措置の対象となる新築住宅の要件
①、②の要件を満たしている建物が対象です。

①長期優良住宅の普及の促進に関する法律に規定する
長期優良住宅の認定を受けていること。

②床面積が 50 平方㍍以上 280 平方㍍以下であるこ
と。

注 1：一戸建以外の貸家住宅にあっては 40 平方㍍以上
280 平方㍍以下

注 2：併用住宅にあっては居宅部分の床面積のみ対象
減額を受けるための手続き
　認定を受けて新築された住宅であることを証する書類

（長期優良住宅認定通知書の写し）を添付し申告してく
ださい。
※長期優良住宅認定通知書の発行については、 建築指導

課（本庁舎１階）にご相談ください。

こてざえもん

水道標語が決まりました！
問 水道局経営企画課   0857-53-7953  0857-53-7802
　水道週間（毎年 6 月 1 日～ 7 日）にちなみ、標語を
募集したところ、152 点の応募がありました。入賞作
品をご紹介します（入選作品、入賞者は順不同、敬称略）。
特　  選
 広

ひ ろ  た  

田そら（津ノ井小4年）
 　じゃぐちから  安全な水  ありがとう
準 特 選
 中

な か む ら

村沙
さ き

希（神戸小5年）
 　水道水  いつものくらしの  すぐそばに
 逸

へ ん  み  

見優
ゆ う  か  

翔（修立小6年）
 　うれしいね  今日も明日も  いつものお水
 大

お お す み

角正
ま さ み ち

道（一般）
 　今朝もまた  優しいぼくにしてくれる  水道水が  ひかり輝く
努 力 賞
 伊

 い  と う

藤タケル（東郷小1年）
 　いつもだいすきだよ  おみず
 井

い い

伊葵
き は る

陽（鹿野小3年）
 　わたしたち  水があるから  生きている
 栃

と ち も と

本歩
あ ゆ み

美（津ノ井小4年）
 　生活の  となりにいつも  水がいる
 河

か わ は ら

原百
も か

花（東郷小6年）
 　水道に  めぐみがいっぱい  つまってる
 ⻆

つ の  だ  

田美
み く な

久菜（逢坂小6年）
 　大切に  飲んでいる水  たからもの

鳥取市ブランドロゴマーク
市民総選挙を実施します！

問 本庁舎政策企画課
 0857-20-3153  0857-21-1594

　本市では、ブランドスローガン「SQ のあるまち」を
デザインテーマとした本市ブランドロゴマークを公募
し、全国から多くのご応募をいただきました。その応募
作品の中から、第 1 次選考会で選定された作品を対象
に市民総選挙を実施し、最優秀作品を決定します。市民
のみなさんの投票をお待ちしています。
※ブランドロゴマークは、今後の鳥取市の魅力発信をは

じめ、各種事業に活用します。
投票期間　9 月 6 日（水）〜 24 日（日）
投票条件　鳥取市内在住なら、子どもから大人までどな

たでも投票できます。
投票方法
①投票用紙による投票
　次の投票会場から投票してください。
【投票会場】市役所本庁舎・駅南庁舎・各総合支所・イ

オン鳥取北店鳥取市
インフォメーション

②インターネットによる投票
本市公式ホームページの専用
ページから投票してください。

■候補作品など、ロゴマーク市民
総選挙の詳細は、本市公式ホー
ムページでご確認ください !

【作り方】
①	にんにく・たまねぎはみじん切り、肉はこま切れにし、まいたけは、手でさ

いておく。ブロッコリーを固めにゆで水切りしておく。
②	れんこんは皮をむき、りんごは皮ごとそれぞれすりおろす。
③	フライパンでオリーブ油とにんにくを香りが出るまで炒め、肉を入れ火がしっ

かりと通ったら、たまねぎ・まいたけ・ローリエを入れ炒める。水分が出は
じめたら、合わせ調味料・れんこん・りんごを加えしばらく煮る。

④	ゆでたブロッコリーをフードプロセッサーか包丁で細かくし③に入れ煮立っ
たら火を止める。

⑤	食パンを焼きマーガリンを塗り、できあがったカレー・スライスしたゆでた
まごをのせて食パンではさむ。しばらく置いて食べやすい大きさに切る。

第 2 回　りんごのグリーンカレー　〜ホットサンド編〜

材料（4 〜 5 人分） ※作りやすい量
食パン 8 枚（8 枚切り） にんにく ひとかけ
オリーブ油 小さじ 2 たまねぎ 100g
豚肩ロース薄切り 120g まいたけ 60g
れんこん（生） 80g ブロッコリー 120g
青りんご 小 1 個（120g 程度） ＊合わせ調味料＊
ローリエ 適量 カレー粉 小さじ 2
たまご（ゆでたまご） 2 個 ウスターソース 小さじ 3
マーガリン 大さじ 1・小さじ 1 コンソメ（顆粒） 小さじ 2

【一品一言】
野菜とりんごの水分だけのりん
ご入りグリーンカレー。ご飯に
かけても美味しいですが、焼い
た食パンにはさむだけのホット
サンドはいかがでしょう。ピリッ
としたカレーとたまごの相性も
ぴったりです。まとめて作って
冷凍しておけばいつでも手軽に
補食として食べられます。問 駅南庁舎医療費適正化推進室   0857-20-3441  0857-20-3407

　カレールウ消費量が全国第１位である鳥取市。コーヒーだけではな
く『カレー大国』の市としても大きく躍進しています。鳥取市国民健
康保険では、被保険者みなさんの健康管理をサポートしていく中で、
このシリーズを通じて「健康」の視点で新しいカレーを提案します。

　本市公式ホームページの「iPPiN ～今夜の一品にいかがですか～」で簡単・減塩・
カロリー控えめレシピも紹介中！　ぜひご覧ください。

ザ ・ 国 保
カ レ ー ！

「カレー新時代」シリーズ

国保食生活
アドバイザー
iPPiN さん

3/4 切れ分
エネルギー 369kcal 脂質 13.7g
タンパク質 16.4g 塩分 2.0g

就学時健康診断を行います
問 第二庁舎学校保健給食課   0857-20-3376   0857-29-0824
　平成 30 年 4 月に小学校へ入学する児童（平成 23 年
4 月 2 日〜平成 24 年 4 月 1 日生まれ）を対象に健康診
断を行います。対象児童の家庭には、10 月上旬に案内
通知などを送付しますので、その通知などを持って、会
場にお越しください。

　小学校区ごとの日程は下記のとおりです。
※お住まいの校区以外の会場で受診を希望される場合

は、上記の通知がお手元に届いた後、問い合わせ先ま
でご連絡ください。

実施日 会場（校区） 受付開始 健診開始
10 月 16 日（月） 世紀小学校 13:15 13:30
10 月 17 日（火） 賀露小学校 13:10 13:30

10 月 18 日（水） 修立小学校 13:15 13:30
美保南小学校 13:00 13:30

10 月 19 日（木） 湖山西小学校 13:30 13:50
宝木小学校 14:00 14:10

10 月 20 日（金） 米里小学校 13:00 13:30
10 月 23 日（月） 醇風小学校 13:00 13:30

10 月 26 日（木）

城北小学校 13:20 13:30
美保小学校 13:00 13:30

湖南学園小学校 13:30 13:45
津ノ井小学校 13:00 13:30
宮ノ下小学校 12:50 13:30
国府東小学校 13:00 13:20
西郷小学校 13:30 13:45
散岐小学校 13:45 14:00
佐治小学校 13:00 13:30
瑞穂小学校 13:45 14:00
逢坂小学校 13:15 13:30
鹿野小学校 13:15 13:30
青谷小学校 13:15 13:30

10 月 27 日（金） 神戸小学校 13:45 14:00

実施日 会場（校区） 受付開始 健診開始

10 月 31 日（火）
日進小学校 13:00 13:30
岩倉小学校 13:00 13:15
用瀬小学校 13:00 13:15

11 月 1 日（水）

久松小学校 12:45 13:15
倉田小学校 13:00 13:30
大正小学校 13:00 13:30
東郷小学校 13:15 13:20

福部未来学園小学校 13:15 13:35

11 月 2 日（木）

稲葉山小学校 13:10 13:30
明徳小学校 13:00 13:15
面影小学校 13:00 13:20
湖山小学校 12:30 13:00
末恒小学校 13:10 13:30

中ノ郷小学校 13:00 13:30
若葉台小学校 13:20 13:30

11 月 7 日（火） 美和小学校 12:45 13:15
11 月 8 日（水） 浜坂小学校 13:00 13:30

11 月 9 日（木） 富桑小学校 13:45 14:10
浜村小学校 13:05 13:30

11 月 14 日（火） 遷喬小学校 13:30 13:45
11 月 15 日（水） 河原第一小学校 13:15 13:45
11 月 16 日（木） 明治小学校 13:00 13:30
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凡例　時＝日時　所＝場所　容＝内容　対＝対象　条＝条件　員＝定員　数＝数量　額＝支給・助成額など　料＝料金
　　　募＝募集期間・方法	 受＝受付　持＝持参するもの　問＝問い合わせ先

9月

福　
　
祉

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
か
ら
の　

お
知
ら
せ

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３（
①
）

 

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９
（
②
・
③
）

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

12
ペ
ー
ジ
）

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（

 

12
ペ
ー
ジ
）

【
①
高
齢
者
へ
の
日
常
生
活
用
具
購
入
費
助
成
】

容
次
の
３
つ
の
条
件
全
て
に
該
当
す
る
人

に
対
し
、
安
全
に
日
常
生
活
を
送
る
た
め
に

必
要
な
生
活
用
具
を
購
入
す
る
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。 

対
▽
対
象
者
：
●
お
お

む
ね
65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者　

●
認
知
症
ま
た
は
身
体
機
能
の
低
下
に
よ
り

防
火
な
ど
へ
の
配
慮
が
必
要
な
人　

●
市
民

税
が
非
課
税
の
世
帯　

▽
対
象
品
目
：
電
磁

調
理
器（
１
台
）、
自
動
消
火
器（
２
台
ま
で
）

の
ど
ち
ら
か
１
品
目　

額
電
磁
調
理
器（
助

成
対
象
額
３
万
円
ま
で
）、
自
動
消
火
器（
助

成
対
象
額
２
万
円
ま
で
）の
助
成
対
象
額
の

う
ち
、
10
分
の
９
に
相
当
す
る
額　

※
申
請

ご
存
じ
で
す
か　
屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル　

９
月
１
日
～
10
日
は
屋
外
広
告
物

適
正
化
旬
間

　

国
土
交
通
省
で
は
、「
屋
外
広
告
物
適
正

化
旬
間
」
を
設
定
し
、
企
業
や
国
民
に
対
し

て
意
識
啓
発
を
図
る
機
会
と
し
て
い
ま
す
。

鳥
取
市
も
、
良
好
な
景
観
の
形
成
と
公
衆
に

対
す
る
危
害
の
防
止
を
目
的
に
、
広
告
物
の

設
置
に
つ
い
て
の
基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
を
設
置
し
て
い
る
人
や
、
設

置
場
所
を
提
供
し
て
い
る
人
は
、
適
正
な
広

告
物
の
管
理
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
本
庁
舎
都
市
環
境
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
７
１

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
８

秋
の
砂
丘
一
斉
清
掃

時
9
月
10
日
（
日
）
9:

15
〜
10:

30

※
荒
天
中
止
。
実
施
の
有
無
は
、
当
日

7:

00
に
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

※
駐
車
場
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
乗
り
合
わ

せ
や
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
な
ど
、
台
数

削
減
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

所
集
合
場
所
：
砂
丘
市
営
駐
車
場
奥
砂
丘

入
口
（
木
製
階
段
を
上
っ
た
と
こ
ろ
）
ま
た

は
オ
ア
シ
ス
広
場

問
鳥
取
砂
丘
美
化
運
動
協
議
会
（
本
庁
舎

協
働
推
進
課
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
１
８
２

 

０
８
５
７-

21-

１
５
９
４

に
は
印
鑑
と
領
収
書（
購
入
日
、
対
象
者
お

よ
び
販
売
店
舗
名
の
記
入
さ
れ
た
も
の
）が

必
要
。

【
②
鳥
取
市
認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
】

時
９
月
23
日
（
土
・
祝
）
13:

00
〜
16:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
（
富
安
二
丁
目
）

容
認
知
症
を
予
防
し
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て　

▽
講
演
：「
聞
こ
う
！
知
ろ
う
！
認
知
症
予

防
の
最
新
情
報
」　

講
師
：
朝
田 

隆
さ
ん（
メ

モ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
お
茶
の
水
院
長
）

▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
：
地
域
で
の
認
知
症
予

防
の
取
り
組
み
、
介
護
家
族
の
思
い 

他　

▽
認
知
症
何
で
も
相
談
コ
ー
ナ
ー
：
認
知
症

カ
フ
ェ
体
験　

料
無
料

【
③
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い　
〜
毎
月
第

２
金
曜
日
開
催
〜
】

時
９
月
８
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00　

所
さ
ざ
ん
か
会
館　

容
認
知
症
の
問
題
や

介
護
の
悩
み
な
ど
の
情
報
交
換
を
し
な
が
ら

交
流
を
す
る
場　

料
無
料

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
次
の
各
セ
ン
タ
ー
で

も
受
け
て
い
ま
す
。

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会
鳥
取
県
支
部
）

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

 

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
渡
辺
病
院
）

 

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

家
族
介
護
者
の
集
い　
　
　
　
　

「
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
」

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
す
る
人

へ
バ
ス
定
期
券
を
割
引
販
売

容
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
、
路
線
バ
ス

の
定
期
利
用
を
始
め
る
人
へ
、
６
カ
月
定
期

券
「
グ
ラ
ン
ド
70
」
を
割
引
販
売
。
日
ノ
丸

自
動
車
・
日
本
交
通
共
通
で
、
県
内
全
域
ど

こ
で
も
利
用
可
能
。　

対
自
動
車
運
転
免
許

証
を
自
主
返
納
す
る
、
現
在
バ
ス
の
定
期
券

を
利
用
し
て
い
な
い
70
歳
以
上
の
人

条
免
許
返
納
日
か
ら
１
年
以
内
（
期
間
中

に
「
グ
ラ
ン
ド
70
」
を
最
大
２
回
ま
で
購
入

可
能
）　

料
割
引
後
価
格
２
千
円
（
定
価
２
万

５
７
０
０
円
）　

所
鳥
取
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

持
運
転
経
歴
証
明
書
、
顔
写
真
（
縦
３
㌢
㍍

×
横
２
㌢
㍍
）

問
本
庁
舎
交
通
政
策
課

時
９
月
20
日
（
水
）
10:

00
〜
12:

00　

所
駅
南
庁
舎
第
一
会
議
室　

対
家
族
介
護

者
ま
た
は
介
護
に
関
心
の
あ
る
人　

容
介

護
者
同
士
の
意
見
交
換
・
情
報
交
換
会　

料
２
０
０
円　

募
９
月
15
日
（
金
）
ま
で

問
ス
マ
イ
ル
・
ス
マ
イ
ル
事
務
局
（
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
）

 

０
８
５
７-

20-

３
４
４
９

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
４

障
が
い
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
駅
南
庁
舎
障
が
い
福
祉
課

 

０
８
５
７-

20-

３
４
７
５

 

０
８
５
７-

20-

３
４
０
６

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

 

12
ペ
ー
ジ
）

【
障
が
い
者（
児
）へ
の
補
装
具
の
購
入
・
修

理
費
助
成
】

容
身
体
の
障
が
い
を
補
う
た
め
の
盲
人
安
全

杖
、
義
眼
、
義
手
、
義
足
、
車
椅
子
な
ど
の

補
装
具
の
購
入
・
修
理
費
用　

対
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
、
難
病
な
ど
の
診
断

を
受
け
て
い
る
人　

額
判
定
さ
れ
た
補
装
具

の
購
入
・
修
理
に
か
か
る
基
準
額
の
９
割
を

助
成　

※
所
得
に
応
じ
て
負
担
上
限
額
あ
り

【
障
が
い
者（
児
）へ
の
日
常
生
活
用
具
の
購

入
費
助
成
】

容
在
宅
で
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
人
に
対

し
、
安
全
に
日
常
生
活
を
送
る
た
め
の
盲
人

用
時
計
・
特
殊
マ
ッ
ト
な
ど
の
生
活
用
具
の

購
入
費
用
を
助
成　

※
障
が
い
の
種
類
・
等

級
に
よ
り
、
給
付
で
き
る
品
目
は
限
ら
れ
ま

す
。 

額
購
入
額
の
10
分
の
９
を
助
成

※
基
準
額
を
超
え
た
部
分
は
自
己
負
担

●
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
鳥
取
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会
（
本
庁

舎
協
働
推
進
課
内
）

 

０
８
５
７-
20-

３
１
８
２

 

０
８
５
７-
21-
１
５
９
４

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し
の
映
像

を
上
映　

上
映
予
定
：（
１
）
鳥
取
大
火
（
昭

和
57
年
制
作
）　
（
２
）
清
州
市
と
の
友
好
交

流
（
平
成
２
年
制
作
）　

時
９
月
21
日
（
木
）

10:

00
〜
、
14:

00
〜　

所
鳥
取
市
文
化
セ

ン
タ
ー
３
階　

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

料
無
料　

事
前
申
込
み
不
要

問
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

 

０
８
５
７-

27-

５
１
５
４

お
知
ら
せ

 

０
８
５
７-

20-

３
２
５
７

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
８

響
け
！
殿
ダ
ム
野
外
音
楽
祭

時
９
月
17
日
（
日
）
11
：
00
～
15
：
00　

※
雨
天
中
止　

所
殿
ダ
ム
記
念
広
場
（
国

府
町
殿
）　

容
鳥
取
市
内
外
で
活
動
す
る
団

体
に
よ
る
演
奏
や
合
唱
、
傘
踊
り
な
ど　

料
無
料

問
成
器
地
区
公
民
館

 

０
８
５
７-

58-

０
８
０
６

 

０
８
５
７-

58-

０
８
０
８

最
新
！
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ミ
ナ
ー

時
９
月
20
日
（
水
）
13:

30
〜
16:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
５
階
大
会
議
室　

容
省

エ
ネ
機
器
更
新
事
例
な
ど
、
省
エ
ネ
の
推
進

が
い
か
に
中
小
・
小
規
模
企
業
の
経
営
改
善

や
コ
ス
ト
削
減
に
効
果
が
あ
る
か
を
わ
か
り

や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。 

料
無
料

員
２
０
０
人　

※
要
申
込
み

問
第
二
庁
舎
経
済
・
雇
用
戦
略
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
４
９

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
６

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動 　
　
　

 

９
月
21
日（
木
）
〜
30
日（
土
）

つ
く
ろ
う
よ　

事
故
な
し　

笑
顔
の
鳥
取
県

【
運
動
の
重
点
】

●
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

●
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

●
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
使
用
と
全

て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
の
徹
底

●
夕
暮
れ
時
・
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

国民健康保険の保険証
を更新します
　現在お使いの国民健康保険の保険証
は、有効期限が平成29年9月30日までとなっ て
います。
　新しい保険証は9月中旬に、世帯主宛に簡易書
留郵便で加入者全員分をまとめて郵送します（注）。
新しい保険証が届きましたら、保険証の記載事項
に誤りがないか確認してください。
　配達時にご不在で、不在票が入っていた場合に
は、郵便局で直接お受け取りになるか、郵便局保
管期間内に再配達をご依頼ください。保管期間経
過後は保険年金課でお預りしています。なお、旧
保険証は10月以降に破棄していただきますようお
願いします。
　また、保険証のカードケースが必要な人は、保険年
金課または各総合支所の窓口でお受け取りください。

（ 注 ）平成28年度分までの保険料に未納がある世
帯には、新しい保険証を郵送しません。更新
の手続きは、駅南庁舎徴収課で納付相談をし
てから保険年金課へお越しいただくか、各総
合支所市民福祉課へお越しください。

※国保以外の健康保険に加入された人は、新しい保
険証（加入者全員分）と国民健康保険証、本人確認
書類、マイナンバー（通知）カード、印鑑を持参
のうえ、問い合わせ先に届け出てください。

※世帯の変更（転居、転出など）がある場合も届け
出をお願いします。

問 	駅南庁舎保険年金課
	0857-20-3482・3485  0857-20-3407

	 各総合支所市民福祉課（ 12ページ）

　四季折々の鳥取の新鮮な野菜や果物、日本海の
香りのする海産物、手づくりの加工品などを詰め
合わせた「とっとりふるさと宅配便」の申し込み
を受け付けています。年 3 回お届けします。
　ただいま 10 月便を受付中です。
料　金　1 個当たり 5000 円（送料・税込み）

お 届 け 時 期 お 届 け す る 品 物

10 月便
10 月 6 日（金）
　　　　　　発送予定

申込締切
9 月 22 日（金）

干しエテカレイ・新米（こし
ひかり）・鳥取県産牛バラ焼
肉用・輝太郎（柿）・新しょ
うが・焼肉のたれ・梨ジャム・
白ネギ乾燥・もち菓子（9 品）

※お届けする品物は天候などにより、変更になる
場合があります。

問 トットリ・アフトピア協会（第二庁舎農業振興課内）
0857-20-3237

お届けします！
ふるさと鳥取の味
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鳥
取
三
十
二
万
石
お
城
ま
つ
り

時
▽
時
代
行
列
：
９
月
23
日
（
土
・
祝
）

11:
30
～
14:

30
頃　

▽
イ
ベ
ン
ト
：
９
月

24
日
（
日
）
10:

00
～
16:

00　

※
雨
天
中

止　

所
▽
時
代
行
列
：
智
頭
街
道
、
若
桜

街
道
な
ど　

▽
イ
ベ
ン
ト
：
鳥
取
城
跡
・
久

松
公
園　

容
鳥
取
市
内
を
鎧
や
甲
冑
を
ま

と
っ
た
行
列
の
ほ
か
、
火
縄
銃
鉄
砲
隊
の
演

武
、
野
点
、
人
力
車
体
験
な
ど
。
会
場
内
で

は
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
。
23
日
は
、

き
な
ん
せ
広
場
で
わ
た
菓
子
な
ど
を
振
る
舞

い
ま
す
。

問
鳥
取
三
十
二
万
石
お
城
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
（
鳥
取
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
協
会
内
）

 

０
８
５
７-

26-

０
７
５
６

ク
チ
ュ
リ
エ
ー
ル
展
＆　
　
　
　

Ｐ
ｏ
ｃ
ｋ
ｅ
ｔ 

Ｍ
ａ
ｒ
ｃ
ｈ
ｅ

時
９
月
30
日
（
土
）
～
10
月
１
日
（
日
）

９:

30
～
16:

00　

所
鳥
取
風
紋
広
場
（
鳥

取
駅
北
口
）　

容
手
作
り
雑
貨
や
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
木
工
・
布
小
物
・

ジ
ャ
ン
ク
雑
貨
・
ガ
ー
デ
ン
雑
貨
な
ど
を
取

り
扱
う
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
な
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト　

料
無
料

問
（
公
財
）
鳥
取
市
公
園
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設

協
会

 

０
８
５
７-

21-

５
５
３
２

 

０
８
５
７-

29-

７
０
９
４

 h
ttp

s://w
w

w
.fa

ceb
o

o
k

.co
m

/
P

ocketM
arche

し
の
場
合
、
市
営
駐
車
場
料
金
が
別
途
必
要
。

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物　

員
各
20
人

※
先
着
順
（
要
予
約
）、
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
で
の
参
加　

※
雨
天
中
止

※
10
人
以
上
の
団
体
を
対
象
に
平
日
も
開
催
。

料
金
：
ガ
イ
ド
1
人
に
つ
き
５
千
円
必
要

【
鳥
取
砂
丘
い
き
も
の
発
見
隊
】

時
９
月
２
・
23
日
（
土
）
10:

00
〜
11:

30

料
５
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

容
ジ
オ
ガ
イ
ド
に
よ
る
鳥
取
砂
丘
の
案
内
、

風
紋
を
作
る
実
験
・
観
察
な
ど

【
鳥
取
砂
丘
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ツ
ア
ー
】

時
９
月
２
・
23
日
（
土
）
当
日
の
日
没
時

刻
１
時
間
前
集
合　

料
５
０
０
円
（
小
学
生

以
下
無
料
）　

容
夕
陽
や
漁
り
火
を
眺
め
な

が
ら
砂
丘
に
生
き
る
動
植
物
を
観
察
。
夜
の

砂
丘
を
楽
し
む
、
夏
だ
け
の
特
別
ツ
ア
ー

連
携
中
枢
都
市
圏
ビ
ジ
ョ
ン
懇
談

会
委
員

容
鳥
取
県
東
部
お
よ
び
兵
庫
県
新
温
泉
町

圏
域
に
お
け
る
連
携
中
枢
都
市
圏
ビ
ジ
ョ
ン

に
つ
い
て
の
検
討　

▽
任
期
：
委
嘱
の
日
か

ら
平
成
31
年
３
月
31
日　

▽
会
議
の
開
催
：

本
年
度
２
回
程
度　

条
鳥
取
市
内
に
在
住

す
る
18
歳
以
上
で
、
平
日
昼
間
開
催
の
会
議

に
出
席
で
き
る
人　

員
１
人
程
度　

額
報

酬
：
３
千
円
／
出
席
１
回　

募
９
月
15
日

（
金
）
必
着
で
、「
鳥
取
県
東
部
お
よ
び
兵
庫

県
新
温
泉
町
圏
域
の
活
性
化
に
つ
い
て
」
を

４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

※
応
募
内
容
な
ど
を
考
慮
し
て
選
考
の
う
え

決
定

問
本
庁
舎
政
策
企
画
課（
〒
６
８
０-

８
５

７
１ 

尚
徳
町
１
１
６
）

 

０
８
５
７-

20-

３
１
５
３

 

０
８
５
７-

21-

１
５
９
４

 kikaku@
city.tottori.lg.jp

鳥
取
砂
丘
自
然
観
察
会
（
９
月
）

問
自
然
公
園
財
団
鳥
取
支
部

 

０
８
５
７-
23-

７
６
５
２
（
8:

00
〜
17:

00
）

 saky@
bes.or.jp

所
鳥
取
砂
丘
ジ
オ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（
鳥
取

砂
丘
市
営
駐
車
場
内
）
集
合　

※
車
で
お
越

鳥
取
藩
主
池
田
家
墓
所
燈
籠
会

時
９
月
30
日
（
土
）
17:

50
～
20:

00

※
雨
天
：
10
月
１
日
（
日
）
に
順
延　

所
国

史
跡
鳥
取
藩
主
池
田
家
墓
所（
国
府
町
宮
下
・

奥
谷
）　

容
約
２
６
０
基
を
こ
え
る
燈
籠
に

灯
り
を
入
れ
、
幻
想
的
な
灯
り
の
中
を
散
策

し
ま
す
。
ま
た
麒
麟
獅
子
舞
な
ど
の
伝
統
芸

能
の
奉
納
も
行
い
ま
す
。

問
（
公
財
）
史
跡
鳥
取
藩
主
池
田
家
墓
所
保

存
会

 

０
８
５
７-

26-

７
９
３
２

 

０
８
５
７-

26-

８
１
２
８

 http

：//w
w

w
.pref.tottori.lg.jp/

ikedakebosho
県
総
合
情
報
誌
『
と
っ
と
り
Ｎ
Ｏ
Ｗ
』

１
１
５
号（
９
月
１
日
発
行
）好
評
発
売
中
！

　

古
き
良
き
レ
ト
ロ
な
ま
ち
な
み
が
情
緒
を

醸
す
若
桜
町
。
歴
史
的
に
興
味
深
い
名
所
が

点
在
す
る
ほ
か
、
近
年
で
は
若
桜
鉄
道
の
Ｓ

Ｌ
復
活
へ
の
動
き
も
活
発
で
す
。
味
わ
い
豊

か
で
奥
行
き
が
深
い
魅
力
を
巻
頭
特
集
で
紹

介
。
一
方
、
特
集
で
は
、
精
緻
な
柄
が
特
徴

の
「
倉
吉
絣
」
を
受
け
継
ぐ
人
々
の
活
動
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
し
た
。

▽
取
扱
場
所
：
左
記
事
務
局
、
県
内
書
店
ほ

か　

▽
発
行
：
年
４
回
（
３
・
６
・
９
・
12

月
）　

料
１
部
３
０
９
円
（
税
込
）

問
鳥
取
県
広
報
連
絡
協
議
会（
鳥
取
県
庁
内
）

 

０
８
５
７-

26-

７
０
８
６

男
女
共
同
参
画
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
本
庁
舎
男
女
共
同
参
画
課
（
〒
６
８
０-

８
５
７
１  

鳥
取
市
尚
徳
町
１
１
６
）

 

０
８
５
７-

20-

３
１
６
６

 

０
８
５
７-

20-

３
０
５
２

【
男
女
共
同
参
画
か
が
や
き
企
業
】

容
男
女
共
同
参
画
お
よ
び
女
性
の
活
躍
推
進

に
理
解
と
意
欲
が
あ
り
、
仕
事
と
家
庭
の
両

立
に
配
慮
し
な
が
ら
、
男
女
と
も
に
働
き
や

す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
企
業
を
「
男
女
共
同
参
画
か
が
や

き
企
業
」
と
し
て
認
定
す
る
「
鳥
取
市
男
女

共
同
参
画
か
が
や
き
企
業
認
定
事
業
」
を
実

の
20
歳
以
上
（
平
成
29
年
4
月
1
日
現
在
）

で
平
日
の
会
議
に
出
席
可
能
な
人　

員
1

人
（
学
識
経
験
者
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
5
人

以
内
の
1
人
）　

額
報
酬
：
５
千
円
／
出
席

１
回　

募
10
月
２
日
（
月
）
必
着
で
、
応

募
の
理
由
に
つ
い
て
簡
単
に
ま
と
め
、氏
名
・

住
所
・
生
年
月
日
・
職
業
・
電
話
番
号
を
明

記
の
う
え
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
い
ず

れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
へ　

※
書
類
選
考
に

よ
り
決
定
し
、
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

輝
く
女
性
セ
ミ
ナ
ー　
　
　
　
　
　
　

女
性
の
た
め
の
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

時
9
月
9
・
10
日
（
土
・
日
）
13:

30
〜

施　

対
市
内
に
事
務
所
を
有
す
る
企
業
・

法
人
ま
た
は
団
体　

募
10
月
２
日
（
月
）

ま
で
に
、
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
い

ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
へ　

※
応
募
用
紙

は
、
本
庁
舎
男
女
共
同
参
画
課
、
各
総
合
支

所
市
民
福
祉
課
に
設
置
（
本
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

【
男
女
共
同
参
画
か
が
や
き
企
業
認
定
委
員

会
委
員
】

容
鳥
取
市
男
女
共
同
参
画
か
が
や
き
企
業
認

定
に
関
す
る
審
査
を
実
施　

▽
任
期
：
委
嘱

の
日
か
ら
平
成
30
年
3
月
31
日
ま
で　

▽
会

議
の
開
催
：
年
１
回
程
度　

条
市
内
在
住

15:
00　

所
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
研

修
室
1　

容
▽
講
師
：
手 

て
 
じ
ま島

由ゆ
み
こ美

子
さ
ん

（
２
級
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
技

能
士
）　

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
、
再
就
職
を
考
え
て
い
る
女
性　

※
託

児
要
申
込
み
（
満
１
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

幼
児
）　

託
児
申
込
締
切
：
９
月
３
日
（
日
）

※
10
日
の
み
参
加
の
人
も
含
む　

員
各
20
人

※
要
申
込
み
・
先
着
順
・
両
日
参
加
の
人
を

優
先　

料
無
料

問
鳥
取
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
輝き

な

ん
せ
鳥
取
」（
西
町
二
丁
目 

鳥
取
市
福
祉
文

化
会
館
内
）

・

 

０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

募　
　
集

鳥取市勤労青少年ホーム
教養講座（秋編）受講者募集

と こ ろ　鳥取市勤労青少年ホーム
対 象　市内に在住または勤務の35歳までの勤労青少年
募集期間　9月1日（金）〜 20日（水）17:00まで
受 講 料　記載ない場合は無料　※ただし利用者協議会（年

会費1000円）への加入が必要です。
そ の 他　申し込み多数の場合は抽選になります。ただし、定員

に満たない場合はこの限りではありませんので、9 月
21日（木）〜 25 日（月）17:00 までに電話にてお問
い合わせください。

※開催日時は変更となる場合があります。
教室名 日　時 定員

社会人のためのマナー教室
（知っていますか。ビジネス
マナー編）

10 月 2 日〜 30 日（月曜日）
19:00 〜 20:30（計 3 回） 10 人

骨盤メンテナンス教室
（ゆがみを正してリセット編）

10 月 16 日〜 12 月 18 日（月曜日）
19:00 〜 20:30（計 6 回） 10 人

楽しく学べる手話教室 10 月 3 日〜 24 日（火曜日）
19:00 〜 20:30（計 4 回） 10 人

リフレクソロジー教室
（ひじ下編）

11 月 7 日・21 日（火曜日）
19:00 〜 20:30（計 2 回） 10 人

お手軽ストレッチ教室
（椅子を使って編）

12 月 5 日・19 日（火曜日）
19:00 〜 20:30（計 2 回） 10 人

書道教室 10 月 11 日〜 12 月 20 日（水曜日）
18:30 〜 20:30（計 10 回） 20 人

バランストレーニング教室
（ピラティス編）

10 月 5 日〜 12 月 21 日（木曜日）
18:30 〜 20:30（計 10 回） 20 人

華道教室（池坊）
※受講料 8000 円

10 月 5 日〜 12 月 21 日（木曜日）
18:30 〜 20:30（計 10 回） 10 人

茶道教室（茶道遠州流）
※受講料 1000 円

10 月 6 日〜 12 月 15 日（金曜日）
18:30 〜 20:30（計 10 回） 10 人

内 容　相談員が、仕事の悩みやキャリアアップおよび転職な
どの就労に関するあらゆる相談にのり、どうすれば
現状の悩みを解決できるか一緒に考えていきます。

と き　10 月の土曜日 13:00 〜 20:00
	 　　　 日曜日 10:00 〜 16:00
と こ ろ　鳥取市勤労青少年ホーム
相 談 料　無料（秘密厳守）
相 談 員　杣

そ ま

 宏
ひ ろ し

司（キャリアコンサルタント）
対 象　市内に居住または勤務の 35 歳までの勤労青少年
申し込み　9 月 1 日（金）〜 20 日（水）17:00まで

※定員に満たない場合、この限りではありませんので、
9 月 21 日（木）〜２５日（月）１７:00までに電話
にてお問合せください。

※匿名での申し込み可
※プライバシーなどの関係上、完全予約制です。
※開催日には 5 人程度を定員とし、1 人あたりの相談時間は

50 分を目安とします。
問 鳥取市勤労青少年ホーム（吉成三丁目 1-3）

 0857-24-1702  0857-24-2944
http://www.tottori-shinkoukai.or.jp/kinrou.html

Good job ナビゲーション
〜仕事とキャリアアップのよろず相談〜

「すご！ウサギ」
LINE スタンプができました！
　本市の魅力を発掘・発信するイ
メージキャラクター「すご！ウサ
ギ」が LINE スタンプになりました。
鳥取市の PR のため、みなさん、ぜ
ひ使ってください。
スタンプ：全 40 種類
価　　格：120 円（50 コイン）
問 本庁舎広報室

 0857-20-3159  0857-20-3056 スタンプの一部
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I n f o r m a t i o n

歩
こ
う
会
９
月
例
会

時
９
月
24
日
（
日
）
８:

30
〜
12:

00

容
鳥
取
市
民
体
育
館
（
市
ス
ポ
レ
ク
祭
開

会
式
）
～
吉
成
南
土
手
沿
～
因
幡
大
橋
～
座

光
寺
～
徳
尾
の
森
（
大
野
見
宿
弥
命
神
社
）

～
Ｊ
Ｒ
鳥
取
駅
（
歩
行
距
離
６
・
５
㌖
）

持
歩
き
用
の
服
装  
※
水
筒
、
雨
具
は
各
自

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
自
由
参
加
歓
迎

問
歩
こ
う
会
事
務
局

 

０
８
５
７-

28-

３
２
８
５

観
光
ガ
イ
ド
養
成
講
座

所
集
合
場
所
：
鳥
取
砂
丘
市
営
駐
車
場
砂

丘
入
口
階
段
前　

員
先
着
20
人　

料
無
料　
　

持
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
雨
具
な
ど　

募
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

【
第
13
回
：
夜
の
砂
丘
観
察
会
】

時
９
月
24
日
（
日
）
17:

30
〜
20:

00
（
集

合
17:

20
）　

募
９
月
23
日
（
土
）
ま
で

【
第
14
回：現
地
研
修（
鳥
取
砂
丘
ぐ
る
ブ
ラ
）】

時
10
月
12
日
（
木
）
９:

30
〜
14:

00
（
集

合
９:

20
）　

募
10
月
11
日
（
水
）
ま
で

問
一
般
社
団
法
人
鳥
取
市
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会

 

０
８
５
７-

26-

０
７
５
６

 

０
８
５
７-

29-

１
０
０
０

地
域
移
行
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

受
講
生

所
東
部
福
祉
保
健
事
務
所　

容
精
神
障
が

千
代
川
流
域
森
の
健
康
診
断

時
10
月
14
日
（
土
）
８
：
30
～

所
集
合
場
所
：
西
郷
地
区
公
民
館
（
河
原

町
中
井
）
※
雨
天
時
：
屋
内
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

実
施　

容
植
林
地
の
木
の
高
さ
や
太
さ
を

測
り
、土
壌
や
シ
カ
害
の
状
況
な
ど
を
調
査
。

動
植
物
の
専
門
家
、
歴
史
や
文
化
に
詳
し
い

地
元
の
人
も
同
行
し
、
詳
し
い
解
説
も
聴
け

ま
す
。
料
５
０
０
円
（
保
険
代
な
ど
）

※
要
申
込
み

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
賀
露
お
や
じ
の
会

・

 

０
８
５
７-

30-

７
３
７
１

 oyajikaro@
yahoo.co.jp

高
血
圧
料
理
講
習
会

時
10
月
17
日
（
火
）
10:

00
〜
13:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
3
階　

員
20
人　

料
５

０
０
円
（
材
料
費
）　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾　

募
10
月
12
日
（
木
）
ま
で

問
市
立
病
院
栄
養
管
理
部

 

０
８
５
７-

53-

７
３
２
６

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
ト
レ
イ
ル

を
歩
こ
う

時
10
月
21
日
（
土
）
９:

00
～
14:

00

※
雨
天
決
行　

所
集
合
場
所
：
鳥
取
砂
丘

オ
ア
シ
ス
広
場　

容
「
自
然
に
親
し
み
な

が
ら
歩
く
」
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ジ
オ

パ
ー
ク
の
魅
力
を
体
感
。 

▽
鳥
取
砂
丘
・

ら
っ
き
ょ
う
畑
コ
ー
ス
（
歩
行
距
離
約
５
・

５
㌖
）　

▽
講
師
：
長
谷
部
雅
一
さ
ん

料
５
０
０
円
（
保
険
代
な
ど
）　

※
詳
し
く

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を
作
ろ
う
の
会

時
10
月
８
日
（
日
）
９:

30
〜
12:

00
（
基

礎
）、
14:

00
〜
16:

30
（
応
用
）  

所
鳥
取

大
学
工
学
部
知
能
情
報
工
学
科
棟
１
８
０
８

室　

容
基
礎
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（A
ndroid

）
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基
本
を

学
び
、
応
用
で
ア
プ
リ
作
成
に
挑
戦
。
い
ず

れ
か
の
み
の
参
加
も
可
。 

対
中
学
生
以
上

（
保
護
者
同
伴
な
ら
小
学
生
も
可
）　

員
各

25
人　

募
10
月
２
日
（
月
）
ま
で
に
、住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
希

望
回
（
基
礎
・
応
用
）
を
記
載
の
う
え
、
問

い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
当
日
参
加
可
能
（
開

始
時
刻
10
分
前
ま
で
）・
先
着
順

問
鳥
取
大
学
工
学
部
電
気
情
報
系
学
科
事

務
室

 

０
８
５
７-

31-

５
２
３
０

 

０
８
５
７-

31-

０
８
７
９

 sm
artapp@

eecs.tottori-u.ac.jp

遊
ん
で
楽
し
く 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
体
験
会

時
10
月
９
日
（
月
・
祝
）
９:

30
〜

11:

30
、
13:

30
〜
15:

30　

所
安
蔵
公
園

対
小
学
生　

員
各
15
人　

※
先
着
順

料
５
０
０
円
（
保
険
代
な
ど
）　

募
９
月

30
日
（
土
）
ま
で
に
、
氏
名
・
学
校
名
（
学

年
）・
住
所
・
保
護
者
名
・
電
話
番
号
を
記

載
の
う
え
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
安
蔵
公
園

 

０
８
５
７-

56-

０
０
２
４

 info@
azou.tottori.com

 
０
８
５
７-

22-

５
６
９
４

 
０
８
５
７-

22-

５
６
６
９

 to
u

b
u

_fu
k

u
sh

ih
o

k
en

@
p

ref.
tottori.jp

（
テ
キ
ス
ト
代
約
７
千
円
別
途
必
要
）

募
９
月
15
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
用
紙
と

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
記
入
の
う
え
、
問
い

合
わ
せ
先
ま
で　

※
申
込
用
紙
は
鳥
取
市
社

会
福
祉
協
議
会
、
各
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

各
地
区
公
民
館
に
設
置
。

問
鳥
取
市
権
利
擁
護
支
援
セ
ン
タ
ー
「
か

け
は
し
」

 

０
８
５
７-

24-

３
３
２
０

電
子
工
作
教
室
２
０
１
７

ち
ょ
こ
っ
と
イ
ン
テ
リ
ア
♪　
　

ミ
ニ
電
光
掲
示
板

時
10
月
８
日
（
日
）
13:

30
〜
16:

30　

所
鳥
取
大
学
工
学
部　

容
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
用
い

て
文
字
な
ど
の
パ
タ
ー
ン
が
流
れ
る
電
光
掲

示
板
を
作
製　

対
小
学
校
高
学
年
～
中
学

生　

料
５
０
０
円　

員
20
人　

※
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選　

募
９
月
14
日
（
木
）

ま
で
に
、
氏
名
・
学
校
名
（
学
年
）・
電
話

番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
載
の
う
え
、

問
い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
保
護
者
が
申
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
み
後
３
日
以
内
に
、

申
込
確
認
メ
ー
ル
を
返
信
し
ま
す
。
返
信
が

な
い
場
合
は
申
込
み
が
完
了
し
て
ま
せ
ん
の

で
、
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
※
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
鳥
取
大
学
技
術
部

 
０
８
５
７-

31-

５
５
０
４

 kousaku2017@
tech.tottori-u.ac.jp

 h
ttp

://o
m

o
sh

iro
.tech

.en
g

.
tottori-u.ac.jp/kousaku/

ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
と
の
県
民
交

流
事
業

時
10
月
26
日
（
木
）
８:

00
〜
20:

30

所
国
立
療
養
所 

長
島
愛
生
園
、
国
立
療
養

所 

邑
久
光
明
園
（
岡
山
県
瀬
戸
内
市
）　

員
24
人　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選　

料
無
料
（
昼
食
代
が
別
途
必
要
）　

募
9

月
29
日
（
金
）
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
訪
問
経
験
の
有
無
を
明
記

の
う
え
、
郵
送
、
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先

ま
で

問
鳥
取
県
東
部
福
祉
保
健
事
務
所  

健
康
支

援
課
（
〒
６
８
０-

０
９
０
１ 

江
津
７
３
０
）

い
者
の
福
祉
向
上
実
現
に
向
け
、「
地
域
移

行
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
実
施
。

９
月
29
日
（
金
）
13:

30
～
16:

00

開
講
式
、「
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
」活
動
報
告
、

講
義
「
精
神
障
が
い
者
の
正
し
い
理
解
」

10
月
11
日
（
水
）
13:

30
～
16:

00

地
域
在
宅
当
事
者
・
支
援
者
、
就
労
事
業

所
の
体
験
発
表
、
意
見
交
換

10
月
18
日
（
水
）
13:

30
～
16:

00

講
義
「
地
域
で
の
生
活
支
援
」、
地
域
在

宅
当
事
者
の
日
中
活
動
に
つ
い
て
、
意
見

交
換
、
閉
校
式

※
講
座
終
了
後
、「
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
」
会

員
と
し
て
支
援
活
動
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

県
の
助
成
を
得
て
、
若
干
の
費
用
弁
償
を
行

い
ま
す
。 

対
精
神
保
健
福
祉
に
熱
意
が
あ

り
趣
旨
に
賛
同
し
、
概
ね
全
講
座
出
席
が
可

能
な
人　

料
無
料　

募
９
月
11
日
（
月
）

ま
で
に
郵
送
か
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
問
い
合
わ

せ
先
ま
で

問
「
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
」
事
務
局
（
〒
６

８
０-

０
８
６
２ 

雲
山
３
１
５-
１
）

・

 

０
８
５
７-

30-

０
２
８
０
（
月
〜

金
曜
日
10:

00
〜
15:

00
）

市
民
後
見
人
養
成
講
座

時
９
月
30
日
～
12
月
16
日
（
毎
週
土
曜
日

午
後
）　

所
さ
わ
や
か
会
館　

容
判
断
力

に
不
安
の
あ
る
人
の
生
活
を
身
近
な
立
場
で

支
援
し
、
後
見
活
動
を
行
っ
て
い
く
「
市
民

後
見
人
」
を
養
成　

員
25
人
※
応
募
多
数

の
場
合
は
、
選
考
の
う
え
決
定　

料
無
料

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
ト
レ
イ
ル
協
議

会（
鳥
取
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
内
）

 

０
８
５
７-

26-

０
７
５
６

 

０
８
５
７-

29-

１
０
０
０

 http://sanin-geotrail.net/

鳥
取
県
立
産
業
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー　
　

在
職
者
訓
練
（
エ
ク
セ
ル
）

時
10
月
22
・
29
日
・
11
月
12
日
（
日
）

９:

30
〜
16:

30　

所
パ
ソ
コ
ン
タ
ッ
チ
塾

（
的
場
）　

容
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
（
エ
ク
セ

ル
）　

対
仕
事
を
し
て
い
る
人　

員
14
人

料
３
６
０
０
円　

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
が

必
要
。　

募
９
月
26
日
（
火
）
12:

00
ま

で　

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。

問
鳥
取
県
立
産
業
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー
倉

吉
校

 

０
８
５
８-

26-

２
２
４
７

 

０
８
５
８-

26-

２
２
４
８

ア
ト
ピ
ー
っ
子
教
室

時
10
月
23
日
（
月
）
13:

30
〜
15:

00

所
さ
ざ
ん
か
会
館
４
階
検
診
室　

容
▽
講

演
：「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
ア
レ
ル
ギ
ー

に
つ
い
て
」　

講
師
：
石
井
祥
子
さ
ん
（
石

井
内
科
小
児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）　

▽
医
師
・

栄
養
士
の
講
話　

料
無
料　
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鳥取市ボランティア・市民活動センターの案内
はじめてみませんか？ボランティア入門講座

と　き
9月  2日（土）10:30 〜 11:45
9月  6日（水）14:00 〜 15:15
9月29日（金）10:30 〜 11:45

内　容 ボランティアの基礎的知識、募集情報紹介、NPO
についてなど

市民活動のための助成金相談会

と　き 9月20日（水）18:30 〜 20:00
9月28日（木）13:30 〜 15:00

内　容 助成金の探し方、申請方法、助成金情報の紹介など
※1団体（個人）の相談時間は45分まで・要予約

NPOなんでも相談会

と　き 9月12日（火）18:30 〜 20:00

内　容
団体の立上げ、組織運営、協働事業、その他NPO
に関すること など
※1団体（個人）の相談時間は45分まで・要予約

所	さざんか会館2階（富安二丁目104-2）
	 市民活動拠点アクティブとっとり
	 ※29日のみさざんか会館１階
問 	鳥取市ボランティア・市民活動センター

	0857-29-2228
	http://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/
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情 報 ひ ろ ば
I n f o r m a t i o n

ホームゲームのお知らせ
ガイナーレ鳥取 2017
ホームゲームのお知らせ

試合日程 キックオフ 対 戦 相 手

9月24日（日） 13:00 藤枝MYFC

※当月（4日以降）分と、翌月（7日まで）分の
　情報を掲載しています。
問 株式会社 SC 鳥取   0857-30-3033

　J2復帰に向け、みなさんの応援でガイナーレ鳥取を
盛り上げましょ う！鳥取県内の小・中・高・大学生は、
2017シーズンホームゲームの観覧無料！

入湯税
（環境施設などの整備の目的税）
　入湯税は鉱泉浴場（温泉など）を利用する入湯客に
課税され、入湯客から受け取った税金は鉱泉浴場の経
営者が市に納めます。税額は 1 人 1 日につき 150 円
です。ただし、満 12 歳未満の人、一般公衆浴場の入
湯客などへの課税は免除されます。納められた税金は、
次の費用にあてられます。

●清掃工場、下水処理場などの環境衛生施設の整備
●鉱泉源の保護管理施設の整備
●消防施設、その他消防活動に必要な施設の整備
●観光施設の整備

問 駅南庁舎市民税課
 0857-20-3411  0857-20-3401

鳥取市民大学
平成29年度後期受講生募集

会　　場　烏取市文化センター 2 階大会議室
対　　象　市内に在住・在勤の人
定　　員　各 50 人　　受 講 料　無料
募集期間　9 月 1 日（金）～ 24 日（日）
申込方法　電話、ファクシミリ、電子メールで①〜⑦

をお知らせください
　①住所　　②氏名　　③電話番号
　④年齢　　⑤性別
　⑥市民大学受講経験の有無　⑦受講講座
※お一人何講座でも受講できます。

■社会講座　　　　　18:00 ～ 19:30（毎週火曜日）
　とき	 10 月  3 日〜 11 月 7 日（全 6 回）
■郷土の歴史講座　　14:00 ～ 15:30（火曜日）

※11月14日のみ18:00〜19:30
　とき	 11 月 14 日〜平成 30 年 1 月 30 日（全 6 回）
■鳥取放送文化講座　14:00 ～ 15:30（毎週火曜日）
　とき	 平成 30 年 2 月 13 日〜 27 日（全 3 回）
問 鳥取市民大学事務局（鳥取市文化センター内）

 0857-27-5181  0857-27-5154
 shidai@tottori-shinkoukai.or.jp

JPツーウェイコンタクト株式会社 鳥取事業所
◆企業概要
代 表 者　代表取締役社長　星野 哲
所 在 地　若葉台南 5 丁目 17-1
業務内容　通信販売などの受注・発信業務
従業員数　約 420 人（鳥取のみ）
資 本 金　1 億 8,250 万円

 0857-52-1111  0857-52-1191
◆これまでの取り組み
　設立から30年、コールセンター
事業で成長してきた当社。大阪・東京・鳥取・福岡の全
国4拠点で運営しており、鳥取プロスペリティセンター
は2004年4月から開始いたしました。『通販に特化した
コールセンター』のリーディングカンパニーとしてトッ
プクラスのシェアを誇っ ています。2015年より日本郵
政グループの傘下に入り、今後はそのブランド力を活か
し事業を拡大していく予定です。昨年度の年間売上は62

億円。数年以内に100億円達成をめざしています。
◆当社の強み
　私たちは、従業員が会社の最大の財産であると考えま
す。「従業員の成長なくして、企業の成長なし」という考
え方を大切にし、従業員がより成長できる教育、永く働
いていける環境づくりに取り組んでいます。働くお母さ
んをサポートする「ワーキングマザー制度」（バースデー
プレゼント、入学祝金、保育料負担など ）や「JPグルー
プの福利厚生サービス」の利用もでき、安心して働ける
環境を整えています。

シリーズ 第1回 鳥取市で頑張る企業を紹介します
問 第二庁舎企業立地・支援課   0857-20-3223 0857-20-3046
～ ①生産性の向上 ②新増設 ③職場環境の改善により新たな雇用創造を行い、地域経済を支える鳥取の事業所 ～

TOTTORI UNIVERSITY OF ENVIRONMENTAL STUDIES

公立鳥取環境大学情報
http://www.kankyo-u.ac.jp/

　一般の人を対象に科目等履修生（単位取得有り）と
聴講生（単位取得無し）を募集しています。社会人な
ど多様な学習者の要望に応えるため、本学の正規の授
業を履修または聴講していただく制度です。
受講科目	 ▽人文地理学　▽環境政策論　▽ミクロ経

済学など約 70 科目（詳しくは本学ホーム
ページをご覧ください）

受講期間	 9 月 29 日（金）～平成 30 年 2 月 9 日（金）
出願資格	 高等学校を卒業（卒業同等）の人で通学可

能な人
申込期間	 9 月 1 日（金）～ 11 日（月）
費　　用	 授業料などが必要です
※詳細については募集要項をご覧ください。
問 公立鳥取環境大学学務課

 0857-38-6710
 gakumu@kankyo-u.ac.jp

学部・学科 募集人員 選抜方法

環境学部 環境学科 10 人 出願書類・模擬授業（レ
ポート）・集団面接・個
別面接経営学部 経営学科 10 人

出願期間　9 月 7 日（木）まで
試 験 日　9 月 30 日（土）・10 月 1 日（日）
合格発表　10 月 6 日 ( 金 )
試験会場　公立鳥取環境大学（若葉台北一丁目 1-1）
※本年度よりインターネットによる出願の受付を開始

します。詳しくは、本学ホ－ムペ－ジをご確認くだ
さい。

問 公立鳥取環境大学企画広報課入試室
 0857-38-6720

科目等履修生・聴講生募集

学生募集【AO入試】 図書館だより
■中央図書館  0857-27-5182 0857-27-5192
　　　　　　　　開館時間 9:00 ～ 19:00（土・日曜は17:00まで）
■気高図書館  0857-37-6036 開館時間 10:00 ～ 18:00
■用瀬図書館  0858-87-2702 開館時間 10:00 ～ 18:00
※休館日は、毎週火曜日、毎月最終の木曜日

ちいさい子どものためのわらべうた ～秋～
と　き　9 月 4 日（月）11:00 ～ 11:30
講　師　わらべうたの会「ゆなの木」
対　象　3 歳までの乳幼児と保護者、これからお母さん、

お父さんになる人
定　員　先着 30 組　※要申込み

親子でいっしょに楽しむ講座⑤
秋のおはなし会
と　き　9 月 23 日（土）14:00 ～ 15:00
対　象　３歳以上の親子
定　員　先着 20 組　※要申込み
※いずれも　ところ　中央図書館多目的ホール
　　　　　　申込み　中央図書館

リサイクル本提供にご協力を！
　ご家庭で不要になった本を「本のリサイクル市（11
月 3 日（金・祝）開催）」にご提供ください。
リサイクル本受付	 中央図書館
	 10 月 25 日（水）まで
※古新聞・古雑誌・古い百科事典・汚れや書き込みが

ある本は受け取れません。職員が引き取りに伺うこと
はできません。

ボランティア募集
　本のリサイクル市を手伝って
くださる人を募集。詳しくは中
央図書館まで。

内　　容 日　　時 定員 費用
正座イス 13日（水）10:00 〜 15:00 5人 無料

健康布ぞうり 16日（土）10:00 〜 15:00 10人 100円

木工・
パンダの壁掛け 21日（木）10:00 〜 12:00 4人 100円

マイバッグ（大型・
マチ有り） 27日（水）10:00 〜 15:00 5人 無料

参加申込　当月 1 日より受付（先着順）
※各教室により、布などの材料をご持参頂く場合があ

ります。詳しくは、電話でお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や外部出張も行います。お気軽

にご相談ください。

秋のお宝みっけ市 開催 !!
　ちょっとおもしろいものや、変わったものに加え、
普段は出ない洋服類など……。ミニミニ市の開催です!
と　き　9 月 10 日（日）10:00 〜 14:00
ところ　リファーレンいなば  3F フロア
問リファーレンいなば（伏野 2220）  0857-59-6026

（月曜日休館 ※ただし月曜日が祝日の場合は翌平日）

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー 9 月スケジュール

ミニ企画!

中電ふれあいホール 9月ギャラリーの案内
1日（金）〜  6日（水） ◆第14回鳥取県立鳥取聾学校

卒業生写真展

8日（金）〜13日（水） ◆第6回水彩画グループ「あひ
る」作品展

15日（金）〜20日（水） ◆鳥取県写真家連盟東部支部
写真展

22日（金）〜27日（水） ◆第18回写団すばる写真展

29日（金）〜10月4日（水） ◆青谷シャッタークラブ写真展

問 中電ふれあいホール（片原一丁目201）
 0857-22-0354　開館時間：9:30 ～ 17:30

休館日：毎週月曜日・年末年始　※入館無料

毎月 22 日は「にこにこデー」です
あいさつで  あったか  ふれあい  まちづくり
　只今、『松保にこにこし隊』結
成中！！ 松保保育園のテーマは『げ
んき』『ゆうき』『えがお』。明る
く元気な挨拶を通し、人との関わ
りが深まり笑顔がいっぱい広がって
います。Let’s！！ にこにこ挨拶 !

問 中央保健センター
 0857-20-3194

今月のにっこりさん
上
うえやま

山真
ま き

季さん
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■市民総合相談課（市役所駅南庁舎1階）【予約不要】
《くらし110番相談窓口  41番窓口》
内　容： 日常生活の中での疑問、困りごとなど（専門相談員応対）
と　き： 平日8:30 〜 17:15（面談・電話相談）  0857-20-4894

平日17:15 〜 22:00（電話相談）  090-8715-9280
土日祝日8:30 〜 22:00（電話相談）  090-8715-9280

※本庁舎でも毎週月・金曜日（13:00 〜 17:00）に面談相談
を行います。

《消費生活センター  42番窓口》
内　容： 訪問販売・通信販売・インターネットトラブル、借

金問題など、消費生活に関すること（専門相談員応対）
と　き： 平日8:30 〜 17:15（面談・電話相談）  0857-20-3863

下記の予約・問い合わせは 市民総合相談課
（市役所本庁舎1階）  0857-20-3158まで

■法律相談【電話予約制】※ご利用は年度内1回です。
内　容： 法律全般（弁護士応対）

と　き： 10/10（火）･17（火）・24（火）・31（火）
13:00 〜 15:30（定員各5人・1人30分以内）

ところ： 本庁舎
予　約： 9/25（月）8:30 〜（先着順、定員になり次第終了）

■公正証書作成（遺言・養育費支払契約など）など相談【電話予約制】
内　容： 遺言や任意後見、不動産賃貸借、金銭貸借、離婚にとも

なう養育費・慰謝料の支払等契約などの公正証書作成
および私署証書の認証などに関すること（公証人応対）

と　き： 10/25（水）13:00 〜 15:30（定員5人）
ところ： 本庁舎
予　約： 10/23（月）17:15まで（先着順、定員になり次第終了）

■年金制度・労働・社会保険に関する相談【電話予約制】
内　容： 採用から退職までの労働および社会保険、老後の年金を

含む生活設計などに関すること（社会保険労務士応対）
と　き： 10/11（水）13:00 〜 15:30（定員5人）
ところ： 本庁舎
予　約： 10/4（水）17:15まで（先着順、定員になり次第終了）

■土地境界に関する相談【電話予約制】
内　容： 土地境界などに関すること（土地家屋調査士応対）
と　き： 10/19（木）13:00 〜 15:45（定員3人）
ところ： 本庁舎
予　約： 10/12（木）17:15まで（先着順、定員になり次第終了）

※上記相談以外にも、市役所各担当課で、人権、福祉、税、健康な
どの各種相談業務を随時行っています。お気軽にご相談ください。

無料相談

　弁護士などの専門家による無料相談会です。　※要予約
と　き：10月18日（水）13:30 〜 16:00
ところ：県庁 会議室（東町一丁目）
問  県消費生活センター（県庁第二庁舎2階東部消費生活相談室）

 0857-26-7605 0857-26-8144

多重債務・ヤミ金融など相談会（無料）

と　き：9月19日（火）16:00 〜 18:00　※要予約
ところ：県立図書館2階 小研修室
内　容：相続、不動産登記、会社・法人登記、成年後見、多

重債務など
問  鳥取県司法書士会   0857-24-7024

司法書士無料相談会

内　容：国の仕事や手続き、サービスなど（行政相談委員応対）
と　き：9/13（水）・19（火）・26（火）・10/5（木）

13:30 〜 15:00
ところ：9/13＝輝

き

なんせ鳥取、9/19＝さざんか会館、
9/26＝トスク本店インフォメーションルーム、
10/5＝市役所駅南庁舎

※翌月7日までの情報を掲載しています。
問  鳥取行政評価事務所   0857-24-5542

行政への困りごと相談（無料）

と　き：9月14日（木）13:00 〜 16:00
ところ：さざんか会館（富安二丁目）
内　容：人権問題全般（人権擁護委員応対）について、人権

侵害が認められる相談については調査救済（法務局
対応）を行うことができます。

問  鳥取地方法務局人権擁護課   0857-22-2289
※法務局においても平日（8:30〜17:15）は毎日相談に応じています。
　専用ダイヤル  0570-003-110

特設人権相談

と　き：9月5日（火）・12日（火）・19日（火）
15:00 〜 17:00（定員各2人ずつ）

ところ：人権交流プラザ（幸町151）
内　容：人権に関わること、生活上の悩みなど（カウンセラー応対）
問  中央人権福祉センター

 0857-24-8241  0857-24-8067
※相談日以外でも、平日8:30 〜 17:15は人権福祉員が応

対しています。

人権・生活相談（無料）

と　き：9月9日（土）10:00 〜 15:00
ところ：県立図書館2階 小研修室
と　き：10月1日（日）10:00 〜 15:00
ところ：気高図書館2階 会議室
内　容：相続・遺言、成年後見、農地転用、許認可申請など

（行政書士応対）　※当日受付、先着順

電話相談：と　き：10月3日（火）10:00 〜 15:00
　　　　　専用ダイヤル：  0857-26-1532
問  鳥取県行政書士会事務局   0857-24-2744

行政書士無料相談
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す
。
身
に
覚
え
の

な
い
請
求
に
つ
い
て
は
、
事
業
者
の
名
前
に
聞
き
覚
え

が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
記
載
さ
れ
て
い

る
電
話
番
号
に
電
話
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

コ
ン
ビ
ニ
で
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
購
入
さ
せ
て
、

そ
の
カ
ー
ド
番
号
を
連
絡
す
る
よ
う
求
め
る
の
は
詐
欺

の
手
口
で
す
。
他
に
も
コ
ン
ビ
ニ
の
端
末
を
操
作
さ
せ

て
レ
ジ
で
支
払
わ
せ
る
コ
ン
ビ
ニ
払
い
や
、
宅
配
便
で

現
金
を
送
る
よ
う
指
示
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
事

業
者
か
ら
指
示
さ
れ
て
も
応
じ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

問
駅
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鳥
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市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
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架
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欺
の
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ま
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お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
す
る
の
じ
ゃ
！

ガード博士からの
ワンポイント！

メープル助手ガード博士

 

ガ
ー
ド
博
士
と
メ
ー
プ
ル
助
手
の

 

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
講
座

No.054

1 人分

①	米は洗ってざるにあげ、30分ほど置く。
②	桜えび、干ししいたけは水で戻す。
③	豚肉とにんじん、②の戻した干ししいたけは千切りにし、

桜えびの大きいものは適当な大きさに切る。
④	フライパンに豚肉、にんじん、干ししいたけを入れ、A

の調味料を加えていり煮する。
⑤	炊飯器に米を入れ、②の戻し汁と炊飯器の目盛の線まで

水を加える。桜えび、④を入れて炊く。
⑥	炊き上がったご飯に枝豆と細かくもんで砕いた板わかめ

を入れてしゃもじでさっくり混ぜる。
⑦	器に盛り、みょうがの千切りを上に飾る。

簡単にできる料理を紹介します。
鳥取市食育推進員会 河原支部
乾物編 Vol.5 食し

ょ
く

☆桜えびの具だくさん炊き込みごはん☆

エネルギー 335kcal 脂質 2.6g
タンパク質 12.9g 塩分 1.0g

材料（4 人分）
米 2 合 板わかめ 5g
豚もも薄切り肉 70g みょうが 適量
にんじん 40g しょうゆ 小さじ 1
桜えび 15g 酒 大さじ 1
干ししいたけ 中4枚 塩 小さじ 1/3
枝豆（むき） 50g

姫路・岡山・鳥取三都市城下町物語推進協議会

 ＨＯＴトライアングルイベント情報

7
～ 音楽に染まる岡山  この街が好き ～

　多彩なジャンルで誰もが楽し
める秋の一大音楽イベントが、
今年も始まります！音楽祭期間
中の３連休には、ケイコ・リー、
J
ジ ェ イ ド

AY’ED、S
ソ ナ ー

onar P
ポ ケ ッ ト

ocket、クリス・
ハートなどによる野外無料コン
サート「下石井３ＤＡＹＳ」を開催！みなさんと音楽の
楽しみを共有出来るようなイベントを開催し、岡山の秋
の街を盛り上げます。
と　き　9 月 30 日（土）～ 10 月 15 日（日）
ところ　下石井公園、岡山シンフォニーホールほか
問 岡山市文化振興課   086-803-1054

http://www.city.okayama.jp/oimf/

昨年の下石井3DAYS

市民のみなさんの自主的な活
動をご紹介します。

※11月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入し、9月
15日（ 金 ）までに、ハガキ、ファクシミリ（  0857-20-
3056）または電子メール（  shihou@city.tottori.lg.jp)で
秘書課広報室まで。

紙面の都合により掲載できない場合があります。あらかじ
めご了承ください。

ボヌッチ音楽祭
弓場徹＆松浦ふさ代ジョイントコンサート
テノールとチェロの楽しいひととき 〜歌笑は幸せを運んでくる〜
時：10 月 8 日（日）14:00 〜／所：とりぎん文化会
館小ホール／容：歌唱発声法「YUBA メソッド」を開
発した弓場徹のトークを交えての楽しい歌と松浦ふさ
代のチェロ演奏／料 : 一般 1,500 円（当日 2,000 円）、
高校生以下 500 円／連 : アモーレ鳥取ボヌッチの会 
松浦  0857-22-5008、大

だ い こ く

黒  090-3880-4502

A｛

一口メモ…枝豆が無ければグリーンピースでも代用で
きます。板わかめの代わりに梅干しを入れると食欲が
無いときでもさっぱりと食べられますよ。

全国一斉！法務局休日相談所（無料）
と　き：10月1日（日）10:00 〜 15:00　※予約優先
ところ：鳥取地方法務局（東町二丁目）
相談員：法務局職員、公証人、司法書士、土地家屋調査士、

人権擁護委員　※秘密厳守
内　容：遺言、相続、登記、戸籍、国籍、供託、人権、心配

ごとなど。無料講演会も開催します。
問  鳥取地方法務局総務課   0857-22-2191
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鳥取市歴史博物館
やまびこ館

上町 88
 0857-23-2140  0857-23-2149

9月の休館日：4・11（月）、19（火）、25（月）
常設展入館料：一般300円、高校生以下・65歳以上無料

絵本のひきだし 林明子原画展
～はじめてのおつかい。こんとあき、そしてひよこさんまで～
　名作絵本を数多く送り出した林明子
さんの絵本原画展。
と　き　9月9日（土）～10月22日（日）
観覧料　500円

テーマ講座 鳥取県再置について
と　き　9月10日（日）14:00 〜 15:00
定　員　先着25人　　参加料　無料

ありがとうのカードを作ろう! ＊敬老の日＊
と　き　9月18日(月祝）10:00 〜 15:00
参加料　100円　　定　員　先着30人　※予約不要

『こんとあき』
林明子作　福音館書店刊

原画は宮城県美術館蔵

文化センター
（文化ホール・こども科学館）

吉方温泉三丁目 701
0857-27-5181  0857-27-5154

第 3 回ギャラリーコンサート
　金管楽器奏者『鳥取ブラスプレイヤーズ』の、お子さ
んから大人まで楽しめるアットホームなコンサート。
と　き　9月16日（土）11:00 〜 11:30
観覧料　無料　※予約不要

入館料（上記期間中）
	 一 般	 900円
	 高 校 生	 500円
	 障 が い 者	 400円
	 小・中学生	 300円
問 渡辺美術館（覚寺55番地）

 0857-24-1152

公益財団法人 渡辺美術館 
鳥取県魅力ある展示支援事業  南

な ん  ば  

場兄
け い い ち

一展
と　き　9月30日（土）～ 10月30日（月）
※火曜日休館（祝日の場合開館翌日休館）
　10:00 〜 17:00（月・水・木・金は15:00まで）

仁風閣・宝扇庵 東町二丁目 121
・  0857-26-3595

9月の休館日：4・11（月）、19（火）、25（月）
入館料：一般150円、高校生以下・65歳以上無料

第10回池田家墓所写真コンクール作品展
　コンクールに応募された作品の一部を展示。
と　き　9月2日（土）～ 10月15日（日）
観覧料　無料　※要入館料

関連イベント 尺八演奏・仁風閣と池田家のおはなし
と　き　9月24日（日）15:15 〜 16:00
参加料　無料　※要入館料

お城山展望台
河原城

河原町谷一木 1011
 0858-85-0046  0858-85-1946

9月の休館日：4・11（月）、19（火）、25（月）
入館料：一般250円　　開館時間 9:30 〜 18:00（土曜日は19:00）

※入館は閉館時刻の30分前まで

聚
しゅうとう

灯展 ～素材を生かした風香る和紙あかり
と　き　9月3日（日）～ 10月29日（日）

河原城  月見会
　昼の部ヒーローショー、キッズダンス＆コンサート、
夜の部の郷土芸能やお月見コンサートで盛り上がろ
う！ぜんざいの振る舞いやバザーもありますよ。
と　き　9月24日（日）15:00 ～ 20:00頃
ところ　イベント広場
　　　　※雨天時：河原町コミュニティセンター

パレットとっとり
市民交流ホール

弥生町 323-1
 0857-39-2555  0857-39-2550 

9月は休館しません　　開館時間　9:00 〜 18:00

明治・鳥洋わくわく絵てがみ展 2017
　絵てがみを「見る」「もらう」「描く」いろんなわくわ
くが楽しめます！絵てがみが当たるプレゼント企画や
オトナの『ぬり絵てがみ』コーナーもあります！
と　き　9月13日（水）～ 17日（日）
　　　　10:00 〜 17:00（最終日は16:00まで）
入場料　無料
体験教室『割り箸で絵てがみを描いてみよう！』
と　き　9月17日（日）13:30 ～ 15:30
参加料　無料　　定　員　20人　※要申込み

さじアストロパーク 佐治町高山 1071-1
 0858-89-1011  0858-88-0103

9月の休館日：4・11（月）、19（火）、20（水）、25（月）
入館料：一般300円、中学生以下無料　開館時間　9:00〜22:00

宇宙ふしぎ探検 見納めの土星を見よう
　今年は土星の環が一番開いて見られます。103㌢大
型望遠鏡「キラット望遠鏡」で土星を観察しましょう。
と　き	 9月1日（金）～ 3日（日）20:00 ～ 21:00
参加料　大人(高校生以上)600円
　　　　小人(小中学生)　200円　

※入館料と観望料

期間展示 アストロ宇宙写真展
　さじアストロパーク専門職員が撮影した天体写真の
数々を、解説付きでパネル展示。
と　き　9月21日（木）～ 11月5日（日）

★「とっとり県民の日」協賛として、9 月 12 日（火）前
後は入館無料になる施設があります。詳しくは各施設
にお問い合わせください。

あおや郷土館 青谷町青谷 2990-4
・  0857-85-2351

9月の休館日：4・11（月）、19（火）、25（月）
入館無料　　開館時間　9:00 〜 17:00

鳥取市歴史博物館・鳥取市あおや郷土館共催展
夏泊の海女 ～女

にょうぼう

房海
あ ま

士名
めいじん

人之
 の  よ し

由～
　豊かな漁場である夏泊の地で営まれた、秀吉の時
代からの由緒を持つ海女漁の歴史をひもときます。
と　き　9 月 2 日（土）～ 11 月 5 日（日）
観覧料　無料

青谷まちあるき
　展覧会「夏泊の海女」に合わせて夏泊をめぐり、ジ
オと歴史を探訪。
と　き　10月7日（土）13:30 ～　※少雨決行
参加料　無料　　定　員　20人
※要申込み：9月7日（木）〜

　

　市 民 文 化 祭  9 月開催
※当月（8日以降）分と翌月（7日まで）分の情報を掲

載しています。当月（7日まで）分は前月号をご覧
ください。

■鳥取市文化センター展示ホール

　 ▽第21回絵画グループ火の鳥作品展
　　9月15日（金）～ 19日（火）9:00 〜 17:00

絵画グループ火の鳥（松本）  0857-53-3325
■とりぎん文化会館、市民会館、梅鯉庵、宝扇庵

　▷秋季大茶会
　　9月16日（土）～ 17日（日）9:30 〜 15:30

鳥取茶道連合会（衣川）  0857-22-3969
■鳥取市民会館

　▷第291回例会劇団青年座公演
　　　『ブンナよ、木からおりてこい』
　　9月28日（木）18:30 〜 20:45

鳥取演劇鑑賞会（本城）  0857-23-6486
■宝林堂ギャラリー

　▷第14回鳥取書道女流選抜展
　　10月7日（土）～ 9日（月祝）10:00 〜 18:00

鳥取書道連盟（岩田）  0857-59-1863
問い合わせ先　鳥取市文化団体協議会
	  0857-20-0515（木・土・日曜日は除く）

（最終日16:00）

鳥取市移住・
交流情報ガーデン

永楽温泉町 109 番地
 0857-30-6631  0857-30-6662

9月の休館日：4・11・18・25（月）
開館時間　10:00 〜 18:00（土・日・祝は17:00まで）

若桜街道ビブリオバトル
　書評バトル。本を通して交流しましょう。
と　き　9 月 6 日（水）19:00 ～ 21:00

鳥大落研ガーデン寄席
と　き　9 月 10 日（日）13:00 〜 14:00
参加料　無料

鳥取ウォッチング
　公共交通機関に乗って鳥取の街をウォッチング。
と　き　9 月 27 日（水）10:00 〜 13:00
参加料　無料（交通費などの諸費用は各自負担）
※要予約

城下町とっとり交流館
高砂屋

元大工町 1
 0857-29-9024  0857-29-9039

9月の休館日：4・11（月）、19（火）、25（月）
入館料：無料　開館時間　9:00 〜 17:00

展覧会 鳥取大地震
　昭和18年の鳥取大地震と平
成28年の鳥取中部地震につい
てパネルで紹介。
と　き　9月8日（金）
　　　　　～ 11月30日（木）

鳥取大地震の被災状況
（鳥取市歴史博物館蔵）

青谷上寺地遺跡
展示館

青谷町青谷 4064
 0857-85-0841  0857-85-0844

9月の休館日：4・11（月）、19（火）、25（月）
入館無料　　開館時間　9:00 〜 17:00

ロビー展 因幡の焼きものがたり −縄文から現代へ−
　縄文時代～現代の土器・陶磁器を展示し、因幡地方
の歴史や様相を紹介。
と　き　9月16日（土）～ 12月17日（日）
観覧料　無料

上寺地スタンプをつくろう!
と　き　10月1日（日）9:30 ～ 11:00
対　象　小学生以上
参加料　一般400円、高校生以下無料
定　員　15人　※要申込み：9月16日（土）〜

あおや和紙工房 青谷町山根 313
 0857-86-6060  0857-86-6061

9月の休館日：4・11（月）、19（火）、25（月）
常設展入館無料　　開館時間　9:00 〜 17:00

企画展 ボールペンアート展Ⅱ
　　  「wildlife ～鳥と野生動物～」
　現代美術家 永本冬森さんが、因州和紙にボールペン
を使って動物たちの姿を描く作品展。
と　き　9月16日（土）～11月26日（日）
観覧料　一般300円、小・中・高校生150円

関連イベント
千松信也 ＆ 永本冬森トークショー
と　き　9月16日（土）14:00 〜
定　員　80人
参加料　無料　※要企画展観覧料

わらべ館 西町三丁目 202
 0857-22-7070  0857-22-3030

9月の休館日：20（水）
入館料：一般500円、高校生以下無料　開館時間　9:00 〜 17:00

ファミリーコンサート タニケンのファミリーステージ
　NHK Eテレ「フックブックロー ミニ」に平積傑作役で
出演中の谷本賢一郎による、みんなが笑顔になれるコン
サート。
と　き　9月30日（土）11:00～12:00（開場10:30）
ところ　鳥取市民会館
※専用チケット（指定席）
　一般販売　8月26日（土）9:00 ～
　　大人1000円、友の会会員500円
　　3歳以上高校生以下200円
　　3歳未満ひざ上鑑賞は無料
　　（要整理券）
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古紙配合率 100%再生紙を使用しています

いつまでも暮らしたい、誰もが暮らしたくなる、
自信と誇り・夢と希望に満ちた鳥取市

※紙面の都合上、行事を抜粋し、名称を省略して掲載しています。また、日程は変更される場合があります。
※ 9 月の健診などの日程は 8 月号（前月号）12 ページを、9 月の無料相談などの日程は 8 月号 29 ページをご覧ください。
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鳥取市企画推進部秘書課広報室
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発行／平成 29 年 9 月 1 日
印刷／中央印刷株式会社

◆子どもが夏休みの間、眠い目をこすり
ながら毎朝一緒に町内のラジオ体操に参
加しました。この“つぶやき”を書く後に
なりますが、8月20日には夏期巡回ラジ
オ体操が美保地区で開催されています。
早く起きるのは大変ですが、朝から体を
動かすととても気持ちいいですね（はる）
◆ minne の講座に参加しました。こん
なに多くの人が作家活動をされている
のかと正直驚きました。すでに販売をさ
れている作家さんも多く、現状からさら
に飛躍をしようという意気込みがガンガ
ン伝わってきて、とても刺激的な講座で
した。また参加できたらいいなぁ。（K）

応募方法
ハガキまたは電子メールに住所・氏
名・電話番号・年齢を明記のうえ、「鳥
取市の広報」に対するご意見やご感
想を添えて下記までお送りください。

※本市ホームページからもご応募いただけます。
※応募されたみなさんの個人情報は、プレゼントの

発送にのみ使用します。
※同じ名前での応募は 1 通として受け付けます。
※当選者の発表は、発送をもってか

えさせていただきます。応募先
〒 680-8571
鳥取市役所秘書課広報室 プレゼント係

oshiete@city.tottori.lg.jp
締切 9 月 20 日（水）（当日消印有効）

プ レ ゼ ン ト 応 募
ページ QR コード

広報番組「とっとり知
らせたい！」について
詳しくは 17
ページをご覧
ください。

●おしらせ
●イベント・行事
●ガイナーレ鳥取ホームゲーム9月9月 2017（平成29）年

カ レ ン ダ ー

　風味豊かな砂丘ごぼうと、豚肉・鶏
肉に有機八丁味噌・信州味噌など 4 種
類の味噌を絶妙なバランスで調合しま
した。ごぼうとうまくマッチした肉と
味噌のうま味をお楽しみください。

【提供】鳥取廣信青果有限会社
 0857-26-2321

今月のプレゼント

　ご覧の「とっとり市報」や広報番組「とっとり知らせたい！」
など、鳥取市の広報に対するご意見、ご感想をお寄せください。
抽選で " こだわりの逸品 " をプレゼントします！

抽選で
5 名様

砂丘ごぼう肉みそ

日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 2

市・県民税第2期、国保料第3期、
後期高齢・介護保険料第2期納期
限▶地域づくり懇談会（津ノ井）
▶男女共同参画フォトコンテス
ト募集〆▶市民政策コメント（中
核市移行に伴う条例募集〆

市営住宅入居者募集
（〜8日）▶任期付短
時間勤務職員（保育
士）募集（〜29日）▶
スポレク祭申込〆▶
ひきこもり家族教室

内海中・小沢見・酒津・
鹿野ロングトレイル

3 4 5 6 7 8 9
貝殻節全国大会 鳥取海区漁業調整委

員会委員選挙人名簿
への登載申請〆

ブランドロゴマーク
市民総選挙（〜24日）

認知症介護家族の集
い

救急救命講習会▶山
陰海岸ジオパークト
レイル

10 11 12 13 14 15 16
総合防災訓練▶秋の
砂丘一斉清掃

糖尿病料理講習会 鹿野学園校章デザイ
ン募集〆▶麒麟のま
ち圏域連携中枢都市
圏ビジョン懇談会（仮
称）委員募集〆

17 18 敬老の日 19 20 21 22 にこにこデー 23 秋分の日
殿ダム野外音楽祭 万葉ウォークラリー

申込〆
プレゼント応募〆▶
家族介護者の集い▶
最新！省エネルギーセ
ミナー

秋の全国交通安全運
動（〜 30日）▶ふる
さとの映像を見る会

「ぱしふぃっくびいな
す」船内見学会募集
〆▶ふるさと宅配便

（10月便）申込〆

お城まつり（〜24日）
▶認知症フォーラム

24 25 26 27 28 29 30
市民大学後期受講生
募集〆▶スポレク祭
▶歩こう会▶Jリー
グ・藤枝MYFC戦

市報10月号町内会お
届け予定（〜27日）

「家庭の日」作文コン
クール募集〆▶健康
づくり講演会

鳥取藩主池田家墓所
燈籠会▶おかやま国
際音楽祭（〜10/15）


