


恒例の4コマ集、第6弾です！

今年度はセンターの20周年事業が
あり、講座もイベントも盛り上がった
1年になりました！
今年度の4コマは主に前半の講座を

取り上げることが多かったのですが、
参加者のみなさまに充実した時間をご
提供できたのではないかと思っていま
す。
もちろん、後半の講座もしっかりと

充実！
どの講座も男女共同参画の視点につ

ながる大切な講座ですので、ぜひ一度
参加されて、その良さを実感してみて
ください♪

作画担当 田中
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まえがき … 01

男女共同参画入門講座（4月23日） … 03

癒しの日本茶講座（5月20日） … 04

はじめての在宅ワーク（6月27日） … 05

ひと ひと

第29回女と男とのハーモニーフェスタ … 06
(10月1日）

センター開設20周年記念事業（7月24日） … 07

2022年度 開催講座一覧 … 08

2023年度 開催予定講座
当センターについて … 09

あとがき … 10
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4/16（土） 因州和紙のフラワーアレンジ飾りを作ろう！

4/23（土） 男女共同参画入門講座～男女共同参画ってなんだろう？～

5/20（金） 癒しの日本茶講座

5/28（土） 女性の視点を取り入れた防災基礎講座【1回目】

女性視点から見た避難所作り 多様なニーズに配慮していくためには

6/11（土） 女性の視点を取り入れた防災基礎講座【2回目】

女性視点の自助・共助・公助 地域における災害時の協力体制

6/17（金） はじめての在宅ワーク～自分らしいワーク・ライフ・バランスを考える～

6/18（土） 家事は家族をつなぐもの！「目からウロコのハッピー家事シェアのコツ」

6/25（土） 起業女子のためのSNSビジネス活用講座

～SNSを活用して発信、マーケティングに活かそう～

7/16（土） 映画上映会 最高の人生の見つけ方（字幕付き）

7/24（日） 鳥取市男女共同参画センター「輝なんせ鳥取」開設20周年記念事業

7/30（土） 親子で楽しく学ぼう！お金の大切さ～限りあるお金のはなし～

8/27（土） 男性のための介護講座～どっちも大事！家族もあなたの人生も～

9/15（木） お薬との上手なつきあい方と食事養生

10/15（土） 子どもの人権～小さな心の叫びをききとろう～

11/05（土） 女性視点で考える防災講座【3回目】

女性・要配慮者が避難所で安全・安心に過ごすためには

11/26（土） 女性の法律相談講座 ～お困りごとの窓口紹介～

12/10（土） パパと子どもの料理教室 簡単・美味しいクリスマスに食べたい料理をつくろう！！

12/17（土） 退職後の居場所はどこにある？～生き生きと暮らすためのコミュニケーション講座～

1/21（土） ジェンダー平等を考える～ドイツにおけるジェンダー平等の現状について～

1/28（土） ネットのトラブルから子どもや自分を守ろう！

～SNS、各種アプリ、情報モラルの基本を理解しよう～

2/04（土） 子育てを全力で楽しもう！～令和時代の父親像～

2/18（土） 家庭でできる性教育ってどんなこと？

～親だからこそ知っておきたい！子どもへの性の伝え方～

3/03（金） 女性の健康週間 女性のための健康講座

3/03（金） けいらくでカラダを整える

～身体のツボを知り、セルフで、パートナー・家族にハンドケアしてみませんか？～

【中止講座】

8/20（土） 休日は家族と美味しいブランチを 男性が作る手軽なフランス料理

家族が喜ぶ顔を思い浮かべながら、作ってみませんか？

10/22（土） 男女共同参画入門講座～男性目線の男女共同参画～
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『伝わる広報』＆チラシづくりのセオリー
男女共同参画入門講座

~男性目線の男女共同参画~
防災講座①・②
ワークライフバランス講座
SNS活用講座
DV予防講座 他

上記の他にも様々な講座を開催いたします。
是非、「輝なんせ鳥取」にお越しください♪
電子申請でのお申込もございます。
詳しくは各講座のチラシ、HP等、案内をご覧ください。
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〒680-0822
鳥取県鳥取市今町二丁目151番地
（丸由百貨店5階）
TEL/FAX（0857）24-2704
メール
danjyo-center@city.tottori.lg.jp

Facebook

鳥取市男女共同参画センター
「輝なんせ鳥取」

鳥取駅北口から徒歩2分
駐車場は日ノ丸パーキングをご利用ください。

HP



長かったコロナ禍ですが、ようやく明け
ようとしています。
センターの講座も新型コロナウイルスの

影響を受けてきましたが、中止の講座を含
めて開催出来てきているのは、参加者のみ
なさま・講師のみなさまのおかげです。
そして、男女共同参画課・センターのみ

んなの運営協力があるからだとも思ってい
ます。
これからも、色々な人が集まるセンター

であり、運営陣の協力もあるセンターであ
ればいいなと思いながら、年度の締めくく
りであるこの冊子を編集しています。

来年からもわくわくするような、「輝な
んせ鳥取」講座を開催してまいりますので、
ご期待ください！

編集担当 田中
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