
市報

みんなの居場所「地域食堂」から広がる交流の輪
2020.12.22　すなば珈琲鳥取市役所店（幸町）
地域の人が集い、さまざまな交流が生まれる本市の「地域食堂」。運営団体や、企業、
行政が一体となって推進しているこの取り組みを、巻頭特集でご紹介します。

2
2021 February

No.1126



PUBLIC INFORMATION

防災行政無線の内容は電話で確認できます
　放送内容の確認をしたいときは、下記番号へ
お電話ください。
※本庁舎から一斉放送したものに限ります。

 0857-21-6100

鳥取市コールセンター
	0857-22-8111

	 	 （市代表番号と同じ）
0857-32-2170   tori-call@city.tottori.lg.jp

（開庁日）午前8時〜午後7時
（閉庁日）午前9時〜午後5時
（外国語の問合せ）午前9時〜午後5時

年中
無休

■鳥取市役所 
 0857-22-8111㈹
 0857-20-3040

〒680-8571（郵便物は郵便番号と課名のみで届きます）

本　庁　舎	 幸町71番地
駅 南 庁 舎	 富安二丁目138番地4
下水道庁舎	 秋里903番地
■各総合支所 
国府  0857-39-0555  0857-27-3064
福部  0857-75-2811  0857-74-3714
河原  0858-76-3111  0858-85-0672
用瀬  0858-87-2111  0858-87-2270
佐治  0858-88-0211  0858-89-1552
気高  0857-82-0011  0857-82-1067
鹿野  0857-84-2011  0857-84-2598
青谷  0857-85-0011  0857-85-1049
■鳥取市公式ホームページ 

 https://www.city.tottori.lg.jp/
	 「鳥取いいね」	 「@tottori_shi」
	 ID「@tottori-city」	 「tottori_city」

お持ち帰り用の市報を、地区公民館などに
設置しています。本市公式ホームページで
もご覧いただくことができます。

鳥取市の人口
　男　 ： 89,620 人 ［ - 27］
　女　 ： 96,270 人 ［ - 38］
合　計 ： 185,890 人 ［ - 65］
世帯数 ： 80,799 ［ + 2］
令和3年1月1日現在［　］内は前月比

　　

　感染が拡大している地域を対象に特別措
置法に基づく緊急事態宣言が再発令されま
した。全国的な感染の広がりが危惧される
中で、本市においても予断を許さない状況
にあり、市民のみなさまお一人お一人に改
めて感染防止対策の徹底をお願いします。

　〇密閉・密集・密接の三密を避ける
　〇マスク・手洗いを欠かさない
　〇会食は少人数で、会話を控える
　〇不要不急の外出を控える
　〇感染拡大地域との往来は避ける

　誰がかかってもおかしくない感染症であ
ることをそれぞれが自覚し、新型コロナウ
イルスと正しく向き合い、地域のみんなが
温かい気持ちでお互いを支え合うことを忘
れないようお願いします。
　現在、国内でもワクチン接種開始の体制
整備が急がれ、鳥取市も、国や県との連携
を図りながら、実施に向けた準備を進めて
います。これらの情報について、とっとり
市報をはじめとする本市の広報媒体やケー
ブルテレビ、コミュニティＦＭなどの広報
番組を通じて、最新情報の提供に努めてま
いりますので、円滑なワクチン接種ができ
るよう市民のみなさまのご理解、ご協力を
お願いします。
　不安を抱えた中での生活が続きますが、
市民のみなさまにはこの難局を鳥取市一丸
となって乗り切るため、より一層の感染防
止、感染拡大防止対策をよろしくお願いい
たします。

新型コロナウイルス感染症
市民のみなさまへのお願い
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本
市
の
地
域
食
堂

　
本
市
の
地
域
食
堂
誕
生
の
き
っ
か

け
は
、
平
成
27
年
に
開
始
し
た
生
活
困

窮
世
帯
な
ど
の
子
ど
も
を
対
象
と
し
た

学
習
支
援
事
業
で
し
た
。
こ
の
事
業
の

中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
家
庭
で
の

食
事
が
満
足
に
で
き
て
い
な
い
子
ど
も

が
い
る
こ
と
が
浮
き
彫
り
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
子
ど
も
た
ち
に
食
事
の
場
を

提
供
し
よ
う
と
、
本
市
に
こ
ど
も
食
堂

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、「
子
ど
も
」
の
み
に
と
ど

ま
ら
ず
、
高
齢
者
や
生
活
困
窮
者
な
ど

多
様
な
世
代
や
立
場
の
人
を
対
象
と
す

る
食
堂
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
食
堂
は
、
地
域
の
人
が
集
い
、
つ
な

が
る
居
場
所
と
し
て
の
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
お
り
、「
地
域
食
堂
」
と
総
称

し
て
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
11
月
に
は
、
地
域
食
堂
の

活
動
が
安
定
的
か
つ
継
続
的
に
運
営
で

き
る
よ
う
、
食
堂
の
運
営
者
や
、
企
業
・

団
体
、
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
「
鳥
取

市
地
域
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
設
立

さ
れ
ま
す
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
相
互
に

連
携
、
協
力
を
し
な
が
ら
各
地
で
運
営

さ
れ
た
地
域
食
堂
は
、
昨
年
度
に
は
月

に
２
０
０
０
人
以
上
に
利
用
さ
れ
る
ま

で
に
な
り
ま
し
た
。

【特集】【特集】

みんなの居場所	みんなの居場所	
「地域食堂」から広がる交流の輪「地域食堂」から広がる交流の輪

　地域の子どもたちに食事を提供する取り組みとして、全国で広がりを見せ
る「こども食堂」。その数はコロナ禍にあっても増加しています。本市にお
いて、こども食堂は「子どもたちが安心して過ごせる居場所」「地域のさま
ざまな人が集う交流の場」の特徴を併せ持つ「地域食堂」として、現在市内
の 18 カ所で運営されています。

問 中央人権福祉センター 0857-24-8241 0857-24-8067
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全
国
か
ら
注
目
さ
れ
る
本
市

の
地
域
食
堂

　
本
市
の
地
域
食
堂
に
は
、
次
の
よ
う

な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

◆�

運
営
団
体
と
地
域
が
協
力
し
旬
の
食

材
を
使
用
し
た
り
、
子
ど
も
や
保
護

者
な
ど
の
参
加
者
と
一
緒
に
調
理
す

る
と
い
っ
た
「
食
の
提
供
」
を
行
っ

て
い
る

◆�

勉
強
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
体
験

学
習
な
ど
の
「
学
習
支
援
」
を
行
う

◆�
参
加
者
が
ホ
ッ
と
で
き
ス
タ
ッ
フ
も

楽
し
め
る「
居
場
所
と
し
て
の
役
割
」

が
あ
る

◆�

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
参
加
す
る

こ
と
で
「
多
様
な
人
々
が
関
わ
り
を

持
て
る
場
」
で
あ
る

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
利
用
者
の
状
況
や

つ
ぶ
や
き
か
ら
相
談
支
援
に
つ
な
が
る

体
制
が
あ
る
こ
と
や
、
地
域
食
堂
同
士

が
食
材
の
確
保
を
相
互
補
完
的
に
行
う

こ
と
、
ま
た
、
地
域
食
堂
と
支
援
者
の

社
会
的
な
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
く

こ
と
も
、
企
業
・
団
体
・
行
政
が
一
体

と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
で
あ
り
、
本
市
の
地
域
食

堂
の
特
徴
と
い
え
ま
す
。
本
市
の
地
域

食
堂
は
「
鳥
取
市
モ
デ
ル
」
と
し
て
全

国
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
取
り
組
み

　
地
域
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、
家

庭
で
余
っ
た
食
材
な
ど
を
集
め
、
各
地

域
食
堂
で
利
用
す
る
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
31

年
２
月
に
日
本
郵
便
株
式
会
社
と
連
携

し
、
因
幡
地
区
連
絡
会
内
の
郵
便
局
55

局
と
鳥
取
中
央
郵
便
局
に
フ
ー
ド
ボ
ッ

ク
ス
を
設
置
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
か

ら
お
持
ち
込
み
い
た
だ
い
た
た
く
さ
ん

の
食
材
は
、
地
域
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
通
じ
て
各
地
域
食
堂
へ
分
配
し
、
運

営
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
行
政
と
郵
便
局
が
連
携
し
て
こ
ど
も

食
堂
を
支
援
す
る
こ
の
取
り
組
み
は
全

国
初
の
こ
と
で
し
た
。

　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
事
業
の
ほ
か
に

も
、
地
域
食
堂
の
活
動
に
協
力
し
た
い

農
家
や
企
業
、
個
人
か
ら
い
た
だ
く
食

材
な
ど
の
寄
付
を
、
地
域
食
堂
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
窓
口
と
な
っ
て
受
け
取
り
活

用
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
は
、
市

内
だ
け
で
な
く
麒
麟
の
ま
ち
圏
域
に
あ

る
地
域
食
堂
に
も
食
材
の
分
配
を
行
っ

て
い
ま
す
。
活
動
を
継
続
し
て
い
く
た

め
、
引
き
続
き
み
な
さ
ん
か
ら
の
温
か

い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
食
堂
が

開
催
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
し

た
が
、
昨
年
９
月
に
、
地
域
食
堂
を
利

用
す
る
子
ど
も
達
を
応
援
し
よ
う
と
、

ガ
イ
ナ
ー
レ
鳥
取
の
選
手
と
同
じ
メ

ニ
ュ
ー
を
食
べ
な
が
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で

交
流
を
深
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。
サ
ッ
カ
ー
が
う
ま
く
な
る
た
め

の
心
構
え
な
ど
、
選
手
な
ら
で
は
の
貴

重
な
話
を
聞
き
な
が
ら
、
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
は
楽
し
い
交
流
の
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
本
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
実

業
団
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
チ
ー
ム
「
チ
ア
フ

郵便局に設置しているフードボック
スには、「賞味期限が１カ月以上先
で未開封」のお米や調味料、レトル
ト食品などをお寄せいただいていま
す。

子どもの好きなものだけにせず、栄養バランスが考えられた地域食
堂のメニュー。クリスマスにはケーキなどの特別メニューも。

学習支援を受けられたり、子ども同士や学生ボラ
ンティアとふれあう楽しみも充実しています。
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地域食堂名（会場） 実施日・時間 地域食堂名（会場） 実施日・時間

希
き ら り
来里食堂

（佐治人権福祉センター）
毎月第４（日）
10:00～ 14:00

すなばこども食堂
（すなば珈琲賀露店）

毎月第２・４（木）
17:00～ 20:00

きりん　こども食堂
（岩倉地区公民館）

毎月第１・３（水）
17:00～ 20:00

高草ちいき食堂
（高草人権福祉センター）

毎月第１（土）
11:00～ 13:00

来
くるみかん
未完食堂

（産後ケアやわらかい風）
毎月第２・４（水）
17:30～ 20:00

たちかわこどもクラブ
（修立地区公民館）

毎月第４（木）
17:00～ 19:00

けたかくるりこども食堂
（スマイルセンター浜村）

毎月第１・３（金）
18:00～ 19:30

ちいき食堂 in幸町
（鳥取市人権交流プラザ）

毎月第２・４（土）
 9:30～ 11:30

江山子ども食堂
（江山人権福祉センター）

毎週（水）
16:00～ 18:30

てらこやこども食堂
（デイサービスたちばな）

毎週（金）
18:00～ 20:00

子どもとみんなの食堂「ぽっと」
（みんなの居場所「ぽっと」）

（月）～（土）
18:00～ 20:00

寺子屋みらい
（みらい鳥取）

毎週（水）・（土）
18:00～ 20:00

ささえあい子ども食堂
（西人権福祉センター）

毎月２回（土）
11:30～ 13:00

とっとりこども食堂
（ｂ＆ｇ鳥取）

毎週（火）
18:00～ 20:00

サンキッズ子ども食堂
（上町屋老人憩いの家）

毎月第２・４（土）
 9:00～ 12:30

にじいろｃａｆｅ
（鳥取市福祉文化会館）

毎週（木）・（金）、毎月第１（土）
11:00～ 15:00

市役所すなばこども食堂
（すなば珈琲鳥取市役所店）

毎週（火）・（木）
18:00～ 20:00

ふれあい食堂
（河原町コミュニティセンター）

毎月第４（土）
10:00～ 13:30

ル
鳥
取
」
の
選
手
と
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
交
流

に
も
取
り
組
み
、
子
ど
も
た
ち
が
社
会

経
験
を
積
ん
で
い
く
貴
重
な
機
会
と
も

な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
共
生
社
会
の
取
り
組
み

と
し
て

　
地
域
食
堂
は
、
利
用
す
る
人
が
抱
え

る
困
難
な
課
題
を
早
期
に
発
見
し
、
問

題
が
複
合
化
、
深
刻
化
す
る
前
に
世
帯

全
体
へ
の
包
括
的
支
援
を
行
っ
て
い
く

入
口
と
し
て
の
役
割
を
持
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
地
域
食
堂
の
運
営
者
と
参
加

者
の
交
流
だ
け
で
は
な
く
、
参
加
者
同

士
や
、
運
営
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

同
士
が
お
互
い
に
支
え
合
い
、
世
代
や

分
野
を
越
え
て
つ
な
が
る
場
と
し
て
の

役
割
も
担
っ
て
お
り
、
本
市
が
推
進
す

る
「
地
域
共
生
社
会
」
の
形
成
に
大
き

く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
今

後
、
地
域
食
堂
を
市
内
の
全
て
の
中
学

校
区
に
開
設
で
き
る
よ
う
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
併
せ
て
、
運
営
体

制
の
強
化
を
図
り
な
が
ら
、
支
援
企
業

や
団
体
と
協
力
し
て
、
利
用
す
る
子
ど

も
達
に
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
の
機
会
を
提

供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

鳥取市地域食堂ネットワーク
共同代表

（（社福）鳥取福祉会理事長）

松
まつした
下　稔

としひこ
彦さん

　私たち支援団体は、そ
れぞれの企業がもつ社会・
経営資源を未来の宝物で
ある子どもたちや地元・
地域に活用していこうと
多種多様な支援を行って
います。そうした支援の
輪はこの鳥取市に着実に
広がっています。私たち
はこれからも地域食堂を
応援していきます。

鳥取市地域食堂ネットワーク	
共同代表

（パーソンサポートとっとり代表）

山
やま ね
根　恒

ひさし
さん

　市民のみなさんから、
地域食堂にたくさんのご
支援をいただき感謝いた
します。地域食堂は、子
どもを中心にしながら誰
もがワクワクする場所で
す。今後も市民のみなさ
んのご協力をいただきな
がら、誰もが安全で安心
して過ごせる居場所づく
りに努めていきます。

■ 現在本市内で運営されている地域食堂（令和 3 年 1 月現在）

■ ■ みんなの居場所「地域食堂」から広がる交流の輪みんなの居場所「地域食堂」から広がる交流の輪
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　令和２年３月２日に、学識経験者や公
募委員で構成される「本庁舎等跡地活用
に関する検討委員会」から、跡地の活用
策決定までのプロセスに関する報告書が
提出されました。活用策を検討し意見を
取りまとめるにあたっては、提案した検
討プロセスを基に幅広く意見を伺い、よ
り多くの理解と納得を得られるよう提案
されました。

　跡地に求められる機能について、各種
団体との意見交換会、市民ワークショッ
プ、大学生や高校生などを対象としたス
トリートミーティングなどを実施しご意
見を伺いました。各種団体との意見交
換会には 10団体、２回開催したワーク
ショップと４回開催したストリートミー
ティングには合わせて 70人以上が参加
するなど、多くのご意見をお寄せいただ
きました。
　今後、本庁舎跡地に「求められる機能」
について、これまでの意見を整理すると
ともに、市民アンケートを実施します。

特集　みなさんと一緒に進めています特集　みなさんと一緒に進めています
旧本庁舎・第二庁舎跡地の活用旧本庁舎・第二庁舎跡地の活用
問い合わせ先問い合わせ先　本庁舎政策企画課 本庁舎政策企画課  0857 0857--3030--8012 8012   08570857--2020--30403040

　　旧本庁舎と第二庁舎跡地は、長年多くの人々に利用され、親しまれてきた全市民の貴重な財産です。旧本庁舎と第二庁舎跡地は、長年多くの人々に利用され、親しまれてきた全市民の貴重な財産です。
その活用策を検討するにあたり、市民ワークショップや市長と若者との意見交換会（ストリートミーその活用策を検討するにあたり、市民ワークショップや市長と若者との意見交換会（ストリートミー
ティング）などでたくさんのご意見をお寄せいただきましたので、これまでの経過と今後の流れをティング）などでたくさんのご意見をお寄せいただきましたので、これまでの経過と今後の流れを
合わせてご紹介します。合わせてご紹介します。

■これまでの経過と今後の流れ■これまでの経過と今後の流れ
跡地活用検討の手順・手法をご提案いただきました跡地活用検討の手順・手法をご提案いただきました

市民や団体のみなさんからご意見をいただきました市民や団体のみなさんからご意見をいただきました

跡地活用策について一定の方向性を示します跡地活用策について一定の方向性を示します
　市民ワークショップ、ストリートミーティング、アンケートなどで伺っ
た意見を取りまとめ、「求められる機能」について本市の考えをまとめて
いきます。「求められる機能」の案をもとに、具体的な活用策についてみ
なさんのご意見を伺います。そして、活用策の案を比較・評価し、本市と
しての一定の方向性を示すこととしています。

平成 30 年 8 月〜
「本庁舎等跡地活用に関する検
討委員会」設置

令和 2 年 3 月
活用策決定までのプロセスに
関する報告書提出

令和 2 年 5 月〜
「旧本庁舎等跡地活用に関する
専門家委員会」設置

令和 2 年 10 月〜
市民参画による「求められる
機能」の協議・検討

令和 3 年 3 月
「求められる機能」の整理

令和 3 年 5 月〜
市民参画による「活用策」の
協議・検討

令和 3 年度中
本市としての一定の方向性を
示す

市民ワークショップ

市長に報告書を提出する福山委員長

現在は
ここ

高校生とのストリートミーティング
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■これまでお寄せいただいた「求められる機能」の案■これまでお寄せいただいた「求められる機能」の案

■これまでお寄せいただいたご意見■これまでお寄せいただいたご意見

アンケートにご協力をお願いします
　旧本庁舎・第二庁舎跡地の活用策について、市民のみなさまから幅広くご意見を伺うため市民アンケート
を実施します。本市の活性化につながる活用策となるよう、お答えいただくご意見も参考にさせていただき
ながら、丁寧に検討していきたいと考えていますので、ご協力をお願いします。

■対　　象　18歳以上の鳥取市在住者の中から無作為に抽出された2000人
■期　　間　令和3年 2月 1日（月）から2月 19日（金）まで
■回答方法　�郵送するアンケート用紙に回答をご記入いただき、同封の返信用封筒で期間内に返送してくだ

さい。

●鳥取市民会館など周辺施設と一体的に活用
●市の財政負担（建設・維持費）を極力少なく
●�利活用が始まるまで暫定的に活用
●民間活力の積極的な活用を
●複合的な機能を

●近隣の商店街などの活性化に貢献する利用を
●若者の流出抑制・定住促進につながる利用を
●�高齢者が安心して住み続けることができる利用を
●市外、県外から人を引きつけるような利用を
●歴史・文化ゾーンにふさわしい利用を

【医療・福祉機能】
病院、クリニック、保育所など

【健康増進機能】
スポーツ施設など

【ビジネス機能】
オフィス、飲食店など

【観光・コンベンション機能】
特産品展示販売・

観光情報発信拠点など

【娯楽・レジャー機能】
映画館、プラネタリウムなど

【芸術・文化機能】
美術館、音楽ホールなど

【交通機能】
バスターミナル、駐車場など

【生活基盤充実機能】
マンション、銀行、行政窓口、

スーパーなど

【オープンスペース機能】
公園、緑地、広場など

お寄せいただいた意見は本市公式ホームページでもご覧いただけますお寄せいただいた意見は本市公式ホームページでもご覧いただけます

【憩いの場・コミュニティ機能】
公民館、コミュニティセンター、

フリースペースなど

【教育・学習機能】
専門学校、図書館など

　これは、今年度みなさんからいただいた「求められる機能」を示したものです。今後、「求め　これは、今年度みなさんからいただいた「求められる機能」を示したものです。今後、「求め
られる機能」を絞り込み、次年度は具体的な活用策を検討していきます。られる機能」を絞り込み、次年度は具体的な活用策を検討していきます。

【防災・減災機能】
避難施設、防災拠点施設など

Tottori City News Letter  2021.27



区　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職一般行政職 320,300 円 43 歳 7 カ月

１. 給与費とその内訳（令和 2 年度普通会計当初予算額）

２. 平均給料月額・平均年齢（令和2年4月1日現在）

区　分 月 額 期末手当

市 長市 長

給料

1,026,000 円　 

▶ 6 月期
　　1.7 月分
▶ 12 月期

　　1.7 月分
　計 3.4 月分

副市長副市長 850,000 円　

教育長教育長 722,000 円　

議 長議 長

報酬

584,000 円　

副議長副議長 513,000 円　

議 員議 員 475,000 円　

５. 給与費の推移（各年度普通会計当初予算額）３. 主な手当（令和 2 年度当初）

４. 特別職の給料など（令和 2 年度当初）

区分 内　　容

扶
養
手
当

扶
養
手
当

�配偶者 月額　6,500 円

�子 月額 10,000 円
�満16歳の年度始めから満

22歳の年度末までの子 1
人の加算額

月額　5,000 円

④配偶者、子以外の扶養親族 月額　6,500 円

期
末
手
当

期
末
手
当

勤
勉
手
当

勤
勉
手
当

支給の時期 期末手当
勤勉手当 計

６月期 1.3 月分
0.95 月分 2.25 月分

12 月期 1.3 月分
0.95 月分 2.25 月分

※期末・勤勉手当とは一般的に賞与（ボーナス）と呼ばれるものです

退
職
手
当

退
職
手
当

区分 自 己 都 合 定年・勧奨
 勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分

 勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分

 勤続 30 年 34.7355 月分 40.80375 月分
※定年前早期退職者への加算措置あり

平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 平成 31 年度 令和 2 年度

1,254 人 1,254 人 1,294 人 1,295 人 1,296 人

平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 平成 31 年度 令和 2 年度
75 億

6 千万円
76 億

7 千万円 78 億円 78 億
7 千万円 78 億円

７. 職員数の推移（各年度 4 月1日現在）

市職員の給与などの状況を市職員の給与などの状況を
お知らせしますお知らせします

職員数 給与費 前年度比

1,203 人1,203 人

給料給料 50 億 3,634 万円

0.9％減
職員手当職員手当 7 億 8,878 万円

期末勤勉手当期末勤勉手当 19 億 7,931万円
計　78 億 443 万円

６. ラスパイレス指数の推移（各年度4月1日現在）
　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給料月額を
100 とした場合の地方公務員の比率です。

平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 平成 31 年度

98.2 98.0 97.5 97.1

　中核市移行（平成 30 年 4 月 1 日）に伴い、職員数
が増加していますが、今後も適正な職員数の維持に努
めていきます。

※給与費には短時間勤務職員分を含んでいます

※短時間勤務職員は含みません

　　本市職員の「給与」には、基本給である「給料」と、扶養・期末・勤勉手当などの「諸手当」が本市職員の「給与」には、基本給である「給料」と、扶養・期末・勤勉手当などの「諸手当」が
あります。これらは地方公務員法の規定に基づき、国の人事院勧告などを参考に市議会の審議あります。これらは地方公務員法の規定に基づき、国の人事院勧告などを参考に市議会の審議
を経て条例で定められています。令和２年度の状況は下記のとおりです。を経て条例で定められています。令和２年度の状況は下記のとおりです。
　今後も、平成28年3月に策定した「定員管理方針」に基づき、専門職員の確保、業務執行体　今後も、平成28年3月に策定した「定員管理方針」に基づき、専門職員の確保、業務執行体
制や効率的な組織への見直しを進め、職員数および人件費の適正化に努めていきます。制や効率的な組織への見直しを進め、職員数および人件費の適正化に努めていきます。

問い合わせ先問い合わせ先　本庁舎職員課 本庁舎職員課  0857 0857--3030--8117 8117   08570857--2020--39573957

特集特集
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人権尊重都市鳥取市の実現をめざして人権尊重都市鳥取市の実現をめざして
問 本庁舎人権推進課 本庁舎人権推進課  08570857--3030--8071 8071  0857 0857--2020--33945945

男
女
の
役
割
分
担
意
識

男
女
の
役
割
分
担
意
識

「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と
い

「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と
い

う
固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
に
つ

う
固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
に
つ

い
て
、ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す
か
。

い
て
、ど
の
よ
う
に
思
い
ま
す
か
。

　
こ
の
問
い
に
つ
い
て
、「
反
対
」

　
こ
の
問
い
に
つ
い
て
、「
反
対
」

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
反
対
」
の

「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
反
対
」
の

否
定
意
見
が
５
年
前
よ
り
増
え
て

否
定
意
見
が
５
年
前
よ
り
増
え
て

い
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
女
性
に

い
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
女
性
に

比
べ
て
男
性
の
意
識
の
割
合
が
低

比
べ
て
男
性
の
意
識
の
割
合
が
低

い
状
況
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん

い
状
況
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

で
し
た
。

〜アンケートに見る男女共同参画の意識・実態〜

家
事
・
育
児
・
介
護
の
時
間

家
事
・
育
児
・
介
護
の
時
間

あ
な
た
が
家
事
・
育
児
・
介
護
を
し

あ
な
た
が
家
事
・
育
児
・
介
護
を
し

て
い
る
時
間
の
合
計
は
一
日
あ
た

て
い
る
時
間
の
合
計
は
一
日
あ
た

り
に
す
る
と
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
。

り
に
す
る
と
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
。

　
男
性
は
、
５
年
前
の
調
査
よ
り

　
男
性
は
、
５
年
前
の
調
査
よ
り

「「
3030
分
以
上
１
時
間
未
満
」「
１
時

分
以
上
１
時
間
未
満
」「
１
時

間
以
上
２
時
間
未
満
」
が
増
え
て

間
以
上
２
時
間
未
満
」
が
増
え
て

い
ま
す
が
、
女
性
は
「
２
時
間
以

い
ま
す
が
、
女
性
は
「
２
時
間
以

上
」
が
５
年
前
と
変
わ
ら
ず
過
半

上
」
が
５
年
前
と
変
わ
ら
ず
過
半

数
を
超
え
て
い
ま
し
た
。
家
事
の

数
を
超
え
て
い
ま
し
た
。
家
事
の

大
半
を
担
っ
て
い
る
女
性
の
負
担

大
半
を
担
っ
て
い
る
女
性
の
負
担

　

令
和
元
年
11
月
～
12
月
に
、
市
民
２
０
０
０
人
と
企
業
５
０
０
社
を

対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
の
主
な

も
の
を
５
年
前
の
結
果
と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
紹
介
し
ま
す
。

※
調
査
結
果
の
全
容
は
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

0 20 40 60 80 100

無回答・無効回答どちらともいえない

反対どちらかといえば反対

どちらかといえば同感同感

平成26年男性
（N=327）

平成26年女性
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問 本庁舎男女共同参画課 本庁舎男女共同参画課  08570857--3030--8076 8076  0857 0857--2020--33945945
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ざ
ま
な
活
動
を
、
自
分

の
希
望
す
る
バ
ラ
ン
ス
で
実
行

の
希
望
す
る
バ
ラ
ン
ス
で
実
行

で
き
る
状
態
の
こ
と

で
き
る
状
態
の
こ
と

男
女
共
同
参
画
社
会
の

男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
を
め
ざ
し
て

実
現
を
め
ざ
し
て

　
現
在
、
本
市
で
は
こ
の
調
査
結

　
現
在
、
本
市
で
は
こ
の
調
査
結

果
や
社
会
情
勢
な
ど
を
踏
ま
え
な

果
や
社
会
情
勢
な
ど
を
踏
ま
え
な

が
ら
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

が
ら
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
を
目
指
す
指
針
と
し
て
「
第
４

現
を
目
指
す
指
針
と
し
て
「
第
４

次
鳥
取
市
男
女
共
同
参
画
か
が
や

次
鳥
取
市
男
女
共
同
参
画
か
が
や

き
プ
ラ
ン
」
を
策
定
中
で
す
。

き
プ
ラ
ン
」
を
策
定
中
で
す
。

　
古
い
慣
習
や
考
え
に
と
ら
わ
れ

　
古
い
慣
習
や
考
え
に
と
ら
わ
れ

ず
、
誰
も
が
自
分
の
個
性
や
能
力

ず
、
誰
も
が
自
分
の
個
性
や
能
力

を
発
揮
し
、
生
き
生
き
と
暮
ら
し

を
発
揮
し
、
生
き
生
き
と
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
は
、
認
め
合
い
支

て
い
く
た
め
に
は
、
認
め
合
い
支

え
合
う
社
会
環
境
は
も
ち
ろ
ん
、

え
合
う
社
会
環
境
は
も
ち
ろ
ん
、

市
民
一
人
一
人
の
意
識
も
重
要
で

市
民
一
人
一
人
の
意
識
も
重
要
で

す
。
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

す
。
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

づ
く
り
を
、
一
緒
に
考
え
て
い
き

づ
く
り
を
、
一
緒
に
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

ま
し
ょ
う
。
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新
春
書
き
初
め
大
会

福
部
町
細
川
地
内
／
１
月
６
日（
水
）

　

福
部
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
新
春
書
き
初
め
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
本
市
教
育
委
員
会
福

部
町
分
室
が
毎
年
行
っ
て
い
る
チ
ャ

レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
の
事
業
で
、
新
年
の

目
標
や
、
学
習
の
成
果
な
ど
を
発
表
す

る
新
春
の
恒
例
行
事
で
す
。
参
加
し
た

22
人
は
、
講
師
か
ら
指
導
を
受
け
な
が

ら
、
新
し
い
年
が
す
ば
ら
し
い
一
年
と

な
る
よ
う
、
願
い
を
込
め
筆
を
走
ら
せ

て
い
ま
し
た
。
講
師
が
選
ん
だ
優
秀
作

品
は
、
日
本
教
育
書
道
研
究
会「
学
生

書
初
コ
ン
ク
ー
ル
」に
出
品
さ
れ
ま
す
。

新
し
い
年
を
お
迎
え　
門
松
づ
く
り

鹿
野
町
宮
方
地
内
／
12
月
28
日（
月
）

　
地
域
の
み
な
さ
ん
と
勝
谷
元
気
づ
く

り
の
会
、
勝
谷
地
区
公
民
館
職
員
に
よ

る
門
松
作
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
門
松

は『
年
神
様
が
正
月
に
訪
れ
る
た
め
の
目

印
』
と
し
て
の
正
月
飾
り
で
す
。
こ
の

事
業
は
毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
、
こ
の

日
参
加
し
た
14
人
は
慣
れ
た
手
つ
き
で

竹
を
切
り
、
土
台
に
、
竹
や
松
、
葉
ボ

タ
ン
な
ど
の
植
物
を
飾
り
つ
け
て
い
き

ま
し
た
。
２
時
間
ほ
ど
で
２
対
の
門
松

が
完
成
。
完
成
し
た
門
松
は
、
勝
谷
地

区
公
民
館
と
加か

ち

み
知
弥
神
社
に
設
置
さ
れ
、

訪
れ
る
人
の
心
を
和
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

手
漉す

き
の
保
育
証
書
を
作
っ
た
よ

佐
治
町
福
園
地
内
／
12
月
14
日（
月
）

　
３
月
に
卒
園
予
定
の
さ
じ
保
育
園
年

長
児
が
、「
和
紙
工
房
か
み
ん
ぐ
さ
じ
」

で
保
育
証
書
を
手
作
り
し
ま
し
た
。
保

育
証
書
は
佐
治
町
特
産
の
手
漉
き
和
紙

で
、
和
紙
工
房
の
職
員
の
手
ほ
ど
き
を

受
け
な
が
ら
、
園
児
た
ち
が
自
分
で
紙

を
漉
き
、
乾
燥
な
ど
の
工
程
も
体
験
し

て
作
り
ま
し
た
。
縁
取
り
を
色
紙
で
飾

り
付
け
る
作
業
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
好
み
の
色
を
選
び
、
配
置
に
気
を
配

り
な
が
ら
集
中
し
て
制
作
し
ま
し
た
。

完
成
品
を
見
た
園
児
た
ち
は
、
と
て
も

満
足
そ
う
な
様
子
で
し
た
。

古
代
の
コ
マ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

青
谷
町
青
谷
地
内
／
12
月
12
日（
土
）

　
青
谷
町
総
合
支
所
で
、
第
６
回
青
谷

上
寺
地
遺
跡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座「
青

谷
の
古
代
山
陰
道
」が
開
か
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
受
講
生
た
ち
は
、
昨
年
全
国

で
初
め
て
発
見
さ
れ
た
、
古
代
山
陰
道

つ
づ
ら
折
り
道
路
遺
構
に
つ
い
て
の
講

義
を
受
け
、
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。そ
の
後
、古
代
の「
た
た
き
ゴ
マ
」

作
り
を
行
い
ま
し
た
。
や
す
り
な
ど
で

コ
マ
の
形
に
整
え
、
た
た
き
棒
を
作
っ

て
完
成
。
受
講
生
は
、
童
心
に
帰
り
、

棒
に
つ
け
た
布
で
何
回
も
た
た
き
な
が

ら
、
コ
マ
を
回
し
て
い
ま
し
た
。

とっとり市報  2021.2 10



鳥
取
駅
北
口
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

東
品
治
町
地
内
／
１
月
11
日（
月
）

　
鳥
取
駅
を
訪
れ
る
人
に
、
晴
れ
や
か

な
気
持
ち
や
落
ち
着
き
を
感
じ
て
も
ら

お
う
と
、
北
口
の
風
紋
広
場
と
ケ
ヤ
キ

広
場
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
風
紋
広
場
に
は
、
鳥
取
砂
丘
の

砂
で
塗
装
し
た「
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
」

の
立
体
文
字
を
設
置
。
ま
た
、
お
し
ど

り
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
ア
ー
チ
を
ピ
ン

ク
と
青
の
ラ
イ
ト
で
照
ら
し
、
お
し
ど

り
の
愛
情
を
表
現
し
て
い
ま
す
。
こ
の

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
日
没
か
ら
、
風
紋
広

場
で
は
22
時
ま
で
、
ケ
ヤ
キ
広
場
で
は

23
時
ま
で
通
年
行
わ
れ
ま
す
。

牛
の
砂
像
が
お
出
迎
え

福
部
町
湯
山
地
内
／
12
月
30
日（
水
）

　

鳥
取
砂
丘
砂
の
美
術
館
に
、
今
年
の

干
支
に
ち
な
ん
だ
牛
の
砂
像
が
登
場
し

来
館
者
を
出
迎
え
ま
し
た
。
昨
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響

で
、
例
年
に
比
べ
来
館
者
が
減
少
し
ま

し
た
が
、
今
年
の
１
月
２
日
に
、
オ
ー

プ
ン
14
年
目
で
来
館
者
５
０
０
万
人
を

達
成
。
来
館
者
へ
の
感
謝
と
、
良
い
一

年
に
な
る
よ
う
に
と
の
思
い
を
込
め
て

こ
の
砂
像
が
製
作
さ
れ
ま
し
た
。
砂
の

美
術
館
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
２
月

中
を
閉
館
し
、
３
月
か
ら
来
年
１
月
ま

で
引
き
続
き
第
13
期
展
示
を
行
い
ま
す
。

問  

本
庁
舎
資
産
活
用
推
進
課

本
庁
舎
資
産
活
用
推
進
課　　

  

０
８
５
７

０
８
５
７--

3030--

８
１
３
７

８
１
３
７

  
  

０
８
５
７

０
８
５
７--

2020--

３
９
４
８

３
９
４
８

　

ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
り
本
市
へ
寄

付
し
た
人
へ
、
お
礼
と
し
て
地
元
企

業
や
事
業
者
が
生
産
し
た
ふ
る
さ
と

産
品
を
「
鳥
取
市
ふ
る
さ
と
プ
レ
ゼ

ン
ト
」
と
し
て
進
呈
し
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
採
用

さ
れ
る
と
、
ふ
る
さ
と
納
税
案
内
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
へ
の
掲
載
や
本
市
ふ
る

さ
と
納
税
公
式
サ
イ
ト
な
ど
で
Ｐ
Ｒ

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

提
供
品
代
金
・
送
料
の
負
担

　

提
供
品
の
金
額
の
82
％
（
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
取
り
扱
う
提

供
品
は
１
０
０
％
）
と
送
料
を
鳥
取

市
が
負
担
し
ま
す
。

※�

提
供
品
の
金
額
は
通
常
販
売
価
格

と
し
、
梱
包
代
・
消
費
税
を
含
む

※�

本
市
が
定
め
た
配
送
業
者
で
な
い

場
合
は
送
料
の
一
部
負
担

申
し
込
み
要
件

申
し
込
み
要
件

●
鳥
取
市
公
式
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
「
と
っ
と
り
市い
ち

」
へ
の
出

店
が
可
能
で
、
原
則
市
内
で
製
造
・

加
工
す
る
本
市
の
特
産
品
ま
た
は
Ｐ

Ｒ
に
つ
な
が
る
商
品
な
ど
の
提
供
が

可
能
で
あ
る
こ
と

●
提
供
品
は
１
５
０
０
円
以
上
の
商

品
・
役
務
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
こ
と

　

応
募
方
法
は
本

市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【事業イメージ】

協賛企業協賛企業
ふるさと納税者ふるさと納税者
（寄付者）（寄付者）

鳥取市鳥取市

①寄付
②�ふるさとプレ
ゼントの選択

③�ふるさとプレ
ゼント発注

④���ふるさとプレゼントの発送
（送料は鳥取市が負担）

⑤代金の支払い

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
地
元
特
産
品
を

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
地
元
特
産
品
を

提
供
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

提
供
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す鳥取市ふるさと納税

スペシャルサイト
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健康健康・・病院病院
鳥取市保健所（駅南庁舎）
　保健医療課
　  0857-30-8532
　  0857-20-3962
　　予防接種
　　  0857-30-8640
　健康・子育て推進課
　  0857-20-3965
　　乳幼児健康診査など
　　  0857-30-8585
　　子育て相談ダイヤル
　　  0857-20-3203
　　健診・がん検診など
　　  0857-20-0320
　　  0857-20-3965

こども家庭相談センター
 （駅南庁舎）
　　子育て相談ダイヤル
　　  0857-36-0505
　　  0857-20-0144

各総合支所市民福祉課
国府町	  0857-39-0557
	  0857-27-3064

福部町	  0857-75-2812
	  0857-74-3714

河原町	  0858-76-3113
	  0858-85-0672

用瀬町	  0858-87-3781
	  0858-87-2270

佐治町	  0858-88-0212
	  0858-89-1552

気高町	  0857-82-3159
	  0857-82-1067

鹿野町	  0857-84-2013
	  0857-84-2598

青谷町	  0857-85-0012
	  0857-85-1049

鳥取東保健センター
（国府町総合支所）
　　予防接種・健診など
　　  0857-25-5008
　　  0857-25-5023

鳥取中央地域包括支援センター
　  0857-20-3457
　  0857-20-3906

鳥取北地域包括支援センター
　  0857-20-2205
　  0857-20-2206

鳥取西地域包括支援センター
　  0857-50-0717
　  0857-50-0721

鳥取東地域包括支援センター
　  0857-30-5711
　  0857-30-5712

鳥取こやま地域包括支援センター
　  0857-32-2727
　  0857-31-3270

鳥取市南部地域包括支援センター
　  0858-76-2351
　  0858-76-2352

鳥取市西部地域包括支援センター
　  0857-30-7780
　  0857-30-7781

●体調不良時の検診はお控えください。当日、検温・体調・行動歴などの問診結果
によっては受診・受講ができない場合があります。

●マスク着用にご協力をお願いします。
●密集・密接を避けるため、待ち時間が長くなる場合があります。
●検診や講座など、中止・延期・内容が変更になる場合があります。最新の情報は、

本市公式ホームページか、各問合せ先にご確認ください。

乳幼児健康診査

駅南庁舎駐車場（3時
間まで無料）をご利用
ください。駐車券が発
行されますので、受付
で提示してください。

3月の鳥取地域の健診など
※ 2 月分は 1 月号に掲載しています。

● 新型コロナウイルス感染拡大防止のためのお願い ●

受付 ［駅南庁舎 1 階］12:50 〜 14:00   ［鳥取東］12:40 〜 13:20

区　分 対　象　児
と 　　き

駅南庁舎（さざんか会館隣） 鳥取東保健センター

6カ月児 	 R	2	年	 8 月生   9 日（火）～ 11 日（木） 22 日（月）

1歳6カ月児 	 R	元	年	 8 月生 16 日（火）～ 18 日（木） 26 日（金）

3歳児 	 H	30	年	 2 月生 23 日（火）・24 日（水） 19 日（金）

2歳児歯科 および
フッ化物塗布 	 H	31	年	 2 月生 4 日（木）

12:45 〜 14:00 受付
25 日（木）

13:00 〜 14:00 受付

離乳食講習会
※要申込み

	 5 〜	 6	カ月児 5日（金） ①13:15〜、②14:45〜 17日（水）13:30 〜

	 9 〜	12	カ月児 26 日（金）13:30 〜

※東中学校区、桜ヶ丘中学校区のお子さんの乳幼児健康診査は鳥取東保健センター（国府町総合支所内）
で行っています。

※離乳食講習会申込み開始日：2月 1日（月）
　申込みは　駅南庁舎健康・子育て推進課　  0857-30-8582    0857-20-3965

糖尿病を予防しましょう ～毎年2月は「全国生活習慣病予防月間」です～

問	本庁舎医療費適正化推進室   0857-30-8227  0857-20-3906

■健診を受けましょう !
　糖尿病を発見・予防するためには、ま
ず自分の血糖値を知ることが大切です。
年に一回は健診を受けましょう。
■身体を動かしましょう !
　運動で筋肉を動かすと、ブドウ糖が細
胞内に取り込まれて血糖値が下がります。
ウォーキングと軽い筋肉トレーニングも
してみましょう。血糖値が気になる人は、
血糖値が最も高くなる食後 1 ～ 1 時間半
後に運動をすると食後高血糖を防ぐこと
ができるのでおすすめです。
■栄養バランスのよい食事をとりましょう !
　食事の基本は主食、主菜、副菜です。
野菜を先に食べることで、食後の血糖値
の上昇をゆるやかにする効果があります。
健康のために 1 日 350㌘以上食べましょ
う！目安は小鉢 5 皿分です。

こんな野菜の一品はいかがですか？
■きのこたっぷり豆乳スープ

【材料（4 人分）】
◎しめじ 	 80g ◎まいたけ 	 80g
◎小松菜 	 80g ◎ベーコン 	 40g
◎調整豆乳 	 320ml ◎だし汁 	 160ml
◎味噌 大さじ 1・1/2

【作り方】
①	 小松菜とベーコンは食べやすい大きさ

に切り、しめじとまいたけは石づきを
とってほぐしておく。

②	 鍋でベーコン、しめじ、まいたけを炒
め、その後小松菜も加えて炒める。

③	 ②の鍋に豆乳、だし汁を加え、沸騰さ
せないように混ぜながら弱火で煮込む。

④	 ③に味噌を溶かし入れ、器に盛りつける。

エネルギー 117kcal
たんぱく質 6.1g
脂質 7.4g
食塩相当量 1.1g

1人分
本市公式ホームページの「iPPiN ～わが家
の一品にいかがですか～」で簡単・減塩・
カロリー控えめのレシピを紹介中。ぜひ
ご覧ください。
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■休日救急当番病院（8:30 〜翌 8:30）　　※入院治療を要するような重い病気やケガの患者さんを受け入れるための当番病院です。

県立中央病院（江津 730）
 0857-26-2271 2 月 13 日（土）、23 日（祝） 生協病院（末広温泉町 458）

 0857-24-7251 2 月 7 日（日）、3 月 7 日（日）

市立病院（的場一丁目 1）
 0857-37-1522 2 月 11 日（祝）、21 日（日） 鳥取赤十字病院（尚徳町 117）

 0857-24-8111 2 月 14 日（日）、28 日（日）

■日曜日・祝日に開局している薬局
鳥取県薬剤師会休日夜間薬局  0857-50-1583 時9:00 〜 17:00

イオン薬局鳥取店  0857-21-3029 時9:00 〜 21:00

イオン薬局鳥取北店  0857-38-3305 時9:00 〜 21:00

徳吉薬局日赤前  0857-51-1822 時8:30 〜 19:00

ドラッグストアエース
スーパーモール鳥取店  0857-39-8710 時9:00 〜 20:00

■祝日に開局している薬局（日曜日は休業）
イヌイ薬局宮長店  0857-53-5805 時9:00 〜 18:00

鳥取中央薬局  0857-24-0154 時9:00 〜 22:00

㈱林ほんどおり薬局  0857-22-5393 時8:00 〜 14:00

よつば薬局  0857-30-3300 時8:30 〜 19:00

※開局内容の詳細は、鳥取県薬剤師会休日夜間薬局までお問い
合わせください。

休日救急当番病院・休日開局薬局 ※当月分と、翌月の７日までの情報を掲載しています。
※やむを得ず当番を変更する場合がありますので、当日の新聞などでご確認ください。

　と　き	 夜間（毎日）　19:00 〜 22:00
	 日曜・祝休日　 9:00 〜 17:00
　ところ	 急患診療所 （富安一丁目東部医師会館前）
問 東部医師会 急患診療所   0857-22-2782
　　　　　　　　　　　　　  （診療時間内のみ）

■夜間・休日急患診療所【内科、小児科】
　と　き	 日曜・祝休日　10:00 〜 16:00
　ところ	 東部歯科医師会
	 （富安二丁目 歯科技工専門学校内）
問 東部歯科医師会   0857-23-3197

■休日急患歯科診療所

※救急医療は、夜間や休日などに急病やケガですぐ治療が必要な患者さんのために整備されています。あくまで緊急事態に備えるもので、限られた医療スタッフで
運営されています。なるべく医療機関の通常の診療時間内に受診しましょう。なるべく医療機関の通常の診療時間内に受診しましょう。

気軽に健康チェックしてみませんか?
問	本庁舎医療費適正化推進室

	0857-30-8227   0857-20-3906

■お気軽健康チェック　※先着順・要予約・無料
と　き	 2 月 16 日（火）13:00 ～ 15:30
ところ	 本庁舎 3 階会議室 3-1
内　容	 H

ヘモグロビンエーワンシー

b A 1 c（過去 1 ～ 2 カ月の血糖の状態）、
血圧などの測定、栄養や運動などの講話

対　象	 市内に住民票がある人（現在糖尿病で治療中
の人、または糖尿病の治療が必要であると判
定されている人は除く）

	 ※今年度 1 人 1 回限り
定　員　10 人
申込み　2 月 5 日（金）8:30 ～

令和2年度の健康診査・がん検診は
2月28日（日）で終了します

問	駅南庁舎健診推進室
 0857-20-0320  0857-20-3965

　本市の実施する国保特定健診やがん
検診などの成人の各種検診は今月末で
受診期間が終了します。今年度まだ受
診していない人は、お急ぎください。
　なお、受診の際は、必ず健診機関に
予約をしてください。

重要!家族教室・専門相談のご案内

問	駅南庁舎心の健康支援室
 0857-22-5616   0857-20-3962

【アルコール・薬物・ギャンブル等家族教室】
と　き	 2 月 12 日（金）13:30 ～ 15:00
	 ※予約不要
ところ	 さわやか会館 3 階第 2 研修室
内　容	 ミニ講話『本人の回復と自助グループ・体験

談』、話し合い
講師：山

や ま し た よ う ぞ う

下陽三さん（渡辺病院副院長）
対　象	 ご家族のアルコール・薬物・ギャンブルなど

でお困りの人（ご本人はご遠慮ください）
【アルコール・薬物・ギャンブル等専門相談】
と　き	 2 月 12 日（金）15:00 ～ 16:00
	 （1 人 30 分）※前々日までに要予約
ところ	 さわやか会館 3 階第 1、2 研修室
対　象	 アルコール・薬物・ギャンブルなどでお困り

の人　※関係者からの相談も可能
【ひきこもり家族教室】
と　き	 2 月 16 日（火）10:00 ～ 12:00
	 ※予約不要
ところ	 さわやか会館 3 階多目的室
内　容	 テーマ：「就労について考える」

	 講師：とっとりひきこもり生活支援センター
職員、とっとり若者サポートステーショ
ン職員、鳥取県立ハローワーク職員

対　象	 ひきこもり状態にある人の家族
※個別の相談にも応じます（要予約）

Tottori City News Letter  2021.213



市民課からのお知らせ
問	本庁舎市民課   0857-22-8111（鳥取市コールセンター）   0857-20-3909

■住民票・マイナンバーカードなどへの旧氏（旧
姓）の併記

　婚姻などで氏に変更があった場合でも、申し出によ
り旧氏（旧姓）を住民票に記載することができます。
旧氏は住民票の写しのほか、マイナンバーカード、公
的個人認証の署名用電子証明書、印鑑登録証明書など
に併記（記載）することで公証できます。また、旧氏
で印鑑登録することも可能です。
旧氏（旧姓）記載の手続き

初めて旧氏を記載する場合は、過去に称した氏の中
から 1 つを選んで記載することができます。記載し
た旧氏は、戸籍届などで氏に変更があった場合や、
引っ越しで他市区町村に転入した場合でも引き続き
記載されます。

手続きに必要なもの
戸籍謄本など（当該旧氏から現在の氏に至るすべて
の戸籍謄本などが必要）、マイナンバーカード※

※マイナンバーカードがない場合は、本人確認書類
（運転免許証、パスポート、各種健康保険証など）

受付場所
本庁舎市民総合窓口、各総合支所市民福祉課

■マイナンバーカード申請受付の臨時開庁
　「マイナンバーの申請書が届いたけど申請の仕方が分
からない」、「自分で写真を準備するのが難しい」とい
う人を対象に、マイナンバーカードに必要な顔写真を
無料で撮影し、申請のお手伝いをしています。土曜日
に申請受付の臨時開庁をしますので、平日の来庁が難
しい人は、ぜひこの機会をご利用ください。
と　き	 2 月 6・13 日（土）9:00 〜 12:00
受付場所	 本庁舎市民総合窓口
対　象	 本市に住民登録があり、マイナンバーカード

を新規に申請する人、申請後 1 〜 2 カ月以内
に転居・転出予定のない人

申請方法	 申請する本人が必要書類を持参し来庁
	 ※予約不要
必要書類	 通知カード、住民基本台帳カード（お持ちの

人のみ）、本人確認書類※

※	A：顔写真入りのもの（運転免許証、パスポートなど）
B：顔写真のないもの（保険証、年金手帳など）
A が 2 点または、A・B 1点ずつ必要

市民農園新規利用者募集
問	本庁舎農政企画課

	0857-30-8302   0857-20-3947

受付期間
　ホームページ：2月1日（月）〜 3 月1日（月）17:00
　来庁受付：3 月 5 日（金）9:30 〜 16:30
　※電話受付はしていません。ご了承ください。
受付場所　本庁舎 6 階第 1 会議室
※申込み前に、現地の事前確認をお勧めします。
※本市公式ホームページで、農園の場所確認と申込み

ができます。
※応募多数の場合は 3 月 11 日（木）13:00 〜 14:00

に抽選会を行います（先着順ではありません）。

地区名 面積
（㎡）

空き
区画

年間利用料
（円） 駐車場 給水

施設
トイレ
休憩舎

里　仁
33 16 1,600

× × ×
66 0 3,200

滝　山
33 6 1,600

○ × ×
66 1 3,200

祢宜谷
33 0 1,600

○ × ×
66 12 3,200

吉　岡
33 34 5,000

○ ○ ○
66 5 10,000

※掲載している空き区画数、年間利用料は最新の状況
と異なる場合があります。詳しくは、本市公式ホー
ムページをご確認ください。

令和２年度鳥取市男女共同参画
かがやき企業を紹介

問	本庁舎男女共同参画課
	0857-30-8076   0857-20-3945

　男女共同参画および女性の活躍推進に理解と意欲が
あり、仕事と家庭の両立に配慮しながら、男女ともに
働きやすい職場環境づくりに積極的に取り組んでいる
企業「鳥取市男女共同参画かがやき企業」が令和 2 年
度は 14 企業認定されました。

名　　　称 業　種
大永設備工業（有） 建設業

（株）都市建設 建設業

（福）鳥取福祉会 社会福祉法人

吉田建設（株） 建設業

坂口設備工業（株） 設備工事業

正田工業（有） 建設業

（株）グリーンテクノクリエイト 一般建設業

田中工業（株） 総合建設業

（株）栗山組 建設業

（株）さくら建設 建設業

（株）鳥取銀行 金融業

吉野設備工業（株） 管工事業

明生管工（有） 管工事業

（一財）鳥取市教育福祉振興会 サービス業

ピックアップインフォメーション
Pick up information
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介護保険に関する税金の控除
問	本庁舎長寿社会課   0857-30-8212   0857-20-3906、各総合支所市民福祉課（ 12 ページ）

■介護保険料
　社会保険料控除として所得から控除されます。令和
2 年中に支払った介護保険料が控除の対象になります。
■介護保険施設の利用料
　介護保険施設を利用された場合、次のものが医療費
控除の対象となります。※日常生活費は除く。
①介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、地域密着

型介護老人福祉施設（定員 29 人以下の特別養護老
人ホーム）に入所の場合
介護サービス費および食費と居住費の自己負担額の 1/2

②介護老人保健施設・指定介護療養型医療施設・介護
医療院に入所の場合

　介護サービス費および食費と居住費の自己負担額
■在宅で介護サービスを利用した場合の利用料
　介護サービス計画（自己作成も含む）に基づき次の
①〜⑦のサービスのいずれかを利用している場合、そ
の利用料が医療費控除の対象となります（介護予防サー
ビスも同様の扱いになります）。

①訪問看護
②訪問リハビリテーション
③居宅療養管理指導
④通所リハビリテーション（食費も対象）
⑤短期入所療養介護（食費と居住費も対象）
⑥定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事

業所で訪問看護を利用する場合に限る）
⑦看護小規模多機能型居宅介護（医療系サービス

を含む組み合わせにより提供されるもの（生活
援助中心型の訪問介護の部分を除く）に限る）

　さらに①〜⑦のサービスのいずれかを利用している
人で、次の⑧〜⑱のサービスのいずれかを利用された
場合、その利用料も医療費控除の対象となります。

⑧訪問介護（生活援助中心型は除く）
⑨夜間対応型訪問介護
⑩訪問入浴介護
⑪通所介護（食費は対象外）
⑫地域密着型通所介護（食費は対象外）
⑬短期入所生活介護（食費と居住費は対象外）
⑭認知症対応型通所介護（食費は対象外）
⑮小規模多機能型居宅介護（食費は対象外）
⑯定期巡回・随時対応型訪問介護看護（一体型事

業所で訪問看護を利用しない場合および連携型
事業所に限る）

⑰訪問型サービス（旧介護予防訪問介護担当）
⑱通所型サービス（旧介護予防通所介護担当）

　医療費控除を受ける場合は、「医療費控除の明細書」
を提出すれば、「医療費の領収書」の提出または提示は
不要です。サービス事業者またはケアマネジャーにお
問い合わせください。
■おむつ代に係る医療費控除
　要介護者にかかるおむつ代は医療費控除の対象とな
る場合があります。申告には医師の証明書が必要とな
ります。ただし、2 年目以降の申告の場合、医師の証
明書に替えて要介護認定に係る主治医意見書の内容が
要件に該当した場合のみ、市町村が発行する確認書で
申告することができます。申請が必要ですのでお問い
合わせください。
■要介護認定者の障害者控除
　令和 2 年 12 月 31 日時点で、要介護 1 ～ 5 の認定
を受けている市内に住所のある 65 歳以上の人は、一
定の要件を満たす場合に、障害者控除の対象となる場
合があります。申請が必要となりますのでお問い合わ
せください。

『らくらく窓口証明書交付サービス』
を開始しました

問	本庁舎市民課
	0857-22-8111（鳥取市コールセンター）
	0857-20-3909

　マイナンバーカードを利用して、証明書が取得でき
る端末機を本庁舎 1 階に設置しました。受付窓口に並
ぶ必要がなく、申請書の記入も不要です。
利用できる人
・住民登録または本籍が鳥取市にある人
・マイナンバーカードをお持ちの人（利用者証明用電

子証明書：暗証番号 4 桁が搭載されたもの）
取得できる証明書（交付手数料は窓口と同額）
・住民票の写し（本人および同一世帯員のもの）
・印鑑登録証明書（本人のもの）
・戸籍謄抄本（本人および同一戸籍構成員のもの）
・所得課税証明書（本人の最新年度のもの）
・戸籍の附票の写し（本人および同一戸籍構成員のもの）

新型コロナウイルス感染症対策
への寄附をいただきました

問	本庁舎総務課
 0857-30-8102   0857-20-3040

　本市に対し温かいご支援をいただき、誠にありがと
うございます。新型コロナウイルス感染症対策に有効
に活用いたします。

■八幡不動産グループ　　代 表　山
や ま も と

本　悟
さとる

 さん

ピックアップインフォメーション
Pick up information
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廃棄物対策課からのお知らせ
問	本庁舎廃棄物対策課   0857-30-8091   0857-20-3918   haikibutsu@city.tottori.lg.jp

【全市共通事項】
　ごみを出すときは必ず収集日を守り、午前８時まで
に出してください。ただし、災害や大雪、新型コロナ
ウィルス感染症の影響により、ごみ収集を中止する場
合があります。ごみ出しやごみ収集が困難と思われる
場合は、次回の収集日（安全な日）に出すようにして
ください。

乾電池・蛍光管の収集（鳥取地域）
　鳥取地域の次の乾電池、蛍光管の収集は
2月1日（月）～ 5日（金）の小型破砕ごみの収集日
です。乾電池は透明または半透明の袋に入れ、蛍光
管は壊れないよう購入時のケースなどに入れて、出
してください。

月2

４R のすすめ
■廃天ぷら油をリサイクルしよう
　家庭で使用済みとなった天ぷら油
をリサイクルするため、市役所駅南
庁舎や地区公民館などに回収 BOX
が設置されています。ぜひご活用く
ださい。
　なお、駅南庁舎の回収 BOX の設置場所が、12 月 14 日（月）
より同施設内の北側駐輪場に変更となっています。
※回収 BOX の設置場所など詳細は、本市公式ホームページを

ご覧ください。
※回収 BOX に廃食油を入れたのち、持参された容器は必ずお

持ち帰りください。

ごみステーションの回収容器
や防鳥ネットなどの取扱いに

ご注意ください
　例年この時期は大雪や強風などの悪天候に
より、ごみステーションの回収容器や防鳥ネッ
トなどが飛散する事例が発生しています。
　回収容器やネットなどが散乱しないよう、
引き続き適正な管理をお願いします。
　回収容器が破損した
り不要になった場合
は、引き取りや交換を
行いますので、廃棄物
対策課または各総合支
所市民福祉課へご連絡
ください。

　祝日がごみ収集日にあたる地区は、ごみ収集のスケジュールが変更になります。

月 日 可燃ごみ 古紙類 ペットボトル プラスチック
ごみ

食 品 ト レ イ
資 源 ご み
小 型 破 砕 ご み

2月11日（木）
（建国記念の日） 収集します お休みします

※18日（木）に振替 お休みします

2月23日（火）
（天皇誕生日） 収集します お休みします

※24 日（水）に振替 お休みします

鳥取地域の祝日のごみ収集 ※国府・福部・河原・用瀬・佐治・気高・鹿野・青谷地域に
ついては総合支所だよりでご確認ください。

人権擁護委員が委嘱されました
問	本庁舎人権推進課

	0857-30-8071   0857-20-3945

横
よ こ が わ  き   え   こ  

川貴惠子さん（1 月 1 日発令  再任）鳥取市吉方町

森
も り  た  か ず  お  

田和男さん（1 月 1 日発令  再任）鳥取市用瀬町
　人権擁護委員は、人権相談を受けたり人権啓発の活動を
する法務大臣が委嘱した民間の人たちです。この制度は、
様々な分野の人たちが、地域の中で人権思想を広め、住民
の人権が侵害されないように配慮し、人権を擁護していく
ことが望ましいという考えから設けられたものです。

鳥取県東部広域行政管理組合
事務局からのお知らせ

問	鳥取県東部広域行政管理組合事務局 福祉環境課
	0857-26-0532

■鳥取県東部環境クリーンセンターの不燃物処理
手数料の改定

　4 月 1 日から環境クリーンセンターへ不燃物を持ち込む
際の処理手数料が改定となります。
▷不燃物持ち込み重量 10㌕につき　370 円 → 390 円
■因幡霊場の利用料金の改定
　4月1日から因幡霊場の利用料金の一部が改定となります。
▷畜類（ペット）1 頭につき　19440 円 → 19800 円
※鳥取市・岩美町・智頭町・若桜町・八頭町以外の人が利

用される場合は料金が異なります。

大量に廃食油の回収を希望される事業者は、直接回収の相
談ができます。　　問 （有）ステップ    0858-85-0043

ピックアップインフォメーション
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鳥取市広報番組のご案内

ケーブルテレビ【デジタル 12ch】
いなばぴょんぴょんネット
 http://www.inabapyonpyon.net

※番組の放送時間は、ホームページで紹介しています。

鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながる TV「とっとり知らせた
い !」。さまざまな情報をお送りしています。みなさ
んの知らせたい！情報も待っていま〜す。

【放送】毎週金・土 6:00 ～ 24:00 まで毎時 00 分放送
※ 12:30、19:30 も放送あり

『元気です！』では、鳥取市へ
Ｕターン後、ハンターとして
も活躍する女性をご紹介。そ
のほか情報盛りだくさんです。
今月もお楽しみに♪ さきさきかなこかなこ

静止画文字情報 『鳥取市からのお知らせ』
（番組の間に毎日放送しています）

「とっとり知らせ隊」も見てね♪

　鳥取市議会 2 月定例会
　市議会定例会の一般質問の模様を終了まで生中継、当日
の午後6時から122ch（第2放送）で再放送します。

　コミュニティ FM「FM 鳥取」（周波数 82.5MHz）
で鳥取市のさまざまな情報をお送りしています。
■来ました  元気人！

★毎週月・水曜日 12:15 頃〜（30 分間）
　【再放送】毎週火・木曜日 16:00 頃〜

■深掘り! ! シティインフォメーション・トーク! !
★毎週金曜日 12:15 頃〜（20 分間）

■鳥取シティインフォメーション
★毎日朝・夕放送（5 分間）

■鳥取おでかけナビ
★毎週土曜日の 9:15 頃〜（15 分間）

■インターネットで聞く方法
・	「インターネットサイマルラジオ配

信」で聞く。
・	スマートフォンアプリ「TuneIn Radio」で聞く。
■ケーブルテレビで聞く方法
・	ケーブルテレビ「いなばぴょんぴょんネット」の
「コミュニティデータ放送画面」から、「FM 鳥取」
ボタンを押して聞く。

問	本庁舎広報室
 0857-30-8008  0857-20-3040

コミュニティFM
FM鳥取 RADIO BIRD
	http://www.radiobird.net/

インターネット
サイマルラジオ

市営住宅入居者募集
問	本庁舎建築住宅課

 0857-30-8371   0857-20-3919

■申込書について
配布開始日	 1 月 22 日（金）
配布場所	 ▷建築住宅課（本庁舎 2 階 )
	 ▷各総合支所産業建設課
提出期間	 1 月 29 日（金）〜 2 月 5 日（金）
提出場所	 ▷建築住宅課　▷各総合支所産業建設課

※申込書に添付する書類は申込者の家族構成、収入状
況、住宅事情などによって異なりますので申込書配
布時に説明を受けてください。また、添付書類の中
には取得に日数を要するものもありますので早めの
手続きをお願いします。

※住宅の種別や規格によって入居資格要件が異なりま
すので、詳しくは申込書をご覧ください。

◆ 2 月募集住宅	 （EV）…エレベーター有り
種別 団地名 規格 階数 月額家賃（円）

一　般

駅　　南 3DK 1 14,000 ～ 18,500

青谷 あさひ

3DK 1 28,100 ～ 37,100

2DK 1 21,500 ～ 28,300

2DK 2 21,500 ～ 28,300

3DK 3 28,200 ～ 37,300

県　営

高　　草 3DK 1 23,800 ～ 46,700

西 品 治 3DK 3 22,000 ～ 43,200

倉　　田 3DK 2 18,500 ～ 36,300

国 安 南 3DK 1.2 22,700 ～ 44,600

美穂第一 3DK 1.2 24,500 ～ 48,200

若者向け 青谷グリーン
ハイツあおや

1DK 4（EV） 35,000

2LDK 3（EV） 45,000

※1DK・2DK は単身者優先、それ以外は家族世帯優先
です。

◆随時募集住宅
種別 団地名 規格 階数 月額家賃（円）

一　般

材　　木 3DK 2 22,700 ～ 30,000

気高 西浜 2DK 3 19,500 ～ 25,700

下 味 野 3DK 1.2 26,800 ～ 35,400

改　良 河原 下佐貫 3K 1.2 15,000

身障者
（車いす用 ) 材　　木 2LDK 1 27,500 ～ 36,300

高齢者
世話付 湖　　山 2LDK 2 26,200 ～ 34,600

※先着順のためすでに入居者が決まっている場合があ
ります。最新の受付状況については、お問い合わせ
ください。

※この他に、勤労者住宅、若者向住宅、特公賃住宅な
ども随時募集しています。詳しくは本市公式ホーム
ページをご覧ください。

ピックアップインフォメーション
Pick up information

Tottori City News Letter  2021.217 ※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止・延期・内容が



市民政策コメントを募集します

鳥取市図書館振興計画（素案）
問	駅南庁舎中央図書館

	0857-27-5182   0857-27-5192
	chuo-library@city.tottori.lg.jp

　図書館では、本や情報の提供を通して、市民一人ひ
とりの成長と地域の発展に貢献することをめざし、市
民とともに図書館づくりを進めていくための取組を示
した「鳥取市図書館振興計画」の策定を進めています。
このたび、素案をまとめましたので、みなさんのご意
見をお寄せください。
資料公開	 本庁舎総合案内、駅南庁舎総合案内、各総

合支所、各図書館、各コミュニティセンター
図書室、本市公式ホームページ、市立図書
館ホームページ

公開期間	 2 月 1 日（月）～ 22 日（月）
提出方法	 様式は問いません。住所、氏名、電話番号を

明記のうえ、郵送、ファクシミリ、電子メー
ル、本市公式ホームページ（電子申請）、持
参のいずれかで問い合わせ先まで

提出期限	 2 月 22 日（月）必着

鳥取市多文化共生推進プラン（素案）
問	本庁舎文化交流課

	0857-30-8022   0857-20-3040
	bunka@city.tottori.lg.jp

　本市は、日本人と外国人が安心・安全に暮らせる地
域社会の実現に向け、「多文化共生のまちづくり」を
推進しており、外国人が暮らしやすい環境づくりや、
外国人住民との交流の推進などに取り組んでいます。
　この一環として、これまでの取組の成果を引き継ぐ
とともに、社会経済情勢の変化に伴う新たな課題や
ニーズを踏まえた取組を展開するため、新たに「鳥取
市多文化共生推進プラン」の策定に向けて取り組んで
います。このたび、同プランの素案がまとまりました
ので、みなさんのご意見をお寄せください。
資料公開	 本庁舎総合案内所、各総合支所、本市公式

ホームページ
公開期間	 2 月 5 日（金）～ 25 日（木）
提出方法	 様式は問いません。住所、氏名、電話番号を

明記のうえ、郵送、ファクシミリ、電子メー
ル、本市公式ホームページ（電子申請）、持
参のいずれかで問い合わせ先まで

提出期限	 2 月 25 日（木）必着

避難行動要支援者支援制度
問	本庁舎地域福祉課   0857-30-8202   0857-20-3906

　本市では、災害が発生したとき、避難に時間がかかっ
たり、自力で安全な場所へ避難することが困難なひと
り暮らしの高齢者や障がいのある人（避難行動要支援
者）が安全かつ速やかに避難できる体制を整えるため、

「避難行動要支援者支援制度」を推進しています。
　避難行動要支援者支援制度とは、避難行動要支援者
が避難を支援する人（支援者）や緊急連絡先などの情
報を市に登録し、その情報を地域の支援組織や支援者
に提供・共有しておくことで、災害時に情報伝達、避

難行動、安否確認など、地域の支援を受けられるよう
にする制度です。
　登録を希望する人、または既に登録済みで登録内容
に変更がある人は、お住まいの自治会（自治会未加入
の人は民生委員・児童委員）にご相談のうえ、地域福
祉課に申請書を提出してください。登録申請書は、地
域福祉課、各総合支所市民福祉課、または本市公式ホー
ムページから入手できます。

～避難行動要支援者支援制度～

要支援者
支援者 支援組織

普段からの見守りや、
災害時の救助

自治会・町内会
自主防災会

地区社会福祉協議会
民生委員・児童委員

など

支援の依頼

支　援

登録申
請書の

提出

台帳の
提供

協
力

市役所

鳥取市
登録台帳

この制度を進める中で、支援を必要とされている人を見守ることのできる
地域住民同士の結びつきと、お互いに助け合える地域づくりをめざします。

ご近所の住民

ピックアップインフォメーション
Pick up information
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令和２年度「家庭の日」作文コンクール
問	本庁舎生涯学習・スポーツ課   0857-30-8426   0857-20-3954

　246 点（小学校 87 点、中学校 159 点）の応募の中から選ばれた入賞者を紹介します（敬称略）。

賞 題　　　名 学　　　校 学年 氏　名

最優秀（共通） 特別な夏 北中学校 1 年 宮
み や わ き

脇　拓
た く  み  

巳

優秀

小学校
下学年

ステイホームの夏休み 城北小学校 3 年 寺
て ら お か

岡　優
ゆ う  き  

希

えがおのパワー 若葉台小学校 2 年 福
ふ く  た  

田　茉
ま な

奈

お母さんをたすけよう 稲葉山小学校 2 年 松
ま つ お か

岡　花
か お

央

小学校
上学年

ぼくの応援団 倉田小学校 5 年 坂
さ か  ね  

根　大
だ い  き  

揮

世界に一人のぼくのお姉ちゃん 浜坂小学校 6 年 森
も り や ま

山　　啓
ひらく

母との時間 湖山西小学校 6 年 福
ふ く  い  

井　　咲
さ き

中学校

母の姿をみて思うこと 桜ヶ丘中学校 1 年 西
に し  だ  

田　聖
ま さ  と  

翔

家族全員が好きなもの 鹿野学園 8 年 田
 た  む ら

村　綾
あ や  り  

梨

父の背中 千代南中学校 3 年 姫
ひ め  た  

田　遥
は る  と  

人

佳作

小学校
下学年

ぼくの家ルール 世紀小学校 2 年 中
な か  い  

井　悠
ゆ う  と  

登

わたしのたから物 若葉台小学校 3 年 田
 た  な か

中　望
 み  づ き

月

今日、うれしかったことはなあに？ 浜坂小学校 3 年 河
か わ  せ  

瀬よつ葉
は

わらいごえがきこえるうち 鳥取大学附属小学校 1 年 上
か み な か

中　瑠
る な

夏

下のまえば 散岐小学校 1 年 前
ま え  た   ひ   な   こ  

田陽菜子

小学校
上学年

自まんのお兄ちゃん 美保南小学校 5 年 日
く さ か べ

下部歩
あ ゆ  む  

夢

「父がいる」 美保南小学校 6 年 德
と く く ら

倉　伸
の ぶ  き  

紀

親こう行って何？ 鹿野学園 5 年 田
 た  む ら

村　萌
も え  り  

梨

大けがをしたお母さん 稲葉山小学校 4 年 松
ま つ お か

岡　真
ま さ ひ ろ

央

「ぼくのお父さん」 瑞穂小学校 6 年 小
 こ  や ま

山　諒
りょうすけ

介

中学校

みんなで支え合って 鳥取大学附属中学校 2 年 白
し ら つ き

築　佑
ゆ う  き  

基

日本一おいしいお米 鳥取大学附属中学校 2 年 濱
は ま は し

橋　　慧
け い

挑戦する心 鳥取大学附属中学校 3 年 近
こ ん ど う

藤　百
も も  な  

桜

普段の生活の中で 南中学校 1 年 懸
か け  ひ  

樋　淑
よ し  の  

乃

母の優しさ 河原中学校 3 年 森
も り し た

下　結
ゆ り

理

家族がいること 北中学校 3 年 仁
 に  み や

宮　大
だ い  し  

詞

家族の大切さに気付いて 中ノ郷中学校 1 年 峰
み ね

　　らん
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の
当

事
者
同
士
が
出
会
い
、
本
人
に
と
っ
て
良
い

情
報
を
伝
え
る
場　

料
無
料　

※
要
予
約

【
④
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
２
月
12
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
本
庁
舎
６
階
会
議
室
６-
１

容
認
知
症
の
本
人
も
家
族
も
希
望
を
持
っ

て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
情
報
交
換
を
し
な
が
ら

交
流
を
す
る
場　

料
無
料

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
次
の
各
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け

て
い
ま
す
。

問
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会
鳥
取
県
支
部
）

　

毎
週
月
〜
金　

10:

00
〜
18:

00

	

０
８
５
９-

37-

６
６
１
１

問	

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー（
渡
辺
病
院
）

	

０
８
５
７-

39-

１
１
５
１

人
権
と
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
講
座

問	

中
央
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

24-

８
２
４
１

	

０
８
５
７-

24-

８
０
６
７

時
２
月
19
日
（
金
）
13:

30
〜
15:

30　

所
鳥
取
市
人
権
交
流
プ
ラ
ザ
２
階

容
▽
講
演
：「
既
存
差
別
が
生
み
出
し
た
新

型
コ
ロ
ナ
差
別
」　

▽
講
師（
オ
ン
ラ
イ
ン
）：

松ま
つ
む
ら村
元も

と

樹き

さ
ん
（（
公
財
）
反
差
別
・
人
権

研
究
所
み
え 

常
務
理
事
兼
事
務
局
長
）　

定
15
人　

※
要
申
込
み　

料
無
料

Ｓ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ア
プ
リ
「
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ａ
」

が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
さ
れ
て
い
る
こ
と　

②
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
状
況

を
踏
ま
え
、
そ
れ
ぞ
れ
に
地
域
で
安
全
・
安

心
に
実
走
で
き
る
環
境
で
あ
る
こ
と

料
２
５
０
０
円　

※
エ
ン
ト
リ
ー
手
数
料

と
し
て
２
２
０
円
が
別
途
必
要

募
2
月
24
日
（
水
）
ま
で
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込
み

令
和
２
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

次
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
り
、
宝

く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し
た

も
の
で
す
。

【
１
０
０
円
循
環
バ
ス「
く
る
梨
」車
両
更
新
】

問	

本
庁
舎
交
通
政
策
課

	

０
８
５
７-

30-

８
３
２
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
５
３

　

令
和
３
年
１
月
下
旬
よ
り
、
１
０
０
円
循

環
バ
ス
「
く
る
梨
」
赤
コ
ー
ス
の
車
両
更
新

と
合
わ
せ
て
新
デ
ザ
イ
ン

と
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

整
備
内
容
：
１
０
０
円
循

環
バ
ス「
く
る
梨
」赤
コ
ー

ス
の
車
両
更
新

鳥
取
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
１

問	

本
庁
舎
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

	

０
８
５
７-

30-

８
４
２
７

	

０
８
５
７-

20-

３
９
５
４

問	

鳥
取
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局（
新

日
本
海
新
聞
社
事
業
課
内
）

	

０
８
５
７-

21-

２
８
８
５

　

鳥
取
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
１
は
、
開
催
中
止

と
な
り
ま
し
た
。
代
替
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

「
鳥
取
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
１
オ
ン
ラ
イ
ン
」

を
開
催
し
ま
す
。

時
３
月
７
日
（
日
）
～
20
日
（
土
）

条
①
18
才
以
上
の
健
康
な
人
で
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
端
末
に
、
Ｇ
Ｐ

イ
ベ
ン
ト
・
講
習
会
な
ど
に
参
加
の
際
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
、
体
温
測
定
な

ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

！

凡
例
　

時
＝
日
時
　

所
＝
場
所
　

容
＝
内
容
　

対
＝
対
象
　

条
＝
条
件
　

員
＝
定
員
　

数
＝
数
量
　

額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど
　

料
＝
料
金

　
　
　

募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　

受
＝
受
付
　

持
＝
持
参
す
る
も
の
　

問
＝
問
い
合
わ
せ
先

Information  情報ひろば

とっとり市報  2021.2 20変更になる場合があります。最新の情報は、本市公式ホームページか、各問合せ先でご確認ください。



イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

問	

本
庁
舎
収
納
推
進
課

	

０
８
５
７-

30-

８
１
６
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
２
０

時
【
参
加
申
込
期
間
】
２
月
10
日
（
水
）

13:

00
～
24
日
（
水
）
23:

00　
【
入
札
期
間

（
せ
り
売
形
式
）】
３
月
２
日
（
火
）
13:

00

～
４
日
（
木
）
23:

00　

容
市
税
な
ど
の
滞

納
に
よ
り
差
押
え
た
物
件
に
つ
い
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
実
施
。
日
程
、
物
件
情

報
な
ど
詳
し
く
は
、
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
）、
ヤ
フ
ー
官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。 
※
な
お
公
売
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

問	

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

27-

５
１
８
１

	

０
８
５
７-

27-

５
１
５
４

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し
の
映

像
を
上
映　

上
映
予
定
：（
１
）
ひ
る
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
「
山
陰
・
女
た
ち
の
冬
景
色 

～

鳥
取
県
賀
露
港
～
」（
昭
和
60
年
放
送
）　

（
２
）
ひ
る
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
「
山
陰
・
女
た

ち
の
冬
景
色 

～
中
海
・
宍
道
湖
～
」（
昭
和

60
年
放
送
）　

時
２
月
18
日
（
木
）
10:

00

～
、
14:

00
〜
（
午
前
・
午
後
と
も
内
容
は

同
じ
）　

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
大

会
議
室　

料
無
料　

※
事
前
申
込
み
不
要

世
界
的
〝
ご
当
地
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
〟
を
味
わ
い

尽
く
す
食
の
祭
典 　
　
　
　
　
　
　

Ｗ
Ｃ
Ｃ
（
ワ
ー
ル
ド
ち
ゃ
ん
ぽ
ん

ク
ラ
シ
ッ
ク
）
２
０
２
１ 

in 

鳥
取

問	

Ｗ
Ｃ
Ｃ
２
０
２
０ 

in 

鳥
取
実
行
委
員
会

	

０
８
５
７-

24-

７
５
０
０

（
砂
丘
フ
レ
ン
ド
）

時
２
月
20
・
21
日
（
土
・
日
）、
27
・
28
日

（
土
・
日
）
10:

00
〜
15:

00　

所
砂
丘
フ

レ
ン
ド
２
階
「
特
設
レ
ス
ト
ラ
ン
」　

容
日

本
各
地
と
大
韓
民
国
の
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
を
愛
す

る
団
体
に
よ
る
、
各
地
自
慢
の
ご
当
地
ち
ゃ

ん
ぽ
ん
を
提
供
・
Ｐ
Ｒ
す
る
食
の
祭
典
。
鳥

取
県
内
の
名
物
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
も
出
展
。
ハ
ー

フ
サ
イ
ズ
で
食
べ
比
べ
が
楽
し
め
ま
す
。 

料
入
場
無
料　

※
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
は
有
料
、

感
染
症
対
策
を
行
い
販
売
し
ま
す
。

鳥
取
ハ
ー
ナ
ウ
友
好
親
善
協
会　

設
立
15
周
年
記
念
事
業

問	

本
庁
舎
文
化
交
流
課

	

０
８
５
７-

30-

８
０
２
２

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

時
２
月
27
日
（
土
）
13:

30
～
15:

30　

所
麒
麟
Ｓ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｅ
２
階
多
目
的
室
１

容
▽
ミ
ニ
・
コ
ン
サ
ー
ト
：
チ
ェ
リ
ス
ト

松ま
つ
う
ら浦
ふ
さ
代よ

さ
ん　

▽
座
談
会
：
テ
ー
マ

『
ハ
ー
ナ
ウ
市
民
と
の
ふ
れ
あ
い
交
流
〝
よ

も
や
ま
話
〟』　

安あ
ん
じ治

紘ひ
ろ
き紀

さ
ん（
元
協
会
長
、

顧
問
）、
竹た

け
う
ち内 

功い
さ
お

さ
ん
（
前
鳥
取
市
長
）、

山や
ま
も
と本
千ち

え

こ

恵
子
さ
ん
（
元
協
会
長
、
顧
問
）、

長な
が
み
ね嶺
泉も

と
こ子
さ
ん
（
わ
ら
べ
館
主
任
専
門
員
）

員
60
人　

※
申
込
み
不
要　

料
無
料

鳥
取
市
高
校
生
等
通
学
費
助
成
事
業

問	
本
庁
舎
交
通
政
策
課

	
０
８
５
７-

30-

８
３
２
６

	

０
８
５
７-
20-

３
９
５
３

容
公
共
交
通
機
関
の
通
学
定
期
券
を
購
入

し
、
県
内
の
高
等
学
校
な
ど
に
通
学
す
る
生

徒
を
も
つ
市
内
在
住
の
保
護
者
（
費
用
負
担

者
）
に
対
し
、
月
額
７
千
円
を
超
え
る
通
学

費
（
特
急
料
金
除
く
）
を
助
成　

募
２
月
１

日
（
月
）
〜
26
日
（
金
）
の
間
に
問
い
合
わ

せ
先
か
各
総
合
支
所
ま
で　

※
平
日
の
み
・

本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
電
子
申
請
）
で

も
受
付
可
能　

※
対
象
者
・
手
続
き
な
ど
、

詳
し
く
は
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「社会保険料納付済額
通知書」を発行します
問	本庁舎市民税課

	0857-30-8147   0857-20-3921

　昨年中に本市へ納められた国民健康保険料、後期
高齢者医療保険料、介護保険料の納付済額は、所得
税の確定申告、および市・県民税の申告において「社
会保険料控除」の対象となります。
　保険料の納付済額の確認を希望される場合は、そ
れぞれの保険料納付済額をまとめた通知書を発行し
ますので、下記担当課、または各総合支所市民福祉
課（ 12 ページ）までお問い合わせください。
▷国民健康保険料について

問 本庁舎収納推進課 検収係
 0857-30-8152   0857-20-3920

▷後期高齢者医療保険料について
問 本庁舎保険年金課 長寿医療係

 0857-30-8225   0857-20-3906
▷介護保険料について

問 本庁舎長寿社会課 介護保険係
 0857-30-8212   0857-20-3906

鳥取税務署からのお知らせ
問	鳥取税務署   0857-22-2141

　2 月 16 日（火）から始まる所得税の確定申告の
会場への入場は、「入場整理券」が必要です。入場
整理券は来場時に会場で当日発行、LINE（国税庁公
式アカウント「＠ kokuzei」）で事前発行します。
ぜひご利用ください。

【LINE で「入場整理券」を取得する方法】
1.　LINE アプリから国税庁 LINE 公式アカウント

「＠ kokuzei」を友だち追加
2.　「トーク」画面から「相談を申し込む」

を選択
3.　税務署や来場希望日時を選択
4.　内容を確認して「申込」をタップすれば完了
※入場時に申込完了画面を提示してください。

情報ひろば  Information

Tottori City News Letter  2021.221 ※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止・延期・内容が



救
急
救
命
講
習
会

問	
消
防
局
警
防
課

	
０
８
５
７-

23-

２
３
０
３

時
３
月
14
日
（
日
）
13:

00
～
16:

00　

所
鳥
取
県
東
部
広
域
行
政
管
理
組
合
消
防

局
３
階
講
堂
（
吉
成
）　

容
個
人
で
参
加
で

き
る
救
急
救
命
講
習
会　

員
30
人
程
度　

※
要
申
込
み
（
前
日
ま
で
）・
先
着
順

料
無
料

鳥
取
市
人
権
交
流
プ
ラ
ザ
貸
館
再
開

問	

鳥
取
市
人
権
交
流
プ
ラ
ザ

	

０
８
５
７-

24-

８
２
４
１

	

０
８
５
７-

24-

８
０
６
７

　

鳥
取
市
人
権
交
流
プ
ラ
ザ
は
、
外
壁
修
繕

の
た
め
休
止
し
て
い
た
「
貸
館
」
を
再
開
し

ま
す
。
人
権
問
題
に
係
わ
る
会
議
や
研
修
を

は
じ
め
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
な
ど

に
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
貸
館
開
始
：
３
月
１
日
（
月
）
～

一
時
預
か
り
実
施
園
の
変
更

問	

本
庁
舎
こ
ど
も
家
庭
課

	

０
８
５
７-

30-

８
２
３
８

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
７

　

保
護
者
の
就
労
や
傷
病
、
出
産
な
ど
に
よ

り
、
保
育
が
困
難
と
な
る
就
学
前
の
お
子
さ

ん
を
一
時
的
に
お
預
か
り
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
城
北
保
育
園
で
一
時
預
か
り
を

始
め
ま
す
。
利
用
に
は
事
前
の
登
録
が
必
要

で
す
。
な
お
、
賀
露
保
育
園
で
の
一
時
預
か

り
は
３
月
末
で
終
了
し
ま
す
。

市
営
墓
地
の
使
用
者

問	

本
庁
舎
生
活
環
境
課

	

０
８
５
７-

30-

８
０
８
３

	

０
８
５
７-

20-

３
９
１
８

容
第
二
い
な
ば
墓
苑
（
古
郡
家
）・
出
合
墓

地
（
青
谷
町
長
和
瀬
）
の
区
画
使
用
者
募
集

墓
地
名

使
用
料（
面
積
）
区
画
数

 

第
二

い
な
ば
墓
苑

32
万
7
千
円（３

㎡
）
２
３
５

54
万
5
千
円（５

㎡
）
６
２
５

出
合
墓
地

18
万
7
千
5
百
円

（
６
・
２
５
㎡
）

1

※
区
画
数
は
令
和
２
年
12
月
末
現
在

募
空
き
区
画
の
中
か
ら
先
着
順
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。

い
な
ば
の
～
ん
び
り
歩
こ
う
や
! !　
　
　
　

体
験
観
光 

有
機
栽
培
に
ん
じ
ん
の

収
穫
と
簡
単
レ
シ
ピ

問	

河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

	

０
８
５
８-

85-

０
０
４
６

	

０
８
５
８-

85-

１
９
４
６

時
２
月
14
日
（
日
）
９:

30
〜
12:

30

所
河
原
町
弓
河
内　

容
雪
下
で
寝
か
せ
た

一
番
甘
い
時
期
の
収
穫
。
素
材
を
生
か
し
た

簡
単
レ
シ
ピ
で
ブ
ラ
ン
チ
タ
イ
ム　

員
10

人　

※
要
申
込
み　

料
１
５
０
０
円

持
長
靴
、
ゴ
ム
手
袋
、
雨
具
な
ど

募　
集

鳥
取
市
市
民
自
治
推
進
委
員
会
委
員

問	

本
庁
舎
協
働
推
進
課

	

０
８
５
７-

30-

８
１
７
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
１
９

	kyodosuishin@
city.tottori.lg.jp

容
①
本
市
の
参
画
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

の
推
進
に
関
す
る
事
項
の
調
査
・
審
議

②
鳥
取
市
自
治
基
本
条
例
の
適
切
な
運
用
や

見
直
し
に
関
す
る
事
項
の
調
査
・
審
議

③
市
民
活
動
の
推
進
に
関
す
る
事
項
の
調

査
・
審
議　

▽
任
期
：
委
嘱
の
日
（
４
月

１
日
）
か
ら
２
年
間　

▽
会
議
の
開
催
：
６

回
程
度
／
年
（
平
日
昼
開
催
）　

条
市
内
に

在
住
、
通
勤
、
通
学
を
し
て
い
る
人
、
市

内
に
お
い
て
事
業
や
活
動
を
行
っ
て
い
る

団
体
の
人
で
、
ま
ち
づ
く
り
に
対
し
熱
意

の
あ
る
18
歳
以
上
の
人
（
高
校
生
を
除
く
）

員
４
人
程
度　

額
７
千
円
／
出
席
１
回　

※
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

募
２

月
22
日
（
月
）
必
着
で
、「
応
募
の
動
機
」、「
こ

れ
ま
で
自
身
が
関
わ
っ
て
い
る
市
民
・
地

域
活
動
」、「
こ
れ
か
ら
の
参
画
と
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の
考
え
」
を
８
０
０

字
程
度
に
ま
と
め
（
様
式
自
由
）、
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
職
業
（
学

校
・
団
体
）・
電
話
番
号
（
連
絡
先
）
を
明

記
の
う
え
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
。
※
選
考
の
う
え
書
面
で
選
考
結

果
を
通
知
。

食
品
表
示
講
習
会
（
原
料
原
産
地

表
示
）

問	

駅
南
庁
舎
生
活
安
全
課

	

０
８
５
７-

30-

８
５
５
２

	

０
８
５
７-

20-

３
９
６
２

	hyojikoshu@
city.tottori.lg.jp

時
２
月
25
日
（
木
）
13:

00
～
16:

30

所
さ
ざ
ん
か
会
館
５
階
講
堂　

容
令
和
２

年
４
月
か
ら
完
全
施
行
さ
れ
た
新
基
準
も
交

え
た
内
容
の
講
習
会　

対
県
東
部
の
食
品

製
造
・
販
売
業
者　

員
50
人　

料
無
料　

募
２
月
19
日
（
金
）
ま
で
に
、
必
要
事
項

を
明
記
の
う
え
、
郵
送
・
電
話
・
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
・
本
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
電
子
申
請
）
の
い
ず
れ
か
で

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。
※
申
込
書
は
生
活

安
全
課
窓
口
で
配
布
、
本
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

適
塩
講
座

問	

駅
南
庁
舎
健
康
・
子
育
て
推
進
課

	

０
８
５
７-

30-

８
５
８
２

	

０
８
５
７-

20-

３
９
６
５

時
3
月
2
日
（
火
）
①
13:

30
〜
14:

30
、

②
14:

30
〜
15:

30　

所
麒
麟
Ｓ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｅ

２
階
多
目
的
室
１　

容
管
理
栄
養
士
の
ミ

ニ
講
話
、
食
育
推
進
員
に
よ
る
適
塩
体
験

コ
ー
ナ
ー 

他　

員
各
15
人
（
要
申
込
み
・

先
着
順
）　

※
手
話
申
込
締
切
：
２
月
16
日

（
火
）　

料
無
料　

募
希
望
時
間
を
お
選
び

い
た
だ
き
、
２
月
24
日
（
水
）
ま
で
に
申
込

み
先
ま
で

information  情報ひろば

とっとり市報  2021.2 22変更になる場合があります。最新の情報は、本市公式ホームページか、各問合せ先でご確認ください。



男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　

「
輝き

な
ん
せ
鳥
取
」
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
鳥
取
大
丸
５
階
）

・

 
０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

【
介
護
セ
ミ
ナ
ー
「
認
知
症
と
介
護 

～
い
ざ

自
身
が
そ
の
立
場
に
な
っ
た
と
き
に
で
き
る

事
は
～
」】

時
２
月
15
日
（
月
）
10:
30
～
12:

00　

所
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
研
修
室

容
認
知
症
の
基
礎
知
識
・
認
知
症
本
人
や

介
護
家
族
へ
の
接
し
方
・
対
応
方
法
を
知
り
、

身
近
な
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
家
族
が
で
き
る

事
や
自
身
の
認
知
症
が
重
症
化
す
る
前
に
家

族
に
残
し
て
お
く
事
柄
を
学
ぶ　

▽
講
師
：

福ふ
く
も
と本
奈な

な

み

々
美
（
長
寿
社
会
課
保
健
師
）

対
市
内
・
近
隣
町
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
者　

員
24
人
（
要
申
込
み
・
先
着
順
）　

料
無
料

【
親
子
で
作
ろ
う
！
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ラ
バ
ン

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
】

時
２
月
28
日
（
日
）
13:

30
～
15:

00　

所
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
研
修
室

容
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
プ
ラ

バ
ン
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り　

対
市
内
ま
た

は
近
隣
町
在
住
・
通
勤
通
学
す
る
小
学
生
と

そ
の
保
護
者　

員
８
組
（
要
申
込
み
・
先

着
順
）　

※
手
話
通
訳
あ
り　

料
子
ど
も
１

人
２
０
０
円

【
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
輝
な
ん
せ
鳥

取
」
移
転
記
念
セ
ミ
ナ
ー
】

時
３
月
20
日
（
土
・
祝
）
13:

30
～
15:

00

所
国
府
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル　

容
黒く

ろ
か
わ川
伊い

ほ

こ

保
子
さ
ん
（「
妻
の

ト
リ
セ
ツ
」「
夫
の
ト
リ
セ
ツ
」
著
者
）
講

演
会　

員
２
０
０
人
（
要
申
込
み
・
先
着
順
）

※
手
話
通
訳
あ
り　

料
無
料

職
業
訓
練
の
受
講
生

問	

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳥
取

	

０
８
５
７-

23-

２
０
２
１
（
42
♯
）

員
各
15
人　

料
無
料　

※
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
の
実
費
は
自
己
負
担　

対
就
職
を
希
望

さ
れ
る
人

【
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
実
践
科
】

時
３
月
５
日
（
金
）
～
７
月
２
日
（
金
）　

所
ナ
レ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
湖
山
校
（
湖
山
町
東

五
丁
目
）　

募
２
月
18
日
（
木
）
12:

00
ま
で

【
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
科
】

時
３
月
26
日
（
金
）
～
９
月
22
日
（
水
）

所
イ
ン
グ
ス
ジ
ョ
ブ
ス
ク
ー
ル
（
千
代
水
）

募
３
月
12
日
（
金
）
12:

00
ま
で

男
女
共
同
参
画
登
録
団
体　
　
　
　
　

鳥
取
市
む
つ
み
カ
レ
ッ
ジ

問	

鳥
取
市
む
つ
み
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局（
村
田
）

	

０
９
０-

４
５
７
３-

８
８
１
６

容
令
和
３
年
度
生
徒
募
集（
和
裁
・
手
編
み
・

ス
マ
イ
ル
ス
ト
レ
ッ
チ
・
か
な
書
道
・
ペ

ン
習
字
・
漢
字
書
道
・
絵
画
・
料
理
・
俳
句
・

ハ
ワ
イ
ア
ン
ウ
ク
レ
レ
・
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ

ラ
・
太
極
拳
・
絵
手
紙
）　

※
学
習
概
要
ガ

イ
ダ
ン
ス
は
、「
輝き

な
ん
せ
鳥
取
」
カ
ウ
ン

タ
ー
に
設
置　

時
受
付
：
２
月
13
日
（
土
）

10:

00
～
12:

00　

所
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
「
輝き

な
ん
せ
鳥
取
」ワ
ー
ク
ル
ー
ム（
鳥

取
大
丸
５
階
）　

対
市
内
在
住
者　

※
随
時

募
集

2021 3

● 予約・申込みは、パソコン＋カードリー
ダ、または対応スマートフォンがあれば
ご自宅でできます。

● チャージやお買い物の際にマイナン
バーカードは使用しません。

検索マイナポイント詳しくは または

マイナポイント
を予約

22 予約 33 申込み
マイナポイントを申込

チャージorお買い物

マイナンバー
カードを取得

11 取得

手続きしたはずなのに、
いつまでも
マイナポイントが付かない…

と思っていませんか？
そんな人は確認してみてください。

マイナポイント申込は
しましたか?チェック1チェック1

令和２年６月までに「マイナポイント予約（旧マイ
キーID設定）」をされた人は、７月以降に「マイナポ
イント申込（キャッシュレス決済事業者を決めて申
し込むこと）」をしていなければ、マイナポイントは
もらえません。

【マイナポイント事業は9月末まで延長されます】
2021年3月末までにマイナンバーカードを申請した人は、
カード取得後、マイナポイントの予約・申込みを行えば、9
月末までのチャージ・お買い物で、マイナポイントがもら
えます（国の予算状況により、変更となる場合があります）。

実際にチャージや買い物を
しましたか?チェック2チェック2

マイナポイント申込まで完了しても、実際にチャー
ジやお買い物をしなければ、マイナポイントはもら
えません。

鳥取市コールセンター 0857-22-8111

おかしいな…？おかしいな…？

もらえちゃう！2021年3月までに
マイナンバーカードを申請すると

マイナポイントが上限　　　　　　円分50005000

対象期間が
変わり
ました

情報ひろば  information

Tottori City News Letter  2021.223 ※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止・延期・内容が



Instagram 今月の１枚

■ Instagram 公式アカウント
アカウント名：tottori_city

@corosakota0316 さん「初めての機関車の中」

初めての機関車に、お子サンも
興味津々デスネ〜！

の

「SQのあるまち」って
問	本庁舎政策企画課

	0857-30-8013  0857-20-3040 Vol.003

「SQのあるまち」探索が面白く
なってきたトットリー氏。

安全・安心に暮らせる環境をつくるこ
とです。鳥取市はもとより、市民のみ
なさんと一緒に、福祉、防災、住環境
などを充実させる取り組みを行なって
います。

そうなんです。鳥取市では
福祉サービスや子育て支援の充実、安
全で快適な生活環境の整備、災害に
も強いまちづくりなどを進めていま
す。さらに、みなさんに協力いただい

て、交通安全運動や消防団の活動、民生委員の取
り組みなど、市全体で助け合いながら、
より安全で安心して暮らせる鳥取市
をめざしています。

次は、「S
セ ー フ テ ィ

afety Q
ク オ リ テ ィ

uality」に
ついて教えてクダサイ。

みんなの協力があってこそ、安全で
安心な鳥取市がつくられるんデスネ。

安全・安心って言っても
色々ありそうデスネェ…

政策企画課
伊藤主事

第
60
回
記
念「
麒
麟
の
ま
ち
」鳥
取
市

美
術
展
作
品

問	
本
庁
舎
文
化
交
流
課

	

０
８
５
７-

30-

８
０
２
１

	

０
８
５
７-
20-

３
０
４
０

容
日
本
画
、
洋
画
、
書
道
、
デ
ザ
イ
ン
、

写
真
、
彫
刻
、
工
芸
、
版
画
、
企
画

時
▽
開
催
日
：
５
月
23
日（
日
）～
30
日（
日
）

▽
搬
入
日
：
５
月
16
日
（
日
）　

所
鳥
取
県

立
博
物
館　

対
麒
麟
の
ま
ち
圏
域
（
鳥
取

市
・
岩
美
町
・
若
桜
町
・
智
頭
町
・
八
頭
町
・

香
美
町
・
新
温
泉
町
）
在
住
者
、
中
学
生
以

上　

料
１
人
に
つ
き
２
千
円
（
学
生
は
無

料
）　

募
5
月
7
日（
金
）ま
で
に
出
品
カ
ー

ド
を
提
出
。
開
催
要
項
・
出
品
カ
ー
ド
は
２

月
下
旬
に
本
庁
舎
、
各
総
合
支
所
な
ど
で
配

布
す
る
ほ
か
、
本
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
。 

※
提
出
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
開

催
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

自
衛
隊
鳥
取
募
集
案
内
所

	

０
８
５
７-

26-

４
０
１
９

【
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
】

容
▽
募
集
種
目
：
一
般
幹
部
候
補
生
（
飛

行
要
員
を
含
む
）　

▽
受
験
資
格
：
令
和
４

年
4
月
1
日
現
在
、
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の

者
（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
は
大
卒
者
（
短
期

大
学
を
除
く
）、
令
和
４
年
３
月
卒
業
見
込

み
を
含
む
）、大
学
院
修
士
課
程
修
了
者
（
見

込
み
）
は
、
28
歳
未
満　

▽
試
験
日
（
一
次

試
験
）：
５
月
８
日
（
土
）、
９
日
（
日
）　

※
９
日
は
飛
行
要
員
希
望
者
の
み　

▽
試
験

場
所
：
鳥
取
市
内　

▽
休
日
な
ど
：
週
休
２

日
制
、
祝
日
、
年
末
年
始
休
暇
お
よ
び
夏
季

特
別
休
暇
、
年
次
休
暇
な
ど　

額
▽
俸
給
：

大
卒
22
万
５
１
０
０
円
、
大
学
院
卒
24
万
６

１
０
０
円
（
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
）　

▽
賞
与
：
年
２
回
（
６
月
、
12
月
）　

募
３

月
１
日
（
月
）
～
４
月
28
日
（
水
）　

※
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
予
備
自
衛
官
補
】

容
▽
採
用
区
分
：
一
般
公
募
お
よ
び
技
能

公
募　

※
技
能
公
募
は
、
衛
生
・
語
学
・
整

備
・
情
報
処
理
・
通
信
・
電
気
・
建
設
の
国

家
免
許
資
格
な
ど
を
有
す
る
も
の　

▽
受
験

資
格
：
一
般
公
募
は
18
歳
以
上
34
歳
未
満
、
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４
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▽
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／
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／
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額
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０
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月
９
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金
）
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①	 するめいかは短冊に切り、さといもは皮をむいて
一口大に切る。にんじんはいちょう切りにし、つ
きこんにゃくは下ゆでする。

②	 鍋に調味料 A、さといも、にんじんを入れて火に
かける。煮汁が沸いたら、いか、つきこんにゃく
を加える。

③	 最後にグリンピースを入れ、煮汁を少し煮含ませ
て火を止める。

学校給食レシピ　vol.35

とっとりっ子の「いただきます！」

●湖東学校給食センター  さといもといかの五目煮

問 本庁舎学校保健給食課
 0857-30-8417  0857-20-3952

1 人分栄養価
エネルギー 	 41	kcal
タンパク質 	2.4	g
脂質 	0.1	g
食塩 	0.4	g

・ごはん
・牛乳
・しいらのピリ辛焼き
・高野豆腐のみそ汁
★さといもといかの五目煮

学校給食メニュー
【栄養士一口メモ】　秋から冬が旬のさといもには、水溶性の
食物繊維が多く含まれており、便通をよくするはたらきがあ
ります。また、いかやこんにゃくには、そしゃく回数を増やし、
あごや歯の発達など全身の健康を促す効果が期待できます。

● 材　料（４人分） ●

するめいか 32g 濃口しょうゆ 8g
さといも 120g 砂糖 5g
にんじん 20g みりん 2g
つきこんにゃく 60g 水 100ml
グリンピース

（冷凍） 8g

地域で育まれた食材を献立に取り入れ、
児童生徒へその地域の産物のすばらしさ
や、風土、食文化を伝えています。TORI きゅうちゃん

⎧

A⎨

⎩

今月の給食目標：食事と健康のかかわりを知ろう

問	鳥取市ボランティア・市民活動センター
	0857-29-2228
	http://www.tottoricity-syakyo.or.jp/tvc/

　ボランティア・市民活動に対する支援や相談、さ
まざまな情報提供を行っています。
※詳しくはセンターへお問い合わせください。
■今月の講座・相談会
はじめてみませんか？ボランティア入門講座

とき（要予約） 2月	 10	日（水）	14:00 〜 15:00
2月	 26	日（金）	10:00 〜 11:00

市民活動のための助成金相談会

とき（要予約） 2月	 18	日（木）	14:00 〜 14:45
			  14:45 〜 15:30

NPOなんでも相談会

とき（要予約） 2月	 22	日（月）	10:00 〜 10:45
			  10:45 〜 11:30

所 さざんか会館1階（富安二丁目104-2）
市民活動拠点アクティブとっとり

鳥取市ボランティア・
市民活動センターの案内

国民健康保険料の特別
徴収（年金からの引き
落とし）
問	本庁舎保険年金課

	0857-30-8222   0857-20-3906

■特別徴収の対象となる人（以下のすべてに該当す
る世帯の世帯主）
・国民健康保険の被保険者全員（世帯主も被保険

者）が65 ～ 74歳の世帯
・世帯主の年金が年額18万円以上
・国民健康保険料と介護保険料の合計額が年金受

給額の2分の1以下
・口座振替納付を利用していない

※前年度より引き続き特別徴収となる人は、原則2
月の年金から引き落とされた金額と同じ額が4・6・
8月の年金から引き落とされます。

※4月から新たに特別徴収となる人は、前年度の年
間保険料の6分の1の金額が4・6・8月の年金か
ら引き落とされます。該当者には、「特別徴収開
始通知」を3月に送付する予定です。

※令和3年度の国民健康保険料は、6月に決定し通
知する予定です。10月以降の年金から引き落と
される金額については、年間保険料から9月納期
分までの保険料を差し引いた額になります。

情報ひろば  information
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令和3年度趣味の教室
問	鳥取市社会福祉協議会（富安二丁目 104-2）   0857-24-3180  0857-24-3215

と　　き　4 月 1 日～令和 4 年 3 月 31 日
と こ ろ　鳥取市高齢者福祉センター（富安二丁目）
対 象 者　市内在住で、おおむね 60 歳以上の人
申込方法　往復はがき（1 人 1 枚）に次の必要事項を

記入し、問い合わせ先に郵送
【往信用の裏面】
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、年齢、希望教室名（囲碁希望者は、
ご自分の段または級も明記。いけ花希望者
は、①（午前）か ②（午後）を明記）

【返信用の表面】
申込者の郵便番号、住所、氏名

申込期間　2月1日（月）～3月1日（月） ※消印有効

※応募者多数の場合は抽選。1 人 1 教室とし、複数応
募はできません。定員に満たない教室は 3 月下旬
に再募集します。再募集での重複応募は可能。募集
要領は、鳥取市社会福祉協議会にあります。詳しく
はお問合せ先まで。

教室名 定　員 曜　日 時　間
囲 碁 80 人 月～土 13:00 ～

将 棋 50 人 月～土 13:00 ～

書 道 45 人 第 2・4 火 13:30 ～

民 謡 42 人 第 2・4 金 14:00 ～

手工芸 35 人 第 1・3 水 13:30 ～

いけ花 ①午前 20 人
②午後 25 人 第 2・4 水 ①  9:30 ～

② 13:00 ～

謡 曲 30 人 第 1・3 金 13:30 ～

おどり 25 人 第 1・3 月 13:30 ～

日本画 36 人 第 2・4 火 9:30 ～

短 歌 30 人 第 2・4 月 13:30 ～

俳 句 20 人 第 1 火 13:30 ～

表 装 40 人 第 2・4 木 13:30 ～

詩 吟 35 人 第 1・3 月 9:30 ～

陶 芸 40 人 第1・3 木・金、
第 4 金 13:00 ～

■鳥取市高齢者福祉センター以外で行われる教室（気
高・鹿野）は、それぞれの総合福祉センターへ直接
電話でお申し込みください。

教室名 ところ 曜　日 時間
陶　芸 気高町焼き物工房 第 2・4 木・金 9:00 ～

問	気高町総合福祉センター（気高町浜村）
	0857-82-2727  0857-82-3171

教室名 ところ 曜　日 時間
陶　芸 鹿野町老人福祉センター 火～木 9:00 ～

木　工 鹿野町老人福祉センター 水 午後
問	鹿野町総合福祉センター（鹿野町今市）

	0857-84-3113  0857-84-2453

　国民年金保険料は、日本年金機構から送付される
納付書で、全国の銀行、郵便局など金融機関や、コ
ンビニで納めることができますが、口座振替ならご
希望の口座から自動で引き落としになり便利です。
しかも、早割や前納などお得な割引もあります。

【早  割】
　通常の口座振替の振替日は翌月末ですが、申し
出により、早割（当月末振替）にすると、一月あた
り50円割引になります。

【前  納】
　2年度分（4月分から翌々年3月分まで）または1
年度分（4月分から翌年3月分まで ）、6か月分（4
月分から9月分まで、10月分から翌年3月分まで）
をまとめて前納（前払い）すると、納付書やクレジッ
ト納付より割引額が多くなります。
　例えば2年前納の場合、納付書・クレジット納付
だと2年で14590円割引ですが、口座振替なら
15840円割引で、2年間で1250円お得になります。

1年前納だと1年間で4160円割引、納付書・クレジッ
ト納付より640円お得です（令和2年度の割引額で
す）。

　口座振替の申込みは、本庁舎1階9番年金窓口、各
総合支所市民福祉課、鳥取年金事務所です。申出書
に口座情報を記入して、金融機関のお届印を押印し、
振替方法を選択するだけです。郵送での申込みも受
付けていますので、お問い合わせください。
※お得な口座振替の2年前納、1年前納、6か月前納（4

月分〜 9月分）の申込み期限は2月末日までです。
お急ぎください（10月分〜翌年3月分の6か月前納
の申込み期限は8月末日までです）。

※クレジット納付の前納の申込み期限については、
口座振替と同様です。

　納付書による前納は年度途中から年度末もしくは
翌年度末まででも前払いできます。2年前納をご希望
の場合は、年金事務所にお申し出ください。

国民年金保険料のお支払いは口座振替がお得
問	鳥取年金事務所　   0857-27-8311
問	本庁舎保険年金課   0857-30-8224   0857-20-3906
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※4月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入し、2月15日
（月）までに、ハガキ、ファクシミリ（  0857-20-3040）ま
たは電子メール（  shihou@city.tottori.lg.jp)で秘書課広
報室まで。

紙面の都合により掲載できない場合があります。あらかじめ
ご了承ください。

お届けします！楽しい子育て・孫育て講座
時：2 月 28 日（日）13:30 ～ 15:30 ／所：とりぎん
文化会館第 5 会議室／容：孫育てのメリット、今と
昔の子育ての違い、ワークショップ（沐浴、赤ちゃ
ん抱っこ）など／対 : 祖父母、パパ、ママ、孫育て
に関心のある人／員 :10 人／料 : 無料／募：2 月
21 日（日）まで／連 : 鳥取県助産師会 平井  
090-3379-0212  0857-21-8119  hirai@
hal.ne.jp

鳥取おやこ劇場 おやこバザー
時：2 月 20 日（土）13:00 〜 15:00 ／所：とりぎ
ん文化会館展示室・フリースぺース／容：日用品や
古着のリサイクルバザー、手作り品、ゲームコーナー、
こどもふろしき市など／料：入場無料／連 : 鳥取お
やこ劇場事務局  070-5050-0850

市民のみなさんの自主的な
活動をご紹介します。

問	リファーレンいなば（伏野 2220）
	0857-59-6026　開館時間：10:00 ～ 16:00

休館日：月曜日（ただし月曜日が祝日の場合は翌平日）

体験講座 日　　時 定員 費用

マイバッグ
（ショルダー）

	 9日（火）
10:00 〜 15:00 5人 無料

裂き織り
	12日（金）
10:00 〜 11:30
13:30 〜 15:00

3人
3人

実費

うさぎの雛飾り
（古布着物生地利用）

	18日（木）
10:00 〜 12:00 5人 100円

健康布ぞうり 	24日（水）
10:00 〜 15:00 10人 100円

参加申込　2 月 2 日（火）より受付（先着順）
※持ち物など、詳しくはお問い合わせください。
※上記以外の体験講座や出張講座も行います。お気

軽にご相談ください。

リファーレンいなば
リサイクルファクトリー 2 月スケジュール

第13回  新温泉町

【問合せ先】
新温泉町おんせん天国室  0796-99-2

フ ロ イ コ

615

次回、香美町へ !

新温泉町まるごと無料チケット

　兵庫県新温泉町では、町内に宿泊されるお客様に、町
内 9 施設が無料で入館できる『新温泉町まるごと無料チ
ケット』をプレゼントしています（最大 3600 円分無料）。
◆実施期間	 2 月 28 日（日）まで
	 ※ただし、予算に達し次第終了となります。
◆無料入館対象施設

〇温泉施設	 ユートピア浜坂、松の湯、浜坂温泉保養
荘、七釜温泉ゆ～らく館、薬師湯、リフ
レッシュパークゆむら

〇展示施設	 以命亭、夢千代館、おもしろ昆虫化石館
◆利用可能日	 宿泊日（チェックイン後）とその翌日
※宿泊予約やプランに関するお問合せは対象宿泊施設へ

直接お電話ください。

新温泉町
ホームページ

対象施設などの詳細は、新温泉町ホームページ
（https://www.town.shinonsen.hyogo.
jp/）をご覧ください。
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ガード博士からの
ワンポイント！

No.095

　2 月 23 日の『税理士記念日』にちなみ、中国税理士
会鳥取支部所属の税理士による『税の無料相談会』を
開催。
と　き	：	2 月23日（火・祝）10:00〜16:00　※要申込み
ところ	：	とりぎん文化会館 1 階展示室
問	中国税理士会鳥取支部事務局   0857-26-9563

税理士による税の無料相談会

と　き	：	2 月 24・25 日（水・木）10:00 〜 19:00
内　容	：	働くみなさんのトラブルや心配事の解決に向

け、相談員が秘密厳守でおこたえします。

フリーダイヤル　0120-1
い こ う よ

54-0
れんごうに

52
※携帯電話からも OK
※相談日以外でもフリーダイヤルで相談を受付けています。
問	連合鳥取   0857-26-6605

連合全国一斉集中労働相談ホットライン
～雇用 SOS  ちょっと待った！その解雇・雇止め～

留
守
番
電
話
応
答

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

防
犯
対
策
の
内
容
に

変
更
す
る
の
も

お
勧
め
じ
ゃ
！

ポリテクセンター鳥取
受講生募集（4月入所生）

問	ポリテクセンター鳥取（若葉台南七丁目）
	0857-52-8802
	https://www3.jeed.or.jp/tottori/poly/

【CAD/NC加工技術科】・【電気設備技術科】
募集期間 2 月 5 日（金）〜 3 月 5 日（金）

訓練期間 4 月 2 日（金）〜 9 月 30 日（木）（6 カ月）

受 講 料 無料
※テキスト代（約 1 万円）は自己負担

定　　　員
CAD/NC 加工技術科	 16 人
電気設備技術科

（職場体験選択コース）	 16 人

応募方法 受講申込書をハローワークへ提出してください

選 考 日 3 月 17 日（水）

図書館だより
■中央図書館  0857-27-5182 0857-27-5192 開館時間 9:00 ～ 19:00（土・日曜は 17:00 まで）
■気高図書館  0857-37-6036 開館時間 10:00 ～ 18:00
■用瀬図書館  0858-87-2702 開館時間 10:00 ～ 18:00

休館日：毎週火曜日、毎月最終の木曜日

令和3年度雑誌スポンサー募集
　年間入館者数約 37 万人を誇る中央図書館内でよく
読まれる雑誌の最新号は、広告媒体として非常に有効
です。企業活動の周知にご活用ください。
広告期間　4 月 1 日～令和 4 年 3 月 31 日
募集期間　2 月 1 日から随時受け付けます。
雑 誌 数　250 誌
※詳しくは、中央図書館にお問い合わせください。

臨時休館のお知らせ　蔵書点検のため休館
2 月 22 日（月）～ 26 日（金）　中央図書館

こどもかるた大会
と　き	 2 月 11 日 ( 木・祝）10:30 ～ 12:00
ところ	 中央図書館多目的ホ－ル
対　象	 小学校 1 ～ 4 年生
定　員	 12 人　※要申込み・先着順

■おねがい
　閉館中に本を返却される場合は時間外返却ポスト
をご利用ください。紙芝居や大型絵本、CD などは壊
れやすいので、ポストには返さず、開館中にカウン
ターへ直接返却してください。

information  情報ひろば
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無料相談無料相談

　弁護士などの専門家による無料相談会です。
と　き：3月17日（水）13:30 〜 15:00　※要予約
ところ：県庁 会議室（東町一丁目）
問	県消費生活センター
	 （県庁第二庁舎2階東部消費生活相談室）

	0857-26-7605  0857-26-8144

多重債務・ヤミ金融など相談会（無料）

■市民総合相談課（市役所本庁舎２階）【予約不要】
《くらし110番相談  28番窓口》
内　容： 日常生活の中での疑問、困りごとなど

（専門相談員応対）
と　き： 平日8:30 〜 17:15（面談・電話相談）

 0857-20-4894

《消費生活センター  29番窓口》
内　容： 訪問販売・通信販売・インターネットトラブル、

借金問題など、消費生活に関すること
（専門相談員応対）

と　き： 平日8:30 〜 17:15（面談・電話相談）
 0857-20-3863

※土日祝日（年末年始以外）は消費者ホットライン
　  188（局番なし） をご利用ください。

下記の予約・問い合わせは 市民総合相談課
（市役所本庁舎２階）  0857-30-8181まで

■法律相談【電話予約制】※ご利用は年度内 1 回
内　容： 法律全般（弁護士応対）

と　き： 3/9（火）16（火）・23（火）・30（火）
13:00 〜 15:30（定員各 5 人・1 人 30 分以内）

ところ： 本庁舎 2 階  28 番窓口

予　約： 2/25（木）8:30 〜
（先着順、定員になり次第終了）

■年金制度・労働・社会保険に関する相談【電話予約制】
内　容： 採用から退職までの労働および社会保険、老後

の年金を含む生活設計などに関すること（社会
保険労務士応対）

と　き： 3/10（水）13:00 〜 15:30（定員 5 人）

ところ： 本庁舎 2 階  28 番窓口

予　約： 3/3（水）17:15 まで
（先着順、定員になり次第終了）

■土地境界に関する相談【電話予約制】
内　容： 土地境界などに関すること（土地家屋調査士応対）

と　き： 3/18（木）13:00 〜 15:45（定員 3 人）

ところ： 本庁舎 2 階  28 番窓口

予　約： 3/11（木）17:15 まで
（先着順、定員になり次第終了）

※上記相談以外にも、市役所各担当課で、人権、福祉、税、
健康などの各種相談業務を随時行っています。お気軽に
ご相談ください。

内　容	：	国などの仕事や手続き、サービスなど
		 （行政相談委員応対）
と　き	：	2月10日（水）・16日（火）・23日（火）・3月4日（木）

13:30 〜 15:00
ところ	：	2月	10	日	＝輝

き

なんせ鳥取
		  2月	16	日	＝さざんか会館
		  2月	23	日	＝トスク本店インフォメーションルーム
		  3月	 4	日	＝麒麟Square情報スペース
※翌月 7 日までの情報を掲載しています。
問	鳥取行政監視行政相談センター   0857-24-5541

行政への困りごと相談（無料）

と　き	：	2月4日（木）13:00 〜 16:00
ところ	：	さざんか会館（富安二丁目）
内　容	：	人権問題全般（人権擁護委員応対）について、

人権侵害が認められる相談については調査救
済（法務局対応）を行うことができます。

問	鳥取地方法務局人権擁護課   0857-22-2289
※法務局においても平日（8:30 〜 17:15）は毎日相談

に応じています。専用ダイヤル  0570-003-110

特設人権相談

と　き	：	2 月 2・16 日（火）15:00 〜 17:00、
		  2 月 20 日（土）10:00 〜 12:00
ところ	：	人権交流プラザ（幸町 151）
内　容	：	人権に関わること、生活上の悩みなど（カウ

ンセラー応対）
定　員：各回 2 人
問	中央人権福祉センター

 0857-24-8241  0857-24-8067
※相談日以外でも、平日8:30 〜 17:15は人権福祉員

が応対しています。

人権・生活相談（無料）

行政書士無料相談

行政書士会無料相談
■ 2 月 13 日（土）10:00 〜 15:00
　鳥取県立図書館 2 階　※要予約（1人 30 分程度）
■ 3 月 7 日（日）10:30 〜 14:30
　用瀬図書館おはなしの部屋　※当日受付、先着順
内　容	：	相続・遺言、成年後見、農地転用、許認可申請、

契約など（行政書士対応）

外国人何でも無料相談会
と　き	：	2 月 10 日（水）10:00 〜 12:00　※要申込み
ところ	：	鳥取県立図書館 2 階
内　容	：	在留資格、仕事、国際結婚、その他何でも
		  ※日本人の相談も可
問	鳥取県行政書士会事務局   0857-24-2744
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鳥取市民会館
掛出町 12　  0857-24-9411  0857-24-9412
休 館 日　16（火）

第3回市民サロンギャラリー 遠
えんどうひろあき

藤浩明プリント作品展
と　き	 2 月 4 日（木）〜 18 日（木）9:00 ～ 18:00
観覧料	 無料

DRUM TAO  THE BEST LIVE 祭響 Saikyo
と　き　2 月 13 日（土）17:30 〜
入場料　S 席 7000 円、A 席 6000 円
　　　　※ 6 歳児未満の入場は不可

【プレイガイド】鳥取市民会館、とりぎん文化会館  ほか

お城山展望台  河原城
河原町谷一木 1011　  0858-85-0046  0858-85-1946
入 館 料　一般 250 円、18 歳未満・65 歳以上無料
開館時間　9:30 〜 17:00  ※入館は閉館時刻の30分前まで
休 館 日　1・8・15・22（月）

八上比売の美肌ワークショップ vol.8
　身体の中から健康美肌を。専門講師の指導で、癒し効
果もあるハーブティーで楽しいティータイム。
と　き	 2 月 21 日（日）13:30 ～ 15:00
ところ	 湯谷荘研修室　　参加料　800 円
定　員	 5 人程度　※要申込み

鳥取市移住・交流情報ガーデン
永楽温泉町 109 番地   0857-30-6631  0857-30-6662
開館時間　10:00 〜 18:00
休 館 日　3・10・17・24（水）

仕事の相談会
と　き　2 月 4 日（木）13:00 〜 15:00
参加料　無料　※前日までに要予約

住まいの相談会
と　き　2 月 9 日（火）13:00 〜 15:00
参加料　無料　※前日までに要予約

ガーデン移住者交流会
と　き　2 月 27 日（土）13:00 〜 15:00
参加料　無料　※予約不要

パレットとっとり  市民交流ホール
弥生町 323-1　  0857-39-2555  0857-39-2550
開館時間　9:00 〜 18:00　　休館日　2 月は休館しません

市民交流ホールスペシャル企画 とっとり紙マルシェ
　販売、展示、ワークショップ、来場記念の重ね押しス
タンプラリーなど、紙の魅力と楽しさ満載の 4 日間。
と　き	 2 月 11 日（木祝）～ 14 日（日）
	 10:00 〜 17:00（最終日 16:00 まで）
入場料	 無料　※ワークショップは有料・要申込み

鳥取市鹿野往来交流館 童里夢
鹿野町鹿野 1353　  0857-38-0030  0857-38-0031
入 館 料　無料　　開館時間　9:00 〜 17:30
休 館 日　2 月は休館しません

亀井さん検定初級編
と　き	 2 月 21 日（日）9:30 〜
ところ	 国民宿舎山紫苑大広間
定　員	 60 人　※先着順　　参加料　500 円
申込み	 2 月 10 日（水）17:00 までにファックスまた

は電子メールで鹿野往来交流館まで
	 dream@shikano-dream.jp

鳥取市文化センター（文化ホール・こども科学館）
吉方温泉三丁目 701　  0857-27-5181  0857-27-5154 

鳥取市文化センター自主事業
親子でたのしむひょっこりシネマ
アニメ「おはよう！スパンク 劇場版」上映会
と　き	 2 月 14 日（日）
	 10:30 ～ 12:10、14:00 ～ 15:40
定　員	 各回 100 人
観覧料	 （前売）一般 1000 円、高校生以下 500 円
	 ※当日券は各 300 円増・全席自由

【プレイガイド】鳥取市文化センター、鳥取市民会館、
とりぎん文化会館、鳥取県立博物館

問	クララとクロダのひょっこりシネマ
	070-3860-2498（クロダ）

城下町とっとり交流館 高砂屋
元大工町 1　  0857-29-9024  0857-29-9039
入 館 料　無料　　開館時間　9:00 〜 17:00
休 館 日　1・8・15・22（月）

歳時 節分
　髙砂屋の玄関先に柊と鰯の頭を
飾り、邪気を払います。
と　き	 2 月 2 日（火）
※先着 50 人に福豆小袋をプレゼント

展覧会 城下町・鳥取 元大工町のあゆみ
　大工町の歴史をパネルで展示。
と　き	 2 月 6 日（土）～ 3 月 28 日（日）
観覧料　無料

歳時 髙砂屋のひなまつり
と　き	 2 月 20 日（土）
　　　　　　　　～ 3 月 3 日（水）
観覧料　無料

新型コロナウイルスの感染防止のため、イベント
などは中止・延期・内容が変更になる場合がありま
すのでご注意ください。最新の情報は、各問合せ先
にご確認ください。
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青谷上寺地遺跡展示館
青谷町青谷 4064　  0857-85-0841  0857-85-0844
入館料　無料　　開館時間　9:00 〜 17:00  ※最終入館 16:30
休館日　1・8（月）、12（金）、15（月）～19（金）、22（月）、24（水）

常設展示リニューアル
　展示替え作業のため、臨時休館します。
臨時休館期間　2 月 15 日（月）～ 19 日（金）
※日程が変更になる場合があります。

因幡万葉歴史館
国府町町屋 726　  0857-26-1780  0857-26-1781
常設展入館料　一般 300 円、高校生以下・65 歳以上無料
開館時間　9:00 〜 17:00  ※入館は閉館時刻の30分前まで
休 館 日　1・8（月）、12（金）、15・22（月）、24（水）

旧正月万葉茶会プレイベント 新年・雪の和歌を味わう
　万葉集と古今和歌集の中から、新年と雪を詠んだ和歌
数首のお話。
と　き　2 月 11 日（木祝）10:00 ～ 11:15
講　師	 中

なかながひろ き 

永廣樹さん（元鳥取県教育長）
参加料	 300 円（お抹茶代）
定　員	 30 人　※要申込み

さじアストロパーク
佐治町高山 1071-1　  0858-89-1011  0858-88-0103
入 館 料	 一般 300 円、中学生以下無料
開館時間	 水〜金・日 10:00 〜 17:15、土 10:00 〜 21:00
	 ※水〜金・日は、事前予約で18:00〜20:00使用可能
休 館 日	 1・2（月・火）、8・9（月・火）、12（金）、
	 15・16（月・火）、22（月）、24（水）

期間展示 アストロ宇宙写真展
　さじアストロパーク専門職員が撮影した天体写真パネ
ルを、解説付きで展示。
と　き	 3 月 14 日（日）まで
参加料	 一般（高校生以上）300 円、小中学生以下無料

わらべ館
西町三丁目 202　  0857-22-7070  0857-22-3030
入 館 料  一般 500 円、高校生以下無料
開館時間  9:00 〜 17:00  ※入館は閉館時刻の 30 分前まで
休 館 日  17（水）

エントランスギャラリー 冬から春へ  童謡・唱歌
　冬の景色を歌った童謡・唱歌を歌詞と写真でご紹介。

出展：衣
きぬがさよしひろ

笠義博さん
と　き	 2 月 6 日（土）～ 14 日（日）
観覧料	 無料

絵手紙のたのしみ ーおひなさまー
　流し雛など郷土玩具のおひなさまをモデルにした絵手
紙体験。
と　き	 2 月 15 日（月）10:30 ～ 11:30、13:30 ～ 14:30
定　員	 各回 5 人　※要申込み　　参加料　無料
持ち物	 画材、道具類

おもちゃと遊びの企画展 ちいさなおおきな天神様
　中国地方の弥生の節句に天神様を飾る
風習にちなみ、わらべ館にある倉吉の土
天神や鳥取の豆天神など大小の天神様を
紹介。
と　き	 2月18日（木）〜 4月11日（日）
観覧料	 無料　※要入館料

みみずくの家 童謡をたのしむコンサート
　オリジナルイラストとともに童謡の演奏を楽しみ、
ちょっぴり学べるコンサート。

出演：小
 こ いけみつ こ 

池光子さん（うた）、石
いし だ  た ろう

田多朗さん（ピアノ）
と　き	 2 月 28 日（日）13:30 ～
ところ	 鳥取市民会館大ホール
定　員	 350 人　※要申込み
観覧料	 一般 500 円、高校生以下無料

童謡・唱歌企画展 ～なつかしのあの歌この歌～
　　　　　　 童謡ピクチャーレコード展
　盤面にイラストが描かれたピクチャーレコードを展示。
と　き	 3 月 16 日（火）まで
観覧料	 無料　※要入館料

レコードコンサート
と　き	 2 月 5 日（金）・20 日（土）14:00 〜
定　員	 各回 20 人　※先着順

鳥取市歴史博物館  やまびこ館
上町 88　  0857-23-2140  0857-23-2149
開館時間　9:00〜17:00  ※入館は閉館時刻の 30 分前まで

常設展示リニューアルのため臨時休館
　展示替え作業のため、臨時休館します。
※休館期間中、喫茶コーナーはお弁当

の販売のみ営業します。
臨時休館期間
　2 月 1 日（月）～ 4 月 2 日（金）
　※ 4 月 3 日（土）リニューアルオープン予定

あおや郷土館
青谷町青谷 2990-4　 ・  0857-85-2351
入 館 料　無料　　開館時間　9:00 〜 17:00
休 館 日　1・8（月）、12（金）、15・22（月）、24（水）

ＪＲ青谷駅開業115周年 青谷駅と駅前の今昔物語
　青谷駅開業 115 周年を記念して、
青谷駅や駅前を中心とする青谷の

町の変遷、赤
あ こ う だ に

尾谷の紙漉
す

きの歴史
などを紹介。KRPC 鉄道写真展で
展示した、青谷駅や青谷近辺で撮
影された鉄道写真も展示。
と　き　2 月 20 日（土）～ 3 月 21 日（日）
観覧料　無料

昭和 60 年頃の青谷駅
（堀井敬之さん撮影）

消毒

マスク着用や手指消毒、
体温測定など、感染症
対策にご協力を

お願いシマス

各施設催し物のご案内
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今月のプレゼント

●おしらせ
●イベント・行事
●ガイナーレ鳥取ホームゲーム
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0857 -30 -8008　
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日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6
ちびっこスキー
教室応募〆

市・県民税（4期 ）、国
保料（8期 ）、後期高齢
者医療・介護保険料（7
期）納期限▶麒麟のま
ち絵画コンクール・フォ
トコンテスト応募〆

市営住宅入居者
募集

マ イ ナ ン バ ー
カード申請受付
の臨時開庁

7 8 9 10 11 建国記念日 12 13
こどもかるた大
会

認知症介護家族
の集い

マ イ ナ ン バ ー
カード申請受付
の臨時開庁▶む
つみカレッジ受
付

14 15 16 17 18 19 20
い な ば の 〜 ん
びり歩こうや!!

介護セミナー 確定申告会場設
置（〜 3/15）

ふるさとの映像
を見る会

人権と福祉のまち
づくり講座▶認知
症サポーター 養成
講 座 応 募 〆 ▶ 寝
具丸洗い乾燥消毒
サービス申込〆

プレゼント応募
〆 ▶ ワ ー ル ド
ちゃんぽんクラ
シ ッ ク2021in
鳥 取（21 日、
27日、28日）

21 22 23 天皇誕生日 24 25 26 27
市 民 政 策 コ メ ン ト

「 図 書 館 振 興 計 画
（案）」募集〆▶市民
自治推進委員会委員
募集〆▶中央図書館
臨時休館（〜 26日）

市報3月号町内会お届け
予定（〜 27日）▶市民政
策コメント「多文化共生
推進プラン（仮称）」募集
〆▶食品表示講習会▶
おれんじドアとっとり

介 護 予 防 教 室
（おたっしゃ教
室）応募〆

鳥取ハーナウ友
好親善協会設立
15周年記念事
業

28 1 2 3 4 5 6
親子で作ろう！
オリジナルプラ
バ ン キ ー ホ ル
ダー

固定資産税・都市計
画税（4期）、国保料

（9期）、後期高齢者
医療・介護保険料（8
期）納期限▶人権交
流プラザ貸館再開

適塩講座 市民農園新規利
用者募集来庁受
付（ ホームペー
ジ 受 付 は2/1
〜 3/1）

2 月

◆年賀状を読み、年に何度かは
会っていた県外の友人のことが例
年以上に懐かしく感じました。「早
く遊びに行きたいな〜」とコロナ
禍が落ち着いた後の楽しみに思
いを馳せつつ、疎遠だった友人の
手書き文字を読むと不思議と身近
に感じられ、年賀状はいいなと改
めて感じたお正月でした。（M）
◆お正月が過ぎると、街は一気に
節分・バレンタインモードに切り替
わります。どこの恵方巻にしよう
か、バレンタインはどこのチョコに
しようか迷う日々ですが、先日鏡
餅のセールをしていました。お餅
と考えれば、どうということはな
いのですが、ワゴンに積まれた鏡
餅は少し切なかったです。（K）

　オール鳥取県産食材の鮮度にこだわっ
た、昔ながらのレトロな瓶に入ったアイ
ス（冷凍）プリンです。アイスのような冷え冷え感と、
シャーベットのような食感が特徴。普通のプリンとは
ちょっと違った味わいを楽しめます。お好みの解凍状
態で新食感のプリンをお楽しみください。

【提供】	 FlanCoin  
0857-53-6780（（株）ジェイ・エス・エス )

抽選で
5名様

新鮮卵の特濃 
アイスプリン（4 個入）

※紙面の都合上、行事を抜粋し、名称を省略して掲載しています。また、日程は変更される場合があります。
※2月の健診などの日程は1月号（前月号）14ページを、2月の無料相談などの日程は1月号29ページをご覧ください。

カレンダー2021年
（令和3年）
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いつまでも暮らしたい、誰もが暮らしたくなる、自信と誇り・夢と希望に満ちた鳥取市

■応募方法
ハガキまたは電子メールに住所・氏名・電話番号・年
齢を明記のうえ、「鳥取市の広報」に対するご意見や
ご感想を添えて下記までお送りください。

プレゼント応募ページ

　ご覧の「とっとり市報」や広報番組
「とっとり知らせたい！」など、鳥取市
の広報に対するご意見、ご感想をお寄
せください。抽選で " こだわりの逸品 "
をプレゼントします！
※応募されたみなさんの個人情報、ご
意見・ご感想は、プレゼントの発送
と「とっとり市報」記事作成の参考
としてのみ使用します。

※同じ名前での応募は 1通として受け
付けます。

※当選者の発表は、発送をもってかえ
させていただきます。

■応募先　 oshiete@city.tottori.lg.jp
〒 680-8571
鳥取市役所秘書課広報室 プレゼント係

締切　2月20日（土）（当日消印有効）
本市公式ホームページからもご応募いただけます


