
故   乡
鸟   取

寻
到
了
便
想
起

踏
稳
了
便
感
觉

鸟
取

我
的
故
乡

鸟　取　县　鸟　取　市

观　光　信　息
咨　询　处

一般社团法人鸟取市观光活动协会

鸟取市经济观光部观光活动推进科

鸟取市

浦富海岸环岛
游览船乘船地点

鸟取沙丘信息馆
三都帕露（SandPal）鸟取

鸟取港

鱼见台

青谷乡土馆
青谷上寺地遗址展示馆

青谷迎接馆
摘梨园

儿童王国白兔海岸

白兔神社 童馆

中川
酿酒场

河原城

因幡万叶历史馆
宇倍神社

山神馆

鹿野往来 · 鹿野城迹公园 

青谷和纸工场

放流人偶馆

佐治和纸生产讲习基地

山阴海岸
地质公

园区域

沙之美术馆

日置樱酿酒
资料馆

夏泊海岸 长尾岬

湖山池
游览船乘船地点

马林皮亚
（海产）
贺露

鸟取沙丘
藠头田

鸟取民艺
美术馆

站前市场

鸟取城迹 ·仁风阁
鸟取东照宫

鸟取藩主池田家墓所

雨瀑布

岩美町福
部
町

国
府
町

气
高
町

鹿
野
町

青
谷
町汤梨滨町

三朝町
八头町

若樱町

智头町

佐
治
町

用
濑
町

兵库县

冈山县

观光导图

鱼见台（气高町）

青谷和纸工场（青谷町）

鹿野往来（鹿野町）

佐治和纸生产讲习基地（佐治町）

白兔神社

休闲驿站“清流茶屋河原”（河原町）

童馆

因幡万叶历史馆（国府町）

摘梨园（福部町）

宇倍神社（国府町）

休闲驿站“神话之乡 因幡白兔”

放流人偶馆（用濑町）

米子鬼太郎机场 到
鸟
取
市
的
交
通
路
线

从京阪神方面来自驾车

利用铁路

利用飞机

中国高速公路·佐用JCT～鸟取高速公路·鸟取IC（约60分钟）

从东京方面来
新干线（姬路转乘）～特快超级白兔（从东京约5小时10分钟）
从关西方面来
特快超级白兔　　　　（从大阪约2小时30分钟）

从四国 ·九州方面来
新干线或者特快（冈山转乘）～特快超级因幡（从博多约3小时50分钟）

东京（羽田机场）～鸟取沙丘柯南机场（约1小时10分钟）

从广岛 · 冈山方面来
中国高速公路·津山IC～国道53号线经由（约60分钟）

东京（夜车）（约10小时） 京都　　　　（约3小时25分钟）
大阪 （约2小时50分钟） 姬路  　　　　（约2小时4分钟）
广岛 （约4小时40分钟） 福冈（夜车）（约10小时30分钟）

乘高速巴士

鸟取沙丘
柯南机场

山阴高速公路至松江

至广岛 至大阪

至京都

米子 仓吉 鸟取

智头

至冈山 至冈山

米
子
高
速
公
路

鸟
取
高
速
公
路

中国高速公路
新见
I.C

北房
JCT

落合
JCT

院庄
JCT

津山
I.C

佐用
JCT

鸟
取
高
速
公
路

鸟取沙丘
柯南机场

吉冈温泉

鸟取温泉鸟取温泉滨村温泉

鹿野温泉
鹿野荞麦面讲习所

鸟取市
佐治天文公园

河
原
町

鸟取市

鸟取西IC

鸟取IC

鸟取南IC

河原IC

用濑IC

智头IC



鸟
取
，

温
馨
迎
接
的

心
中
的
故
乡

走在大街上

不由令人感觉到深深怀念，

与四季的色彩一起···。

藠
头
田（
鸟
取
市
福
部
町
）

用
濑
放
流
人
偶
仪
式（
鸟
取
市
用
濑
町
)

山
宫
阿
弥
陀
森
巨
大
红
楠（
鸟
取
市
气
高
町
）

夏
泊
海
岸（
鸟
取
市
青
谷
町
）

湖
山
池
黄
昏（
鸟
取
市
）

鸟
取
沙
丘（
鸟
取
市
）

鹿
野
城
迹（
鸟
取
市
鹿
野
町
）

鸟
取
锵
锵
节
 （
鸟
取
市
）



听到了春天的脚步声。
漫步中轻轻瞧见那
柔和的色彩，
心情顿时变得灿烂。

日本第一大沙地鸟
取
沙
丘

位于山阴海岸地质公园鸟取沙丘区域，南北宽达2.4km、
东西长达16km的日本最大规模的沙丘。
有一块深深洼陷的地方被称为擂鉢，最大的洼陷处深度
竟有40米。
被称之为“沙之波纹”的“风纹”以及沙粒从斜坡滑落
而成的“沙帘”，随着风和气候变化勾勒出不同的美丽形
状，深深吸引着观看者每一位的心。

马　背

鸟取沙丘由三大块沙丘组成，
其中一望便映入眼帘的尤其高
出一头的是第二块沙丘，称之
为“马背”。爬到高度达50米的
“马背”顶部，映入眼帘的便是
那弯弯曲曲的美丽的海岸线和
山景，可以360度瞭望到的绝
佳景色满饱您眼福。

1907年，为迎接当时的皇太子（后成为大
正天皇）莅临山阴地方而兴建的行宫，以
便皇太子住宿。欧洲式哥特风格的白墙瓦
顶两层木造建筑物，已被指定为国家重要
文化遗产。

浪漫风情的洋馆

仁风阁

从若樱桥到汤所桥的长达２公里的樱花
堤，是被当地市民最为喜爱的赏花景点。
赏花期间点起纸罩灯笼，观赏充满幻想
的夜里樱花。

樱花隧道，无比美丽

袋川的樱花堤

战国时代成为丰臣秀吉使用截断敌军粮道战术的舞台而闻
名的鸟取城，至今仍留有天守阁以及两个城廓的遗迹，并全
日本唯一一座具有圆形石砌辅助城墙的城迹。周围被修建成
久松公园，成为赏樱花绝佳景点，每逢春季到来，热闹非凡。

日本百座名城之一

鸟取城迹

战
国
时
代
，龟
井
兹
矩
公
的

居
城
遗
迹
，赏
花
绝
佳
景
点
。

充
满
魅
力
的
城
邑〝
城
下
町
〞

鹿
野
城
迹
公
园

将
一
对
男
女
纸
偶
载
在
栈
俵︵
稻
草
编
的
米

袋
盖
︶上
，放
入
河
中
流
走
，祈
求
无
病
息
灾
。

农
历
３
月
３
日
的
传
统
活
动

用
濑
放
流
人
偶

由
鸟
取
第
一
代
藩
主
·
池
田
光

仲
兴
起
的
传
统
表
演
艺
术
。

鸟
取
县
非
物
质
民
俗
文
化
遗
产

麒
麟
狮
子
舞

神话“因幡白兔”的舞台。白兔神社
真实存在据说故事中的白兔洗过身的
“洗身池”。有益于治疗皮肤病，又因
为大国主命与绝代美女八上公主的姻
缘牵线搭桥而被传有助于结亲相爱。

白兔牵线搭桥的粉色恋爱

白兔海岸

被染成粉红色的街区里
樱
花
盛
开
，
春
色
灿
烂

将
这
留
有〝
城
下
町
〞

浓
厚
气
息
的
老
街
区
点
缀

得
如
此
美
丽
动
人
。

所
见
到
的
景

均
如
此
温
馨

所
遇
到
的
人

均
如
此
热
情

沙帘

沙柱

风纹



呈现碧蓝色的海与天。
同是蓝色，却又不同的蓝色。
在此发现的新颜色不由令人赏心悦目，
这，就是鸟取的夏天。

蓝天、大海、大地的怀里体验体
验
沙
丘

骑着为观光准备的骆驼，首先慢慢游览一遍沙丘。
沙丘里不存在树木，岩石等妨碍物，所以即使初学者
也可以放心体验的滑翔伞等空中运动也非常受欢迎。
利用沙丘的沙子和斜坡进行的相似滑雪的滑沙运动，
无论水平高低均可体验。

滑翔伞

在沙丘体验滑翔伞，最大
的特点就是因为地面是
沙地而非常安全，初学者
也易于起飞。想不想乘着
日本海的风，自由飞翔在
广阔的天空中？

体验骑骆驼

滑沙板

海岸线上，因火山活动而流出的熔岩形成了连绵不断的岩
石海岸（长尾鼻等）以及鸣沙海滨（井出滨等）。内陆地带有
引起鸟取大地震的鹿野断层，从而存在居多温泉（鹿野温
泉、滨村温泉等）以及瀑布。

重新被扩大了的山阴海岸地质公园区域

长尾岬 ・ 夏泊海岸（滨村～青谷区域）

静
静
倾
听
湖
山
池
的
传
说
以

及
往
事
，
慢
慢
游
览
。

地
质
公
园
景
点
中
乘
着

湖
山
池
游
览
船

1990年被选定为日本百佳瀑布之一的
鸟取县最为壮观的瀑布---雨瀑布，属于
山阴海岸地质公园扇之山区域。在此可
以饱享深秋满山红叶，初夏新绿欲滴。

日本瀑布百选

雨瀑布

在
此
可
以
欣
赏
观
察
洞
门
，
洞
窟
，

白
色
沙
滩
等
众
多
奇
异
地
形
。

地
质
公
园
最
佳
绝
景

浦
富
海
岸
〈
岩
美
町
〉

既
可
观
赏
萤
火
虫
，音
乐
会
，

又
可
品
尝
各
种
露
天
小
吃
。

吉
冈
温
泉
中
闪
闪
发
光

萤
火
虫
节
（
６
月
）

可
以
充
分
体
验
船
夫
曲〝
贝
壳
节
〞，

地
拉
网
等
日
本
海
的
传
统
文
化
。

气
高
町
滨
村
举
行
的

贝
壳
节
（
８
月
）

代
表
鸟
取
夏
天
的
大
会
。丰
富
多
彩

的
焰
火
将
夜
空
染
成
如
此
绚
丽
。

锵
锵
节
最
后
乐
章

市
民
纳
凉
焰
火
大
会
（
８
月
）

从初夏到晚秋，夜晚亮堂堂的闪耀在海面上
的风景诗---“渔火”。用一个钓鈎钓出来的
剑尖枪乌贼，当地人称之为白乌贼。甘甜浓
厚的味道，足以代表鸟取的夏季美味。

极品乌贼

白乌贼

水沸腾时发出的声音（日语里叫“锵锵”）与铃
声发出的声音（日语里也叫“锵锵”）很相近，由
此得名的鸟取锵锵节，是代表鸟取的夏天盛大
节日。每年超过4000人以上的舞者手举带铃
铛的伞，同时起舞的情形，可谓精彩无比。

铃声响遍夏天的夜空  

鸟取锵锵节

由自然之美牵引着你
沙
之
美
丽
造
型
，

海
岸
线
奇
特
地
形
以
及
沙
滩
，

静
静
展
现
在
眼
前
的
湖
池
，

还
有
那
颇
有
气
魄
的
瀑
布
。

从
遥
远
的
往
昔
便
开
始
了
其
发
展
脚
步
的

这
美
丽
造
型
，
果
真
迷
倒
所
有
来
访
者
。

时
而
温
和
，

时
而
严
峻

这
即
是

〝
山
阴
海
岸
地
质
公
园
〞之
旅
行
。



当微微感到天气变冷
似乎翻倒了彩色墨水一样
被染成美丽鲜明的风景。
乡间美丽，山景也一样美丽。

藠头花

10月下旬～11月上旬，沙地上藠
头花盛开满地，宛如铺开了地毯
一样将沙田染成一片紫红色。

品牌食品沙
丘
藠
头

将邻近鸟取沙丘的鸟取福部町作为最大产地的“鸟取藠头”，
是代表鸟取的名牌农产品。
藠头，在夏天地面表面温度高达60度、冬天温度则降到零
下的严酷的环境中成长，5月下旬～6月下旬是收割季节。
除了洗淨去根的藠头和带根的藠头被销往全国以外，经过
甜醋腌渍的加工藠头一年四季都有销售。

带根的藠头

腌渍藠头

从〝
牛
之
户
烧
制
〞继
承
下
来
的
大

胆
鲜
明
的
设
计
，
其
特
点
为
用
绿
，

黑
，
白
三
中
颜
色
的
釉
子
分
别
染

成
三
种
分
明
的
颜
色
。

代
表
山
阴
的
民
窑

因
州
中
井
窑

不仅初代藩主光仲以后的历代11位藩主，还有他们的
夫人以及分家“东馆”“西馆”家主等也都被埋葬在此处。
如今，仍然共有78座墓碑林立于此，周围装点着由家臣
供养的260盏灯笼。

深眠于山间的历代藩主

池田家墓地 洁
白
的
广
口
瓶
，
勾
勒
出
柔
和
的
弧
线
，

受
光
照
射
时
，
自
身
的
影
子
洒
落
在
自

身
上
，
显
出
无
与
伦
比
的
柔
美
。

人
间
国
宝
制
造
的
最
佳
杰
作

亚
那
赛
（y

a
n
a
s
e
)

窑

在此展示的来自日本各地以及海外的
民间工艺品数多达5000件以上，民间
工艺活动家·吉田璋也长年累月收集
下来的工艺品都陈列在此供以展览。

鸟取民间艺术之发祥地

鸟取民艺美术馆

酸
甜
结
合
得
恰
到
好
处
，
因
其

甘
甜
多
汁
而
深
受
欢
迎
。

代
表
鸟
取
的
秋
季
时
鲜

二
十
世
纪
梨

由
豆
腐
和
磨
碎
的
白
肉
鱼
制
作

而
成
，
口
感
极
为
柔
嫩
鲜
美
。

豆
腐
文
化
之
最

豆
腐
鱼
糕

具
有
胜
过
甜
虾
的
浓
厚
的
甘
甜

和
富
有
弹
性
的
新
鲜
口
感
。

做
成
生
鱼
片
或
加
盐
烤
制
，

绝
对
极
品

摩
萨
虾

两
大
产
地
即
是
青
谷
町
和
佐
治
町
，
其

中
书
法
用
的
和
纸
产
量
为
全
日
本
第
一
。

拥
有
千
年
以
上
的
历
史

因
州
和
纸

鸟取市的名誉市民，堪称鸟取县政治经
济界巨星的米原章三翁，晚年爱用的休
息场所。如今可以利用于用餐，聚会等
多种目的。

因幡屈指可数的大庄屋（旧时村官）宅邸

有隣庄

在
作
为
因
幡
东
照
宫
而
闻
名
的
鸟
取

东
照
宫
︵
原
樗
谿
神
社
︶
举
行
的
祭

神
仪
式
。

祭
奠
德
川
家
康
的
神
社
庙
会

权
现（
神
的
称
号
）
祭
祀

举
办
无
论
大
人
还
是
小
孩
，
均
可

参
与
的
火
绳
枪
练
武
以
及
传
统
文

艺
，
露
天
小
吃
等
多
种
活
动
。

江
户
时
代
画
卷

鸟
取
三
十
二
万
石 

城
祭 

丰富多彩的美食  散发浓厚的文化气息
鸟
取
的
秋
季
才
能
感
受
到
的

乡
土
美
味
与
传
统
，

只
有
本
地
才
有
的
特
色

美
食
、
器
皿
、
节
日
等
，

踏
入
此
地
才
能
发
现
的
东
西
或
许

有
很
多
。

悠
闲
漫
步
中
，

您
会
有
仅
属
于
自
己
的
独
特
发
现
。



“被封锁起来的山阴冬季”
不，山阴美丽的冬天会使您
这种固有的印象变得
云消雾散。

美丽灯彩

沙丘“马背”点起花灯

美丽的艺术表演

鸟取沙丘的冬季风景诗

鸟
取
沙
丘
幻
想
世
界

使用30万个小灯泡的彩灯，将鸟取沙丘装点得幻想世界
般绚烂。
除了灯彩以外，还举办沙雕表演艺术等丰富多样的活动。
光和大自然融合在一起的冬天的沙丘，是和心爱的人一
起度过珍贵并美好时光的浪漫景点。

洁白的沙丘

一到冬天，沙丘换成另一种容
貌。雪将整个沙丘覆盖成洁白
一片，眼前顿时变成美丽无比
的雪景。

每年从全世界各国邀请来众多沙雕艺术家，
展示世界顶级水平的沙雕作品的沙之美术
馆，以“借沙环游世界”作为基本设想，精巧
绝伦却气魄无比的沙雕着实令人饱满眼福。
因每年更换主题，故沙雕是个欣赏期间有限
的艺术，这也是其魅力所在。
本馆还举办以小孩子为对象的小型沙雕制
作讲座以及通过沙雕制作开展地区交流等
活动。

扣人心弦的沙之艺术

沙之美术馆
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１
月
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空
中
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取
市
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治
天
文
公
园

拥有“鸟取十大温泉”而闻名的鸟取县。其中，吉
冈，鸟取，鹿野，滨村等四大温泉均在鸟取市内。
分别与所在当地的气氛紧紧相融的温泉街风情
多样，质朴敦厚的乡里人温馨迎接每一位客人。

热气腾腾的温泉天国 · 鸟取

温泉
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动
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时
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上
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～
３
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）

不仅县外的顾客，而当地人中也利用
度较高的“站前市场”和“马林皮亚贺
露（海产）”，鸟取的新鲜食材具备齐
全，非常适合选购旅游礼品的地点。

鸟取的厨房

市　场
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鸟　取　县　鸟　取　市

观　光　信　息
咨　询　处

一般社团法人鸟取市观光活动协会

鸟取市经济观光部观光活动推进科

鸟取市

浦富海岸环岛
游览船乘船地点

鸟取沙丘信息馆
三都帕露（SandPal）鸟取

鸟取港

鱼见台

青谷乡土馆
青谷上寺地遗址展示馆

青谷迎接馆
摘梨园

儿童王国白兔海岸

白兔神社 童馆

中川
酿酒场

河原城

因幡万叶历史馆
宇倍神社

山神馆

鹿野往来 · 鹿野城迹公园 

青谷和纸工场

放流人偶馆

佐治和纸生产讲习基地

山阴海岸
地质公

园区域

沙之美术馆

日置樱酿酒
资料馆

夏泊海岸 长尾岬

湖山池
游览船乘船地点

马林皮亚
（海产）
贺露

鸟取沙丘
藠头田

鸟取民艺
美术馆

站前市场

鸟取城迹 ·仁风阁
鸟取东照宫

鸟取藩主池田家墓所

雨瀑布

岩美町福
部
町

国
府
町

气
高
町

鹿
野
町

青
谷
町汤梨滨町

三朝町
八头町

若樱町

智头町

佐
治
町

用
濑
町

兵库县

冈山县

观光导图

鱼见台（气高町）

青谷和纸工场（青谷町）

鹿野往来（鹿野町）

佐治和纸生产讲习基地（佐治町）

白兔神社

休闲驿站“清流茶屋河原”（河原町）

童馆

因幡万叶历史馆（国府町）

摘梨园（福部町）

宇倍神社（国府町）

休闲驿站“神话之乡 因幡白兔”

放流人偶馆（用濑町）

米子鬼太郎机场 到
鸟
取
市
的
交
通
路
线

从京阪神方面来自驾车

利用铁路

利用飞机

中国高速公路·佐用JCT～鸟取高速公路·鸟取IC（约60分钟）

从东京方面来
新干线（姬路转乘）～特快超级白兔（从东京约5小时10分钟）
从关西方面来
特快超级白兔　　　　（从大阪约2小时30分钟）

从四国 ·九州方面来
新干线或者特快（冈山转乘）～特快超级因幡（从博多约3小时50分钟）

东京（羽田机场）～鸟取沙丘柯南机场（约1小时10分钟）

从广岛 · 冈山方面来
中国高速公路·津山IC～国道53号线经由（约60分钟）

东京（夜车）（约10小时） 京都　　　　（约3小时25分钟）
大阪 （约2小时50分钟） 姬路  　　　　（约2小时4分钟）
广岛 （约4小时40分钟） 福冈（夜车）（约10小时30分钟）

乘高速巴士

鸟取沙丘
柯南机场

山阴高速公路至松江

至广岛 至大阪

至京都

米子 仓吉 鸟取

智头

至冈山 至冈山

米
子
高
速
公
路

鸟
取
高
速
公
路

中国高速公路
新见
I.C

北房
JCT

落合
JCT

院庄
JCT

津山
I.C

佐用
JCT

鸟
取
高
速
公
路

鸟取沙丘
柯南机场

吉冈温泉

鸟取温泉鸟取温泉滨村温泉

鹿野温泉
鹿野荞麦面讲习所

鸟取市
佐治天文公园

河
原
町

鸟取市

鸟取西IC

鸟取IC

鸟取南IC

河原IC

用濑IC

智头IC


