
暮らしを整える!!毎日がHAPPYになる新習慣
～笑顔が続く! 7つのヒミツ～

【ワーク・ライフ・バランス講座】

R3年5月12日(水)センター研修室

来田先生の上手な語りとゲームもある内容に、
笑顔がこぼれる講演会でした。感謝の気持ち
を忘れないで、毎日笑顔で過ごすことができ
る参考となったことでしょう。

講師の来田裕子さん


