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駅
南
庁
舎
に
あ
る「
こ
そ
だ
て
ら
す
」

は
、
出
産
や
育
児
へ
の
不
安
や
ス
ト
レ

ス
を
解
消
し
て
も
ら
う
た
め
の
相
談
窓

口
で
す
。

　
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
す
べ
て
の

妊
婦
さ
ん
を
対
象
に
面
接
・
相
談
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
妊
娠
期
か
ら

子
育
て
期
に
わ
た
っ
て
、
包
括
的
な
相

談
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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新
た
に
始
ま
っ
た
事
業
の
一
つ
に

「
妊
婦
教
室
」
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
産
婦
人
科
な
ど
が
妊
娠

期
の
過
ご
し
方
や
出
産
に
向
け
た
ア
ド

一人で抱え込まず、頼ってください
〜生後４カ月未満の赤ちゃんと母親の産後ケア〜鳥取市の

子育てアプリが
できました！

バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
、
出
産
を
迎
え
る

親
に
と
っ
て
大
き
な
支
え
と
な
っ
て
い

た
「
母
親
学
級
」
や
「
両
親
学
級
」
が
、

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
開
催
が
困
難
な
状

況
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
に

対
応
す
る
た
め
始
め
た
「
妊
婦
教
室
」

で
は
、
第
一
子
の
出
産
を
控
え
た
妊
婦

さ
ん
を
対
象
に
、
助
産
師
の
講
話
や
新

生
児
の
お
世
話
の
練
習
な
ど
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
同
時
期
に
出
産
を
迎
え
る

妊
婦
同
士
が
交
流
で
き
る
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
出
産
後
に
開
催
し
て
い
る
「
産

後
サ
ロ
ン
」
も
、
育
児
の
悩
み
を
解
消

し
、
親
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
広
が

る
場
に
な
っ
て
お
り
、
参
加
者
か
ら
は

「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
他
の
お
母
さ
ん
と
つ

な
が
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
声
が
聞

か
れ
ま
す
。

さ
ら
に
充
実
の
産
後
ケ
ア

さ
ら
に
充
実
の
産
後
ケ
ア

　
出
産
後
は
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
や
育
児

へ
の
不
安
な
ど
に
よ
り
精
神
的
に
不
安

定
に
な
り
や
す
い
こ
と
や
、
夜
泣
き
に

よ
る
寝
不
足
な
ど
か
ら
心
身
に
ス
ト
レ

ス
が
か
か
り
ま
す
。
そ
ん
な
負
担
を
母

親
が
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
、
さ

ま
ざ
ま
な
産
後
ケ
ア
事
業
を
行
う
施
設

が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
は
、
交
通
手
段
が
な

カンタン＆無料で登録できます！

■特集　■特集　あんしん子育て No. １のまちへ！あんしん子育て No. １のまちへ！

①母子デイサービス（日帰りサービス）
　日中、母子が滞在しながらケアを受けることができるサービ
スです。

②母子ショートステイ（宿泊サービス）
　生後 4カ月未満の赤ちゃんと母親が宿泊しながらケアを受
け、安心して過ごせるサービスです。

③ママゆったり事業
　生後 4カ月未満の赤ちゃんを助産師が日中預かり、母親が
心身を休めることができるサービスです。（利用料金：4時間
まで1000円、8時間まで2000円）

※�①②は減免申請により無料でご利用いただけ
ます。利用申し込みの際は、対象者や利用要
件などの詳細をあらかじめご確認ください。

【問い合わせ・利用申込み先】駅南庁舎こども家庭相談センター
0857-20-0122 0857-20-0144

か
っ
た
り
、
心
身
の
不
調
の
た
め
施
設

へ
の
来
所
が
困
難
な
人
の
た
め
の
、
訪

問
型
産
後
ケ
ア
事
業
が
始
ま
っ
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い
ま
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デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
便
利
な

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
新
た
に
鳥
取
市
子

育
て
ア
プ
リ
の
配
信
が
始
ま
り
ま
し

た
。
ア
プ
リ
は
、
電
子
母
子
手
帳
の
機

能
を
有
し
て
お
り
、
子
ど
も
の
成
長
記

録
や
予
防
接
種
の
管
理
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
離
乳
食
の
作
り
方
を
動
画
で
確

認
で
き
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー

ト
機
能
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
子
育
て
の
相
談
も

ア
プ
リ
か
ら
予
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
は
、
自
宅

に
い
な
が
ら
お
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
な
ど

の
画
面
を
通
し
て
対
面
で
育
児
相
談
が

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
相
談
者
と
市

の
担
当
者
の
お
互
い
の
顔
が
見
え
る
た

め
、安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
今
後
も
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人
が

い
つ
で
も
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
、
相
談
体
制
の
充
実
や
、
ケ

ア
事
業
拡
充
な
ど
、
出
産
・
子
育
て
環

境
の
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

《相談内容》
妊産婦相談、乳幼児の身体計測、乳幼
児の成長・発達の相談、離乳食・幼児
食の相談、歯の相談　など

ひだまりサロン
（産後サロン）

妊婦教室
第一子の出産を控えた妊婦さんが、
おむつ替えなどのお世話を体験。
助産師による講話や、個別相談も。

産後間もない親どうしが交流し、
悩みなどを共有できる場です。

こそだてらす

「疲労感や睡眠不足感が良くなった」
「アドバイスをもらって楽になった、
自信が持てた」とい
う感想をいただいて
います。

本家助産所（津ノ井）

本
ほん け
家 勇

ゆう こ
子さん

ひかり助産所
（湯所二丁目）

平
ひら い
井 和

かず え
恵さん

利用者さんはゆっくり休まれた
り、子育ての悩みを話されたり
と、さまざまに過ごされます。

疲れや不安を感
じたらいつでも
頼ってください。

※安心してご参加いただけるよう、感染対策を十分に行って開催しています。

産後ケア施設
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