
変更になる場合があります。最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

　鳥取市広報番組「とっとり知らせたい！」
で地区公民館を紹介しています。「とっとり
知らせたい！」は鳥取市公式動画チャンネル
（YouTube）でも公開しています。

大茅地区公民館
	0857-58-0809  0857-58-0811
　雨滝など雄大な自然が楽し
める大茅地区。公民館では地
域の人だけではなく、市街地
の公民館との交流行事も盛ん
におこなっています。今年は
岩倉地区公民館と共催で「山
菜薬草の会」を開催しました。
試食はできなかったものの、イタドリやミズブ
キなどを発見し、自然の恵みを実感しました。
6月にはホタル、秋には紅葉も楽しめます。

（放送日：5月 27・28日）

面影地区公民館
	0857-24-9033  0857-24-9066
　面影地区公民館で
は地域の歴史を大
切にした活動、中学
生が企画・運営をす
る「面影山ウォーク」
などさまざまな行事を行っています。中でもコ
ロナ禍でイベントが開催できないなか、実現し
た「こどもフェスティバル」はちまきづくりに
巨大迷路など大人気イベントに！ こどもたち
の笑顔のため、地域の各種団体が協力して開催
しています。	 （放送日：6月 17・18日）

特別名誉市民章を姫路市長に贈呈
問	本庁舎総務課（34番窓口）
	0857-30-8102   0857-20-3040

　8 月 14 日、本市と姫路市との姉妹都市提携
50周年記念（昭和 47年 3月 8日締結）に際し、
来鳥された清

きよもと

元秀
ひでやす

泰姫路市長に、深澤鳥取市長
から特別名誉市民の称号が贈呈されました。
　この特別名誉市民の制度は、姉妹都市など鳥
取市との友好親善に多大な貢献のあった市の賓
客に敬意を表し称号を贈るものです。

姫路・岡山・鳥取三都市城下町物語推進協議会
ＨＯＴトライアングルイベント情報
問	（公財）岡山文化芸術創造    086-224-1950

　キャッチコピー「支えあう・響きあ
う・一つになる」を掲げ、多彩なジャ
ンルで誰もが楽しめる岡山ならではの
オリジナリティあふれる音楽祭です。
と　き	 プ レ 期 間	 9月1日（木）〜22日（木）
	 メイン期間	 9 月 23日（金・祝）〜

10月 23日（日）
ところ	 イオンモール岡山、岡山シンフォニー

ホール、石山公園ほか
出演者	 杏里、木山裕策、岡山フィルハーモニッ

ク管弦楽団ほか

ガイナーレ鳥取2022 @ Axisバードスタジアム

ホームゲームのお知らせホームゲームのお知らせ

※当月（4日以降）分と、翌月（7日まで）
分の情報を掲載しています。

問	株式会社 SC鳥取   0857-30-3033

試合日程 キックオフ 対 戦 相 手
9月10日（土） 18:30 アスルクラロ沼津

9月24日（土） 18:30 鹿児島ユナイテッドFC

※ 9月 24日は、（株）アクシス・（株）バルコスのス
ペシャルマッチに加え、ピッチで体を動かすア
クティビティなど、各種イベントが開催されま
す。詳しくはガイナーレ鳥取のウェブサイトを
ご覧ください。
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　コミュニティFM「FM鳥取」（周波数 82.5MHz）
で鳥取市のさまざまな情報をお送りしています。
■来ました！鳥取の元気人 !!

★毎週月・水曜日 12:15 頃〜（30 分間）
　【再放送】毎週火・木曜日 16:00 頃〜

■深掘り! ! シティインフォメーション・トーク! !
★毎週金曜日 12:15 頃〜（20 分間）
　【再放送】毎週土曜日 10:20 頃〜

■鳥取シティインフォメーション
★毎日朝・夕放送（5 分間）

■鳥取おでかけナビ
★毎週土曜日の 9:15 頃〜（15 分間）

インターネット
サイマルラジオ

コミュニティFM
FM鳥取 RADIO BIRD

 http://www.radiobird.net/
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※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止・延期・内容が

ケーブルテレビ【デジタル 12ch】
いなばぴょんぴょんネット

 http://www.inabapyonpyon.net
※番組の放送時間は、ホームページで紹介しています。

鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながる TV「とっとり知らせた
い !」。さまざまな情報をお送りしています。みな
さんの知らせたい！情報も待っていま〜す。

【放送】毎週金・土 6:00 ～ 24:00 まで毎時 00分放送
※ 12:30、19:30 も放送あり

静止画文字情報 『鳥取市からのお知らせ』
（番組の間に毎日放送しています）

鳥取市議会 9 月定例会
　市議会定例会の一般質問の模様を終了まで生中継、当
日の午後6時から122ch（第2放送）で再放送します。

特集「元気です」は
鳥取市観光協会連の
みなさん、「ワクワ
ク公民館」は遷喬地
区公民館をご紹介し
ます。

田中田中網田網田 中村中村
「とっとり知らせ隊」も見てね♪

①	豆腐竹輪は半月 5㍉に切る。
②	らっきょうは刻んでおく。
③	キャベツは2㌢幅に切り、にんじんは千切りにする。
④	③とわかめをゆでて水を切り、冷やしておく。
⑤	④と豆腐竹輪、らっきょうを合わせ、Aの調味料
で和える。

学校給食レシピ　vol.43

とっとりっ子の「いただきます!」

●鳥取地域学校給食センター
TORI きゅうちゃんサラダ

問 本庁舎学校保健給食課（56 番窓口）
 0857-30-8417  0857-20-3952

1 人分栄養価
エネルギー 	 44	kcal
タンパク質 	2.2	g
脂質 	0.5	g
食塩 	0.7	g

・ご飯
・牛乳
・チキンカツ
・カレーシチュー
★TORI きゅうちゃんサラダ

学校給食メニュー

【栄養士一口メモ】　TORIきゅうちゃんは、鳥取市の
特産品である「豆腐竹輪」と「らっきょう」をモチー
フにした鳥取市の学校給食キャラクターです。地元
のおいしさを詰め込んだ、さっぱりとしたサラダに
しました。マヨネーズで和えたり、野菜を変えたり
してもおいしく仕上がります。

● 材　料（４人分） ●

豆腐竹輪 40g 生わかめ 40g

らっきょう甘酢漬け 40g 酢 4g

キャベツ 100g 砂糖 5g

にんじん 15g うすくちしょうゆ 5g

地域で育まれた食材を献立に取り入れ、
児童生徒へその地域の産物のすばらし
さや、風土、食文化を伝えています。TORIきゅうちゃん

⎧
A⎨
⎩

今月の給食目標：鳥取県の産物を知ろう
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