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コミュニティFM
FM鳥取 RADIO BIRD

 http://www.radiobird.net/

　コミュニティFM「FM鳥取」（周波数 82.5MHz）
で鳥取市のさまざまな情報をお送りしています。
■来ました！鳥取の元気人 !!

★毎週月・水曜日 12:15 頃〜（30 分間）
　【再放送】毎週火・木曜日 16:00 頃〜

■深掘り! ! シティインフォメーション・トーク! !
★毎週金曜日 12:15 頃〜（20 分間）
　【再放送】毎週土曜日 10:20 頃〜

■鳥取シティインフォメーション
★毎日朝・夕放送（5 分間）

■鳥取おでかけナビ
★毎週土曜日の 9:15 頃〜（15 分間）

■インターネットで聞く方法
・	「インターネットサイマルラジオ配信」で聞く。
・	スマートフォンアプリ「TuneIn	Radio」で聞く。
■ケーブルテレビで聞く方法
・	ケーブルテレビ「いなばぴょんぴょんネット」
の「コミュニティデータ放送画面」から、「FM
鳥取」ボタンを押して聞く。

インターネット
サイマルラジオ
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※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止・延期・内容が 変更になる場合があります。最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

ケーブルテレビ【デジタル 12ch】
いなばぴょんぴょんネット

 http://www.inabapyonpyon.net
※番組の放送時間は、ホームページで紹介しています。

鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながる TV「とっとり知らせた
い !」。さまざまな情報をお送りしています。みな
さんの知らせたい！情報も待っていま〜す。

【放送】毎週金・土 6:00 〜 24:00 まで毎時 00分放送
※ 12:30、19:30 も放送あり

静止画文字情報 『鳥取市からのお知らせ』
（番組の間に毎日放送しています）

鳥取市議会 12 月定例会
　市議会定例会の一般質問の模様を終了まで生中継、当
日の午後6時から122ch（第2放送）で再放送します。

「元気です」は鷲峯山
ハーフマラソン実行
委員会、「ワクワク
公民館」は勝部地区
公民館、今年の 10
大ニュースも！

田中田中中村中村

網田網田

「とっとり知らせ隊」も見てね♪

問	本庁舎男女共同参画課（43番窓口）
	0857-30-8076		 	0857-20-3945

　家庭、職場、学校、地域などで男性も女性も
共に認め支え合い、性別に関わりなく個性と能
力を発揮できる社会をイメージさせる笑顔あふ
れる写真を募集しました。
　数多くの応募のなか、最優秀賞 1作品、優
秀賞 3作品、入選 11作品が選ばれました。入
賞者のみなさんは 10 月 15 日（土）に表彰さ
れました。

鳥取市男女共同参画フォトコンテスト
最優秀賞

【作品テーマ】みんなで協力 ! 家事・育児
【最優秀賞】「私が弟を見守るわ」福

ふく 	だ 	 こう 	 じ 	

田孝二さん
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第24回  若桜町

次回、岩美町へ！

“ 冬に咲く桜 ” を見ませんか？
恋こいロード大作戦♡

Winter イルミネーション 2022

　今年で 2回目となるこのイベントでは、若桜
駅前通りと若桜駅前広場の並木に、冬の桜をイ
メージしたイルミネーションが設置されます。
期間内には飲食店の出店ブースが設けられるほ
か、店舗の夜間営業も行います。
　ぜひこの機会に、優しい光の輝きと感動の空
間で、美味しい料理をご堪能ください。

【期　　間】12 月 25日（日）まで
【点灯時間】17:00 〜 21:00
…………………………………………

【問合せ先】	 若桜町観光協会
	 0858-82-2237

12月10 日（土）・24 日（土）の 2 日間

バザー出店および夜間営業と地元団体によ
る演芸を披露します！

【時　間】15:00 〜 20:00
【場　所】若桜駅前広場および各店舗

〈恋こいロードとは〉
　特産「鯉料理」と縁結びの神様・若桜弁財
天から連想する「恋」、他にも「若桜に来てほ
しい」との思いから、語呂合わせで命名され
ました。

簡単にできる料理を紹介します
鳥取市食育推進員会 用瀬支部
ごはんを食べよう！編 Vol.2
☆デコカップ寿司☆

①	洗って30分水気をきった米を炊飯器に入れ、酢・
砂糖・塩を加え、普通の水加減にして炊く。

②	にんじんは太い方から5㍉幅の輪切りにし、茹で
てから花型を4個作り、残りはみじん切りにする。
ブロッコリーは小房に分け茹で、ロースハムは
半分に切りくるくると巻く。卵はいり卵にする。

③	すし飯を3等分にし、1つは桜でんぶとみじん
切りにしたにんじん、1つは青のり、1つはいり
卵をそれぞれ混ぜる。

④	人数分の透明カップに③のすし飯を順番に入れ、
上に刻みのりを散らす。

⑤	花型にんじん、ブロッコリー、ロースハムを飾
り付ける。

材　料（4 人分）
米 2.4合
酢 60ml
砂糖 6g
塩 2g
にんじん 40g
ブロッコリー 80g
ロースハム 4枚
卵 2個
サラダ油 少々
桜でんぶ 8g
青のり 2g
刻みのり 適量

⎧
A⎨⎩

1人分 エネルギー 	414	kcal 脂質 	6.4g
たんぱく質 	10.8	g 食塩相当量 	0.9g

一口メモ…酢飯は最初に炊き込むので簡単。仕
上げの飾り付けを家族で楽しんでください。
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