
 

しなやかでたくましい心と体 

〇あかるいあいさつをする 

〇健康な生活委リズムを身に付ける 

〇自分の健康、安全に関心を持って

行動する 

〇のびのびと体を動かし遊ぶ 

チャレンジする力 

〇自分でできることは自分でする 

〇いろいろなものに興味、関心、意欲をもつ 

〇自分なりに工夫したり試したりを楽しむ 

〇挑戦を楽しむ、繰り返し挑戦する 

友達と一緒に意欲的、創造的に

遊ぶ 

〇自分の思いを表現する 

〇友だちの思いに気づき関わりを深める 

〇身近な環境に関心を持ち、遊びに取り入

れようする 

〇友達と協力し合って遊びを進めていく  

子育て支援 

支援センターキューピットを中心に地域の保護者・未就園児の支援 

特別保育（一時保育・病後児保育）による就労と子育ての両立 

地域・小学校との連携 

・高齢者施設の方、更生保護女性会の方、高校生との交流 

・小学生、中学生、小中教職員との交流、相互理解 

げんき 

令和 4 年度 鳥取市立すくすく保育園 グランドデザイン 

～元気いっぱい すくすく育つ 青谷の子～    

保育目標 

しなやかでたくましい心と体で（げんき） 
チャレンジする力を培い（やる気） 

友達と一緒に意欲的、創造的に遊ぶ子（なかま） 

 

やる気 なかま 

今年度の重点目標 

主体的に遊ぶ子を目指して 

    ～いきいきと遊ぶための環境や援助の工夫

具体的な取り組み 

・子どもがワクワクしながら遊びに向かうための環境設定の工夫 

・一人一人がじっくり遊びこむための時間、空間の工夫 

・「おもしろい」「もっとやってみよう」「できた」自己肯定感につながる意欲、達成感を育てるため

の援助 

・友達とかかわりながら、刺激し合いながら、一緒に遊びを作っていく仲間づくりの仲立ち 

  

 

 

 


