
麒麟のまち つのオススメ

７つ
のエリア、

それ
ぞれの“色”を楽しむ旅。

ここだけ!

パノラマスキーと冬山散策
雪の氷ノ山も自然で遊ぼう！

氷ノ山自然ふれあい館 響の森
□所 鳥取県八頭郡若桜町つく米６３５-１７５
□☎ ０８５８-８２-１６２０ □営 9:00～17:00
□休 12～3月／月～水曜日
　 休館日が祝日の場合は翌日、
　 12/29～1/3

標高1510m、若桜町と兵庫県との県境に位
置する氷ノ山は、冬から春先にかけてスキー
シーズン。宿泊もでき、鳥取市からの日帰りも
ラクラク。「氷ノ山自然ふれあい館 響の森」で
冬山散策も実施しています。

若桜町

氷ノ山
表紙（下）
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神話・因幡の白うさぎで有名な
白うさぎを祀る白兎神社へ、ぜ
ひ初詣にお越しください。縁結
びの神様であり、皮膚病や傷の
平癒にもご利益があります。
白兎神社
□所 鳥取県鳥取市白兎603
□☎ 0857-59-0047

2023年はうさぎ年

可愛いうさぎの神社で初詣

鳥取市の
オススメ

毎年1月～3月中旬に色とりどりのかき餅を全国各
地に向けて販売しています。雪深い冬の味、素材を活
かした豊かな風味と甘味をぜひお楽しみください。
那岐特産品開発研究会　□☎ 0858-78-0122
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智頭町の
オススメ

良質なたんぱく質やコラーゲン、ビタミ
ンなどが豊富なすっぽん料理。臭みがな
く、上質な味わいをスープや鍋、刺身、茶
わん蒸しなどでぜひ。
香美町小代観光協会　□☎ 0796-97-2250

理想的な総合栄養食品！

香美町の
オススメ

漁獲量日本トップクラスを誇る岩美町の松葉がに。
岩美町内の民宿などでは、豪華なカニ料理を堪能す
ることが出来ます。
岩美町役場 商工観光課
□所 鳥取県岩美郡岩美町浦富675-1　□☎ 0857-73-1416

岩美町の
オススメ
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う
！

地形を活かしたコースは初級者から
上級者にもオススメ。良質なパウダー
スノーをお楽しみいただけます。
わかさ氷ノ山スキー場
□所 鳥取県八頭郡若桜町
　 つく米631-13
□☎ 0858-82-0512

詳
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若桜町の
オススメ

郡家駅及びぷらっとぴあ・やずでクリス
マス前後に実施されるイルミネーショ
ン。12月から1月上旬まで楽しめます。
ぷらっとぴあ・やず（八頭町観光協会）
□所 鳥取県八頭郡八頭町郡家648-6
□☎ 0858-72-6007 詳しくは▶

八頭町の冬を彩る
　イルミネーション八頭町の

オススメ

湯村温泉には地面に温泉熱を感じる場所が複数あり、
岩盤浴のように過ごすことが出来るのが驚きです。
湯村温泉観光協会
□所 兵庫県美方郡新温泉町湯98　□☎ 0796-92-2000
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新温泉町のオススメ

雪国・香美町は冬も楽しい！
スキー＆温泉でリフレッシュ

香美町観光商工課
□所 兵庫県美方郡香美町
　 香住区香住870-1
□☎ 0796-36-3355

香美町には4つのスキー場があります。なか
でも「おじろスキー場」は比較的斜面がなだら
かで、初中級者に適したコース。「ふれあい温
泉 おじろん」もおすすめです。「ハチ北高原ス
キー場」は絶景が楽しめます。

香美町

おじろスキー場
表紙（上）
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ⓒ響の森
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銀色の天、地。
冬の麒麟のまち歩き　、“いいトコトコ”満載ガイド



足湯でほっこり、ひと休
み

荒湯
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顔は怖くても、味は繊細
ファン急増中の岩美名物

映画ロケ地にもなった、

千年の湯けむりの郷

一
夜
に
し
て
現
れ
る

モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
の
世
界
。

静
謐
な
雪
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を
漂
う
。

山陰海岸国立公園
鳥取砂丘ビジターセンター
□所 鳥取県鳥取市福部町湯山2164-971
□☎ 0857-22-0021
□営 9:00～17:00

雪が降ると、鳥取砂丘は一面真っ白に覆わ

れて神秘的な雪原に様変わり。晴れれば青

と白のツートーン、曇天ならモノクローム

の世界が広がります。時には雪の「風紋」や

「俵雪」など、珍しい自然美が見られること

もあります。

▲詳しくは

湯村温泉観光協会
□所 兵庫県美方郡新温泉町湯98 
□☎ 0796-92-2000

平安時代の開湯と伝わる湯村温泉は、肌にやさ

しい弱アルカリ泉。源泉は98℃、荒湯で茹でる

温泉玉子は格別です。映画『夢千代日記』のロケ

地になった温泉街散策もぜひ。

▲詳しくは

新温泉町

湯村温泉
岩美町

ばばちゃん

岩美町観光協会
□所 鳥取県岩美郡岩美町浦富783-8
□☎ 0857-72-3481　□営 9:00～18:00

独特の風貌から「ばばちゃん」の愛称で親しまれる、深

海魚の「タナカゲンゲ」。底曳き網漁でズワイガニなど

と一緒に水揚げされます。見た目に反してその身は淡

白。ぷりぷり食感でコラーゲンたっぷりです。特に鍋料

理は岩美町の名物で、刺身や天ぷらも絶品です。

▲詳しくは

鳥取市

雪景色の
鳥取砂丘

浄土真宗本願寺派　池中山光澤寺
□所 鳥取県八頭郡八頭町南398 
□☎ 0858-84-1650 

静かな里山の宿坊で、作務衣でくつろぎ、写経や瞑想

体験にふける非日常な宿泊体験をどうぞ。食事は家

庭料理や精進料理などから選べ、夜は本堂がバーに

早変わり。住職との語らいも醍醐味です。道の駅はっ

とうや若桜鉄道の丹比駅、若桜城下町も近くです。

▲詳しくは

智頭町

智頭宿まち歩き
石谷家住宅

江戸時代の参勤交代の宿場町だった

智頭宿には、レトロなまち並みが残

ります。大庄屋だった石谷家は近代

山林経営で栄え、智頭産の良質で長

大な杉材などを用いた広大な屋敷は、

国の重要文化財に指定されています。

石谷家住宅　一般財団法人 因幡街道ふるさと振興財団
□所 鳥取県八頭郡智頭町智頭396 　□☎ 0858-75-3500
□営 10:00～17:00（最終入館16:30）　□休 水曜日（水曜日が祝日の場合は翌日）、年末年始

智頭町観光協会　一般社団法人智頭町観光協会
□所 鳥取県八頭郡智頭町智頭2067-1
□☎ 0858-76-1111（9:00～18:00）　□休 年末年始

お正月のお雑煮といえば、鳥取市や岩美町では、ぜんざいの

ような小豆雑煮が主流です。一方、若桜町、八頭町など内陸

山間部ではみそ、智頭町では醤油仕立てのすまし汁のお雑

煮が多いようです。香美町、新温泉町では白みそや合わせみ

そ、すまし汁など各家庭で様々な様子。ぜひ、普段と違う味

のお雑煮にもチャレンジして、麒麟のまちを味わってくだ

さい。（出典：担当者調査による）

お雑煮事情
麒麟のまちでも違う!?

colu
mn

家庭料理やイタリアン精進料理、ブータン料理まで。鳥取の食材を楽しみながら、心静かに浮世忘れ。

タラに似た白身で癖がなく、ふわふわプリプリの食感。美味しい出汁も楽しめる。

八頭町

宿坊光澤寺

江
戸
時
代
の
宿
場
町
、

歴
史
薫
る
杉
の
ま
ち
。

そ
ぞ
ろ
歩
く
冬
の
智
頭
。

庭園の見える喫茶室で
旬菜カレーやお抹茶など、
あたたかい軽食・喫茶も

▲詳しくは

日本海からの冷たい風と雪雲が作り出す自然美。訪れる際はしっかりとした防寒対策を。

雪が降ると、高温の源泉から沸き立つ湯けむりと温泉熱がここちよい。すさまじい温泉熱は、雪化粧の街並みの中に、その存在感を表します。

小豆雑煮
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