
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止・延期・内容が 変更になる場合があります。最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

3 月
　
　
イ
ベ
ン
ト
・
講
習
会
な
ど
に
参
加

の
際
は
、マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
、

体
温
測
定
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

！

福　
祉

家
族
介
護
用
品
購
入
費
の
助
成

問	

本
庁
舎
長
寿
社
会
課
（
13
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

10
㌻
）

容
お
む
つ
代
な
ど
の
購
入
費
の
一
部

を
助
成　

対
要
介
護
４
ま
た
は
５
と

認
定
さ
れ
た
要
介
護
者
を
在
宅
で
介
護

し
て
い
る
家
族
で
、
か
つ
、
同
居
の
家

族
、
要
介
護
者
と
も
市
民
税
非
課
税
世

帯
で
あ
る
こ
と
（
施
設
入
所
、
入
院
中

は
対
象
外
）　

▽
対
象
品
目
：
紙
お
む

つ
、
使
い
捨
て
手
袋
、
清
拭
用
品
、
ド

ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
、消
臭
剤
、防
水
シ
ー

ツ
、
と
ろ
み
剤
、
口
腔
ケ
ア
用
品　

額
▽
助
成
方
法
：
年
度
を
３
期
に
分

け
、
１
期
あ
た
り
２
万
５
千
円
の
ク
ー

ポ
ン
券
を
交
付

・
第
１
期
：
４
月
1
日
〜
７
月
31
日

・
第
２
期
：
８
月
1
日
〜
11
月
30
日

・
第
３
期
：
12
月
1
日
〜
3
月
31
日

※
年
度
に
１
回
は
申
請
が
必
要

※
期
ご
と
に
対
象
者
の
確
認
を
行
い
、

そ
の
期
間
分
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
交
付

鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

本
庁
舎
鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-
３
４
５
７

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

【
介
護
予
防
運
動
教
室
等
登
録
事
業
者

募
集
】

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防

を
目
的
に
、
地
域
で
開
催
さ
れ
る
通
い

の
運
動
教
室
や
集
い
の
場
へ
の
参
加
を

通
じ
て
交
流
を
行
う
サ
ロ
ン
の
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。	

※
登
録
の
内
容

は
審
査
後
に
本
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載　

募
電
話
で
問
い
合
わ
せ
先

ま
で

【
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
３
月
17
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
本
庁
舎
３
階
会
議
室
３-

１

料
無
料

【
お
れ
ん
じ
ド
ア
と
っ
と
り
】

時
３
月
23
日
（
木
）
10:

00
〜
12:

00

所
渡
辺
病
院
南
館
１
階　

容
認
知
症

の
当
事
者
の
情
報
交
換
の
場　

料
無
料　

※
要
予
約

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
フ
レ
ン
ズ

第
６
回
パ
ー
プ
ル
デ
ー
イ
ベ
ン
ト

問	

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
フ
レ
ン
ズ

（
山
根
）

	

０
９
０-

４
４
４
８-

２
３
９
１

時
３
月
25
日
（
土
）
13:

30
〜
15:

00

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室

容
▽
テ
ー
マ
「
そ
の
優
し
さ
忘
れ
な
い

で
」　

▽
当
事
者
の
お
話
と
質
問
コ
ー

ナ
ー　
料
無
料　

※
予
約
不
要

家
族
教
室・専
門
相
談
の
ご
案
内

問	

駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室

	

０
８
５
７-
22-

５
６
１
６

	

０
８
５
７-
20-
３
９
６
２

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

等
家
族
教
室
】

時
３
月
10
日
（
金
）
13:

30
〜
15:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３

階
第
２
研
修
室　

容
ミ
ニ
講
話
『
自

分
ら
し
く
生
き
る	

〜
家
族
の
回
復
』、

話
し
合
い　

▽
講
師
：
林

は
や
し	

敏と
し
あ
き昭

さ
ん

（
渡
辺
病
院
看
護
師
）　

対
ご
家
族
の

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な

ど
で
お
困
り
の
人　

※
ご
本
人
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

等
専
門
相
談
】

時
３
月
10
日
（
金
）
15:

00
〜
16:

00

※
前
々
日
ま
で
に
要
予
約
・
１
人
30
分

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
第
１
研
修
室　

対
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ

ル
な
ど
の
問
題
で
お
困
り
の
人　

※
関

係
者
か
ら
の
相
談
も
可
能

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

時
３
月
14
日
（
火
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室

容
「
将
来
に
備
え
て
知
っ
て
お
き
た

い
こ
と
」
▽
講
師
：
関
係
機
関
の
職
員　

対
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家

族　

※
個
別
相
談
に
も
応
じ
ま
す
（
要

予
約
）

お
知
ら
せ

春
の
鳥
取
砂
丘
一
斉
清
掃

問	

鳥
取
砂
丘
美
化
運
動
協
議
会
事
務
局

（
協
働
推
進
課
内	

27
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
１
７
７

	

０
８
５
７-

20-

３
９
１
９

時
４
月
16
日
（
日
）
９:

30
〜
10:

30

※
荒
天
の
場
合
は
４
月
23
日
（
日
）
に

延
期
。
実
施
の
有
無
は
当
日
７:

00
に

本
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載

※
駐
車
場
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
乗
り

合
わ
せ
や
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
の

う
え
、
台
数
削
減
に
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
。

食
で
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３ 

in 

と
っ
と
り

問	

中
央
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

51-

０
２
９
５

	

０
８
５
７-

24-

８
０
６
７

時
３
月
11
日
（
土
）
11:

00
〜
15:

45

所
鳥
取
砂
丘
コ
ナ
ン
空
港
コ
ナ
ン

ホ
ー
ル　

容
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
：
麒
麟

の
ま
ち
圏
域
の
地
域
食
堂
の
活
動
や
、

地
域
食
堂
を
は
じ
め

と
し
た
食
で
つ
な
が

る
居
場
所
へ
の
支
援

企
業
の
取
組
紹
介
な
ど　

※
オ
ン
ラ
イ

ン
参
加
可
能　

料
無
料　

※
予
約
不

要
（
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
は
要
予
約
）

パ
ネ
ル
展 

ド
イ
ツ
深
掘
り
マ
ン
ガ

大
賞 

in 

Ｔ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
ｒ
ｉ

問	

本
庁
舎
文
化
交
流
課
（
34
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
０
２
２

	

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

時
３
月
７
日
（
火
）
〜
23
日
（
木
）

所
麒
麟
Ｓ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｅ
１
階
情
報
ス

ペ
ー
ス　

容
日
独
交
流
１
６
０
周
年

を
記
念
し
て
開
催
さ
れ
た
「
ド
イ
ツ
深

掘
り
マ
ン
ガ
大
賞
」
の
パ
ネ
ル
展

ふ
る
さ
と
の
映
像
を
見
る
会

問	

鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-
27-
５
１
８
１

	

０
８
５
７-

27-
５
１
５
４

容
ふ
る
さ
と
に
関
す
る
昔
な
つ
か
し

の
映
像
を
上
映　

上
映
予
定
：
テ
レ
ビ

放
送
開
始
30
周
年
記
念
番
組	
大
山
・

ブ
ナ
林
の
四
季
（
平
成
元
年
放
送
）

時
３
月
16
日
（
木
）
10:

00
〜
、

14:

00
〜
（
午
前
・
午
後
と
も
内
容
は

同
じ
）　

所
鳥
取
市
文
化
セ
ン
タ
ー
２

階
大
会
議
室　

料
無
料　

※
事
前
申

込
み
不
要

オンライン
参加申込み

退職したら国民年金
に加入しましょう
問	本庁舎保険年金課（9番窓口）
	0857-30-8224		 	0857-20-3906

　勤めていた会社を退職して厚生年金や共済組
合の加入者でなくなった人のうち、20歳以上
60歳未満の人は国民年金に加入しなければいけ
ません。またその人の扶養になっていた配偶者
も、国民年金の第3号被保険者から第1号被保
険者に種別変更の手続きが必要になります。
　年金手帳と資格喪失証明書、離職証明など退
職した日付がわかる証明書、免許証など本人確
認ができる書類をお持ちのうえ、市役所1階国
保と年金（9番）窓口または各総合支所市民福
祉課の窓口でお手続きください。
　保険料については、後日、日本年金機構から
送付される納付書で納付していただくことにな
りますが、申込みをされますと口座振替やクレ
ジット納付もできます。また、退職により収入
がなくなり保険料を納めるのが困難な場合には、
保険料納付の免除や納付猶予の制度もあります
のでご相談ください。

　会社を退職した時の厚生年金保険の被保険
者資格喪失日は、「事業所に使用されなくなっ
たとき＝退職日」の「翌日」です。
　また、厚生年金保険料納付の対象となる被
保険者期間は、「その資格を喪失した月（喪失
日の属する月）」の「前月まで」です。

■会社を3月31日に退職した場合
3月31日 4月1日

退職
・厚生年金保険被保険者
資格喪失
・同時に国民年金に加入

厚生年金保険等
（国民年金第2号）

国民年金
（国民年金第1号）

３月分までは厚生
年金保険料を納付

４月分から
国民年金保険料を納付

■被扶養配偶者が行う手続き
　厚生年金保険の被保険者などが退職したこと
により、その被保険者に扶養されていた配偶者
も同時に国民年金の第3号被保険者（第2号被
保険者の被扶養配偶者）の資格を喪失し、自ら
が国民年金の保険料を納付する国民年金第1号
被保険者への種別変更手続きをする必要があり
ます。

凡
例
　
時
＝
日
時
　
所
＝
場
所
　
容
＝
内
容
　
対
＝
対
象
　
条
＝
条
件
　
員
＝
定
員
　
数
＝
数
量
　
額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど

　
　
　
料
＝
料
金
　
募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　
受
＝
受
付
　
持
＝
持
参
す
る
も
の
　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先
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