
※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

問	

鳥
取
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

29-

２
２
２
８

容
介
護
保
険
施
設
な
ど
で
の
話
し
相

手
、
施
設
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
、
除
草

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動　

対
市
内

在
住
の
65
歳
以
上
の
人　

額
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
時
間
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
。
お
お
む
ね
1
時
間
程
度
の
活

動
で
1
ポ
イ
ン
ト
（
1
日
最
大
2
ポ
イ

ン
ト
ま
で
）。
交
付
は
、
１
ポ
イ
ン
ト

あ
た
り
１
０
０
円
で
換
算
（
上
限
１
万

円
／
年
）。

家
族
教
室・専
門
相
談
の
ご
案
内

問	

駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室

	

０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
６
２

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
家
族
教
室
】

時
４
月
14
日
（
金
）
13:

30
〜
15:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３

階
第
２
研
修
室　

容
ミ
ニ
講
話
『
依

存
症
と
は
？
』、
話
し
合
い　

▽
講
師
：

山や
ま
し
た
よ
う
ぞ
う

下
陽
三
さ
ん
（
渡
辺
病
院
副
院
長
）　

対
ご
家
族
の
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
で
お
困
り
の
人

※
ご
本
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
専
門
相
談
】

時
４
月
14
日
（
金
）
15:

00
〜
16:

00

※
前
々
日
ま
で
に
要
予
約　

所
さ
わ

や
か
会
館
３
階
第
１
研
修
室　

対
ア

ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど

の
問
題
で
お
困
り
の
人　

※
関
係
者
か

ら
の
相
談
も
可
能

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

時
４
月
18
日
（
火
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室

容
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
「
ひ
き
こ
も
り
か
ら

の
回
復
」　

対
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
人
の
家
族　

※
個
別
相
談
に
も
応
じ

ま
す
（
要
予
約
）

老
人
ク
ラ
ブ
費
用
を
一
部
助
成

問	

鳥
取
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

（
鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

	

０
８
５
７-

24-
３
１
８
０

	

０
８
５
７-

24-

３
２
１
５

容
高
齢
者
自
身
の
生
き
が
い
を
高
め
、

健
康
づ
く
り
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
地

域
を
豊
か
に
す
る
活
動
を
行
う
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
を
支
援
し
、
そ
の
費
用
を

一
部
助
成　

条
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
会
員
30
人
以
上
で
組
織
さ
れ
て
い
る

こ
と

4 月
　
　
イ
ベ
ン
ト
・
講
習
会
な
ど
に
参
加

の
際
は
、マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
、

体
温
測
定
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

！

福
　
祉

長
寿
社
会
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

本
庁
舎
長
寿
社
会
課
（
13
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

10
㌻
）

問	

鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

10
㌻
）

【
認
知
症
高
齢
者
家
族
や
す
ら
ぎ
支
援

員
派
遣
サ
ー
ビ
ス
】

容
認
知
症
に
関
す
る
研
修
を
受
け
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
や
す
ら
ぎ
支
援
員
」

が
、
認
知
症
の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
家
族
に
代
わ
っ
て
見
守
り
や
話
し
相

手
を
し
ま
す
。
介
護
疲
れ
に
よ
る
休
息

が
必
要
な
場
合
や
、
外
出
な
ど
の
際
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。	

対
身
体
介
護
を

常
時
必
要
と
し
な
い
認
知
症
高
齢
者
を

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族　

▽
１
カ

月
20
時
間
以
内　

料
１
０
０
円
／
30

分　

※
生
活
保
護
世
帯
は
無
料

【
安
心
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
事
業
（
緊
急
通

報
受
信
サ
ー
ビ
ス
）】

容
急
病
な
ど
の
緊
急
時
に
通
報
す
る

装
置
を
設
置
し
、
通
報
を
受
信
し
た
際

は
協
力
員
な
ど
が
急
行
し
て
容
態
確
認

な
ど
を
行
い
ま
す
。
※
利
用
に
は
協
力

員
２
人
以
上
の
登
録
が
必
要　

対
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の

高
齢
者
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど　

料
３
０
０
円
／
月
、
ま
た
は
８
０
０
円

／
月
（
所
得
に
応
じ
て
異
な
る
）

【
認
知
症
高
齢
者
等
位
置
検
索
シ
ス
テ

ム
利
用
支
援
サ
ー
ビ
ス
】

容
認
知
症
な
ど
に
よ
り
ひ
と
り
で
の

外
出
が
不
安
な
高
齢
者
が
、
安
心
し
て

外
出
す
る
た
め
の
位
置
検
索
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
際
の
初
期
費
用
の
一
部
を

助
成
。	

対
市
内
在
住
で
認
知
症
な
ど

に
よ
り
ひ
と
り
で
の
外
出
が
不
安
な
高

齢
者
お
よ
び
そ
の
家
族　

額
上
限

１
万
円

鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問	

本
庁
舎
鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	

０
８
５
７-

20-

３
４
５
７

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

【
認
知
症
カ
フ
ェ
補
助
金
】

　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
の
集
い
の
場
で
あ
り
、
気
軽
に

相
談
、情
報
交
換
も
で
き
る
場
所
で
す
。

容
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
設
経
費
お
よ

び
運
営
経
費
の
一
部
を
補
助　

※
補
助

金
を
受
け
る
場
合
は
事
前
協
議
が
必
要

で
す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。	

対
市
内
で
認
知
症
カ
フ
ェ
を
自
主
的

に
運
営
す
る
団
体
ま
た
は
個
人

額
▽
開
設
経
費
：
初
年
度
に
限
り
２
万

円　

▽
運
営
経
費
：
開
催
１
回
に
つ
き

５
千
円
（
12
回
を
限
度
）

【
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
４
月
21
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
本
庁
舎
３
階
会
議
室
３-

１

料
無
料

【
お
れ
ん
じ
ド
ア
と
っ
と
り
】

時
４
月
27
日
（
木
）
10:

00
〜
12:

00

所
渡
辺
病
院
南
館
１
階　

容
認
知
症

の
当
事
者
同
士
の
情
報
交
換
の
場

料
無
料　

※
要
予
約

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
の

入
学
支
度
金

問	

本
庁
舎
こ
ど
も
家
庭
課
（
13
番
窓
口
）

	

０
８
５
７-

30-

８
４
５
６

	

０
８
５
７-

20-

３
９
０
７

問	

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

10
㌻
）

対
ひ
と
り
親
家
庭
で
令
和
５
年
４
月

に
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
児
童
の
い

る
所
得
税
（
令
和
３
年
中
）
非
課
税
世

帯
（
生
活
保
護
世
帯
は
対
象
外
）

額
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

受
４
月
10
日
（
月
）
〜
21
日
（
金
）

持
印
鑑
（
認
印
）、
保
護
者
名
義
の
銀

行
預
金
通
帳
（
銀
行
名
・
支
店
名
・
口
座

番
号
の
わ
か
る
も
の
）、
身
分
証
明
書

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人　

	

→
「
児
童
扶
養
手
当
証
書
」
を
持
参

②
母
ま
た
は
父
の
死
亡
に
よ
り
遺
族
年

金
を
受
け
て
い
る
人	

→
「
遺
族
年

金
証
書
」
を
持
参

③
右
記
①
・
②
以
外
は
戸
籍
謄
本
が
必

要
※
①
・
②
の
場
合
、
戸
籍
謄
本
は
不
要

　

こ
の
他
に
も
証
明
書
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
各
総
合

支
所
で
も
受
付
可
能

国民健康保険の
加入・脱退の届出は
お早めに
問	本庁舎保険年金課（9番窓口）
	0857-30-8222		 	0857-20-3906

問	各総合支所市民福祉課（ 10㌻）

【国民健康保険の加入】
　会社を退職した時は、任意継続制度を利用す
る場合と家族の健康保険の被扶養者になる場合
を除き、14 日以内に国民健康保険への加入手
続きが必要です。保険料は届け出た日からでは
なく、退職月（退職日が月の末日の場合は翌月）
から計算されます。加入の届出が遅れると、保
険料もさかのぼって請求されますので早めに届
出を行いましょう（任意継続制度については、
退職した会社などへおたずねください）。
【国民健康保険の脱退】
　就職などで他の健康保険に加入した場合は、
国保脱退の届出が必要です。手続きをしない
場合は、保険料がかかり続けますのでお気を
つけください。

令和5年度
国民年金保険料
問	鳥取年金事務所		 	0857-27-8311
問	本庁舎保険年金課（9番窓口）
	0857-30-8224		 	0857-20-3906

　令和 5 年度の国民年金保険料月額は 1万
6520 円で、昨年度より 70円の引き下げにな
ります。また、令和6年度の保険料月額は1万
6980円となることが公表されました。
　国民年金保険料は、月額1万7000円を上限に、
直近の物価・賃金などを反映した調整を行うこ
とで各年度の保険料額を決定しています。
■前納制度を利用しましょう
　前納制度を利用して、4月中に令和 6年 3月
までの 1年分を一括して現金で納めると、19
万 4720 円と毎月納付するよりも 1年で 3520
円お得になります。
　令和 7年 3 月分までの 2年分を納付する 2
年前納では 38 万 7170 円となり、2年で 1万
4830 円も割引になります。
　1年前納用の納付書は、4月初旬に年金機構
から送付される納付書の中に同封されていま
す。現金による 2年前納は、専用の納付書が必
要ですので、年金事務所へ 4月中にお電話でお
申込みください。

凡
例
　
時
＝
日
時
　
所
＝
場
所
　
容
＝
内
容
　
対
＝
対
象
　
条
＝
条
件
　
員
＝
定
員
　
数
＝
数
量
　
額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど

　
　
　
料
＝
料
金
　
募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　
受
＝
受
付
　
持
＝
持
参
す
る
も
の
　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先
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