
　
山
陰
海
岸
国
立
公
園
鳥
取
砂
丘
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
分
館
と
な
る
鳥
取
砂

丘
フ
ィ
ー
ル
ド
ハ
ウ
ス
に
は
、「
風
紋

館
」「
オ
ア
シ
ス
館
」
の
２
つ
の
建
物

が
あ
り
ま
す
。

風
紋
館

　
砂
丘
の
地
形
が
分
か
る
ジ
オ
ラ
マ
模

型
や
マ
ッ
プ
展
示
の
ほ
か
、
ス
タ
ッ
フ

が
常
駐
し
砂
丘
散
策
を
よ
り
一
層
楽
し

む
た
め
の
最
新
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

ま
た
、
誰
で
も
ご
自
由
に
ご
利
用
い
た

だ
け
る
「
鳥
取
砂
丘
ま
る
ご
と
タ
ブ

レ
ッ
ト
」
で
は
、
バ
ー
チ
ャ
ル
砂
丘
ツ

ア
ー
を
楽
し
ん
だ
り
、
砂
丘
特
有
の
動

植
物
な
ど
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
50
人
程
度
が
収
容
可
能
な
レ
ク

チ
ャ
ー
ル
ー
ム
や
散
策
後
に
利
用
で
き

る
足
洗
い
場
も
備
え
て
い
ま
す
。

オ
ア
シ
ス
館

　
鳥
取
砂
丘
や
近
隣
エ
リ
ア
で
楽
し
め

る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
の
観
光
情
報

を
大
型
モ
ニ
タ
ー
や
パ
ネ
ル
な
ど
で
紹

介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
鳥
取
大
学
乾

燥
地
研
究
セ
ン
タ
ー
な
ど
日
本
の
乾
燥

地
研
究
の
基
礎
を
築
い
た
本
市
の
名
誉

市
民
、
遠と
お
や
ま山
正せ
い
え
い瑛
さ
ん
の
功
績
を
紹
介

す
る
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

窓
際
に
は
外
を
眺
め
な
が
ら
休
憩
で
き

る
カ
ウ
ン
タ
ー
を
設
け
、
授
乳
室
と
し

て
利
用
で
き
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ト
イ
レ

や
自
動
販
売
機
も
備
え
て
い
ま
す
。

66月月はは「歯と口の健康週間」「食育月間」「歯と口の健康週間」「食育月間」
問 駅南庁舎健康・子育て推進課

 （歯科）0857-30-8581   （食育）0857-30-8582   0857-20-3965

 ふしめ歯科検診
対象者

本市に住所のある 40 歳・
50 歳・60 歳・70 歳 の 人
お よ び 45 歳・55 歳・65
歳の鳥取市国民健康保険加
入者（令和 5 年度中に到達
する年齢）

ところ
鳥取県東部歯科医師会所属
の各歯科医院

負担金
無料（受診券は対象者へ 6
月末発送）

 妊婦歯科健康診査
対象者

本市に住所のある妊婦
ところ

鳥取県東部歯科医師会所属
の各歯科医院

負担金
無料（受診票交付者）

手
に
入
れ
よ
う 

長
生
き
チ
ケ
ッ
ト 

歯
み
が
き
で

（
令
和
５
年
度 

歯
と
口
の
健
康
週
間
標
語
）

規
則
正
し
い
食
生
活
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
６
月
４
日
か
ら
10
日
は
、
歯

と
口
の
健
康
週
間
で
す
。
歯
と

口
の
健
康
は
、
食
事
や
会
話
を

楽
し
む
な
ど
、
健
康
で
質
の
高

い
生
活
を
送
る
た
め
に
と
て
も

大
切
で
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

　

歯
を
失
う
、
か
む
力
が
減
る
、

食
べ
た
り
飲
み
込
む
こ
と
が
困
難

に
な
る
な
ど
、
口
腔
機
能
が
低
下

す
る
こ
と
を
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

と
い
い
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
る

と
、
食
生
活
や
会
話
す
る
う
え
で

支
障
と
な
り
、
低
栄
養
や
人
と
の

　
本
市
で
は
、若
年
層
を
中
心
に

「
朝
食
を
抜
い
て
い
る
」、「
野
菜
の

摂
取
が
不
足
し
て
い
る
」な
ど
の

実
態
が
み
ら
れ
ま
す
。食
事
を
取

る
こ
と
は
、生
涯
健
康
に
過
ご
す

た
め
に
大
切
な
こ
と
で
す
。規
則

的
で
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
べ
て
い
ま
す
か
？ 

朝
ご
は
ん

　

し
っ
か
り
朝
食
を
食
べ
る
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

①
脳
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ

②
体
温
上
昇
③
排
便
促
進
④
肥
満

予
防
⑤
生
活
習
慣
病
予
防
な
ど

関
わ
り
が
減
る
な
ど
、
全
身
の
健

康
維
持
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た

め
に
、
歯
科
医
院
で
行
う
「
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
」
に
加
え

て
、
毎
日
の
歯
磨
き
な
ど
自
分
で

行
う
「
セ
ル
フ
ケ
ア
」、
し
ゃ
ん

し
ゃ
ん
体
操
の「
お
口
元
気
体
操
」

で
口
腔
機
能
の
維
持
・
向
上
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
か
か
り

つ
け
の
歯
科
医
を
も
つ
こ
と
も
大

切
で
す
。

歯
と
口
の
健
康
週
間
、

食
育
月
間
の
展
示
コ
ー
ナ
ー

と
　
き

　

６
月
1
日（
木
）～
30
日（
金
）

と
こ
ろ

　

中
央
図
書
館

鳥取市公式LINE で
食育メニューを紹介

第3次鳥取市
食育推進計画

レ
ッ
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

電
子
レ
ン
ジ
で
炊
き
込
み
ご
飯

　

耐
熱
容
器

に
米
、
野
菜
、

き
の
こ
な
ど

と
調
味
料
を

入
れ
て
、
電

子
レ
ン
ジ
で

加
熱
す
る
だ
け
。
詳
し
い
作
り

方
は
、
今
月
19
日
に
配
信
す
る

鳥
取
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
紹
介

し
ま
す
。

しゃんしゃん体操
の「お口元気体操」
で口腔機能向上！

　4月にオープンした鳥取砂丘フィールドハウスでは、環境教育やボランティア活動などの野外活
動を支援するとともに、さまざまな展示により砂丘周辺の見どころを紹介しています。砂丘の新た
な魅力の発見や満足度向上につながる施設です。

問い合わせ先　鳥取砂丘ビジターセンター　  0857-22-0021    0857-51-1038

しっかり朝食を食べ
て、元気に 1 日をス
タートしましょう

鳥取砂丘西側の玄関口
山陰海岸
国立公園 鳥取砂丘フィールドハウス開館！

日本海

鳥取砂丘

鳥取砂丘
フィールドハウス

鳥取砂丘
ビジターセンター

鳥取砂丘
砂の美術館

チュウブ
鳥取砂丘
こどもの国

砂丘トンネル

多鯰ヶ池

開館時間　9:00〜 17:00
※年中無休

入 館 料　無料

オアシス館
風紋館
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