
　コミュニティFM「FM 鳥取」（周波数 82.5MHz）
で鳥取市のさまざまな情報をお送りしています。
■来ました！鳥取の元気人 !!
★毎週月・水曜日12:15頃〜（30分間）
　【再放送】毎週火・木曜日16:00頃〜

■深掘り! ! シティインフォメーション・トーク! !
★毎週金曜日12:15頃〜（20分間）
　【再放送】毎週土曜日10:20頃〜

■鳥取シティインフォメーション
★毎日朝・夕放送（5分間）

■鳥取おでかけナビ
★毎週土曜日の9:15頃〜（15分間）

インターネット
サイマルラジオ

コミュニティFM
FM鳥取	RADIO	BIRD

	http://www.radiobird.net/
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ケーブルテレビ【デジタル 12ch】
いなばぴょんぴょんネット

	http://www.inabapyonpyon.net
※番組の放送時間は、ホームページで紹介しています。

鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながる TV「とっとり知らせた
い !」。さまざまな情報をお送りしています。みな
さんの知らせたい！情報も待っていま〜す。

【放送】毎週金・土 6:00 〜 24:00 まで毎時 00 分放送
※ 12:30、19:30 も放送あり

静止画文字情報	『鳥取市からのお知らせ』
（番組の間に毎日放送しています）
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

　鳥取市広報番組「とっとり知らせたい！」
で地区公民館を紹介しています。「とっとり
知らせたい！」は鳥取市公式動画チャンネル

（YouTube）でも公開しています。

大正地区公民館
 0857-26-3982   0857-26-3985

　大正小学校の隣に位置
する公民館。小学校の田
植えをお手伝いしたり、
夏休みには公民館で宿題
応援の事業を行ったりし
ています。中でも一押しは「初釜」。毎年保育
園児と大正小学校の 3 年生がお茶の体験をし
ています。先生は地域のお茶サークルのみなさ
ん。公民館と保育園・学校が連携して、日本の
文化を知る機会を作っています。
 （放送日：3 月 10・11 日）

修立地区公民館
 0857-26-5914   0857-26-5918

　スマホ教室や男性向け
料理教室のほか、海ごみ
を使用したアクセサリー
作りなどを通じて、子ど
もたちに環境について考
えてもらう「修立子どもエコクラブ」などの事
業をおこなっています。一押しは「天神川あん
どん桜まつり」。夜になり子どもたちが手作り
した 1000 個以上のあんどんがともると、満開
の桜、黄色いスイセンとともに天神川を美しく
彩ります。 （放送日：4 月 7・8 日）

「ワクワク公民館」
は岩倉地区公民館の
じゃがいも収穫祭、
「知ってなっ得スタ
ジオトーク」は 4年
ぶりに中心市街地で
開催される鳥取しゃ
んしゃん祭をご紹介
します。

田中

高田
中村

「とっとり知らせ隊」も見てね♪

▶新しい学校のリーダーズメッセージ
【鳥取市撮影 MV「青春を切り裂く

　 波動」公開】

鳥取市公式
動画チャンネル

（YouTube）

① 若鶏肉は食べやすい大きさに切り、すりおろした
にんにくと酒、塩で下味をつける。

② 片栗粉と小麦粉を合わせて①にまぶし、油で揚げる。
③ らっきょうはみじん切りにし、A の調味料と合わ

せて鍋で加熱する。
④ ②を器に盛り、③のソースをかける。

学校給食レシピ　vol.47

とっとりっ子の「いただきます！」

●鹿野学校給食センター 若鶏肉の
 らっきょうソースかけ

問	本庁舎学校保健給食課
	0857-30-8417	 	0857-20-3952

1人分栄養価
エネルギー  212 kcal
タンパク質  10.1 g
脂質  14.2 g
食塩  0.8 g

・ご飯
・牛乳
★若鶏肉のらっきょうソースかけ
・あじのつみれ汁
・こんにゃくのきんぴら

学校給食メニュー
【栄養士一口メモ】　本市の特産品である甘酢漬けのらっきょ
うをソースに使用したメニューです。酢とらっきょうには、
疲労回復を促す栄養素が含まれており、夏バテの予防におす
すめです。

●	材　料（４人分）	●
若鶏肉 240g 揚げ油 適量

にんにく 1g 甘酢漬けらっきょう 16g

酒 5g こいくちしょうゆ 12g

塩 1g 砂糖 10g

片栗粉 16g 酢 8g

小麦粉 8g 水 12g

地域で育まれた食材を献立に取り入
れ、児童生徒へ地域の産物のすばらし
さや、風土、食文化を伝えています。
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今月の給食目標：夏を元気に過ごそう
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なっしちゃん

@oisaitoioi さん「夜景に浮かぶ今一丸」

4 年ぶりの聖神社幸大祭。
笛や太鼓の音、かけ声が聞
こえてきそうな１枚です。

#それ鳥取市をつけて投稿してください。

フォローも
お願いします!
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