
※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

9 月
鳥
取
市
精
神
障
が
い
者
家
族
会

問 

鳥
取
市
精
神
障
が
い
者
家
族
会
事
務

局
（
駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室
内
）

 

０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

 

０
８
５
７-

20-

３
９
６
２

【
家
族
教
室
】

時
９
月
６
日
・
11
月
１
日
・
令
和
６

年
１
月
10
日
（
水
）
13:

30
〜
15:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３

階
研
修
室　

対
本
市
に
お
住
ま
い
の
、

精
神
障
が
い
の
あ
る
人
の
ご
家
族

【
研
修
会
】

時
10
月
６
日
（
金
）
13:

30
〜
15:

00

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
研
修
室

容
「
病
気
の
お
話
」　

▽
講
師
：
植う

え

田た

俊と
し
ゆ
き幸

さ
ん
（
鳥
取
県
立
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
医
長
）　

員
20
人　

※
要
予

約　

料
無
料

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
フ
レ
ン
ズ

15
周
年
特
別
企
画

問 

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
フ
レ
ン
ズ

 

０
９
０-

４
４
４
８-

２
３
９
１（

山
根
）

時
９
月
16
日
（
土
）
13:

30
〜
15:

00

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室

容
▽
テ
ー
マ
「
て
ん
か
ん
と
と
も
に

音
楽
で
え
が
お
で
い
こ
う
」　

▽
湯ゆ

淺あ
さ

い
づ
み
さ
ん
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
生
演
奏　

▽
当
事
者
の
体
験
談
と
質
問
コ
ー
ナ
ー

※
要
予
約　

料
無
料

世
界
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー 

×

映
画
上
映 

in 

Ｔ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
ｒ
ｉ

問 

ト
ッ
ト
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ

 tottoriactionclub@
gm

ail.com

問 

駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室

 

０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

 

０
８
５
７-

20-

３
９
６
２

時
10
月
１
日
（
日
）
13:

30
〜
16:

30

所
鳥
取
県
立
福
祉
人
材
研
修
セ
ン
タ
ー

1
階
ホ
ー
ル　

容
▽
映
画
上
映
「
人
生

こ
こ
に
あ
り
」（
イ
タ
リ
ア
）　

▽
ト
ー

ク
イ
ベ
ン
ト　

※
予
約
優

先
（
当
日
参
加
可
）

料
無
料

お
知
ら
せ

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

問 

本
庁
舎
総
務
課
（
34
番
窓
口
）

 

０
８
５
７-

30-

８
１
０
４

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

問 

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

０
５
７
０-

06-

３
９
３
９

　

10
月
１
日
現
在
で「
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
対
象
と

な
っ
た
世
帯
に
は
、
９
月
中
旬
か
ら
調

査
員
が
調
査
書
類
の
配
布
に
伺
い
ま
す
。

調
査
結
果
は
、
住
生
活
基
本
計
画
や
耐

震
な
ど
を
中
心
と
し
た
都
市
計
画
の
策

定
な
ど
に
幅
広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

紙
の
調
査
票
の
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
回
答
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
（
木
）
～
30
日
（
土
）

問 

鳥
取
市
交
通
安
全
対
策
協
議
会
事
務

局
（
本
庁
舎
協
働
推
進
課
内
）

 

０
８
５
７-

30-

８
１
７
７

 

０
８
５
７-

20-

３
９
１
９

【
鳥
取
県
交
通
安
全
年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

ゆ
と
り
持
つ　

時
間
に
気
持
ち
に

車
間
距
離

【
運
動
の
重
点
】

●
こ
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩

行
者
の
安
全
の
確
保

●
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

及
び
飲
酒
運
転
等
の
根
絶

●
自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交

通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

※
本
年
４
月
１
日
か
ら
全
て
の
自
転
車

利
用
者
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義

務
に
な
り
ま
し
た
。
命
を
守
る
た
め
に

も
着
用
を
。

福　
祉

高
齢
者
へ
の
日
常
生
活
用
具

購
入
費
助
成

問 

本
庁
舎
長
寿
社
会
課
（
13
番
窓
口
）

 

０
８
５
７-

30-

８
２
１
１

 

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

問 

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
（

10
㌻
）

容
次
の
全
て
の
条
件
に
該
当
す
る
人

に
対
し
、
安
全
に
日
常
生
活
を
送
る
た

め
に
必
要
な
生
活
用
具
を
購
入
す
る
費

用
の
一
部
を
助
成　

対
①
お
お
む
ね

65
歳
以
上
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

な
ど　

②
認
知
症
ま
た
は
身
体
機
能
の

低
下
に
よ
り
防
火
な
ど
へ
の
配
慮
が
必

要
な
人　

③
市
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

▽
対
象
品
目
：
電
磁
調
理
器
（
１
台
）、

自
動
消
火
器
（
２
台
ま
で
）
の
ど
ち
ら

か
１
品
目　

額
電
磁
調
理
器
（
助
成

対
象
額
３
万
円
ま
で
）、
自
動
消
火
器

（
助
成
対
象
額
２
万
円
ま
で
）
の
助
成

対
象
額
の
う
ち
、
10
分
の
９
に
相
当
す

る
額　

※
申
請
に
は
印
鑑
（
自
署
の
場

合
は
押
印
不
要
）
と
領
収
書
（
６
カ
月

以
内
も
の
。
購
入
し
た
用
具
の
品
番
・

単
価
な
ど
の
記
入
の
あ
る
も
の
。
対
象

者
お
よ
び
販
売
店
舗
名
の
記
入
さ
れ
た

も
の
）
が
必
要
。

障
が
い
者
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業

問 
本
庁
舎
障
が
い
福
祉
課
（
13
番
窓
口
）

 
０
８
５
７-

30-

８
４
５
４

 

０
８
５
７-

20-

３
９
０
７

【
人
工
呼
吸
器
用
自
家
発
電
機
ま
た
は

バ
ッ
テ
リ
ー
の
対
象
者
の
拡
大
】

容
医
療
的
ケ
ア
児
の
み
か
ら
常
時
人

工
呼
吸
器
を
装
着
し
て
い
る
全
て
の
障

が
い
児
・
者
へ
拡
大

法
定
後
見
の
市
長
申
立

問 

本
庁
舎
障
が
い
福
祉
課
（
13
番
窓
口
）

 

０
８
５
７-

30-

８
２
１
７

 

０
８
５
７-

20-

３
９
０
７

問 

本
庁
舎
鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
７

 

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

　

親
族
な
ど
に
よ
る
支
援
が
で
き
な
い

人
や
身
寄
り
の
な
い
人
に
つ
い
て
、
本

人
に
代
わ
っ
て
市
長
が
法
定
後
見
の
申

立
を
行
い
ま
す
。

鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

本
庁
舎
鳥
取
市
中
央
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
７

 

０
８
５
７-

20-

３
９
０
６

【
お
れ
ん
じ
ド
ア
と
っ
と
り
】

時
９
月
21
日
（
木
）
10:

00
〜
12:

00

所
渡
辺
病
院
南
館
１
階　

容
認
知
症

の
当
事
者
の
情
報
交
換
の
場　

料
無
料　

※
要
予
約

【
認
知
症
介
護
家
族
の
集
い
】

時
９
月
15
日
（
金
）
10:

00
〜
12:

00

所
本
庁
舎
３
階
会
議
室
３-

１

料
無
料

家
族
教
室・専
門
相
談
の
ご
案
内

問 
駅
南
庁
舎
心
の
健
康
支
援
室

 

０
８
５
７-

22-

５
６
１
６

 

０
８
５
７-
20-

３
９
６
２

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
家
族
教
室
】

時
９
月
８
日
（
金
）
13:

30
〜
15:

00

※
予
約
不
要　

所
さ
わ
や
か
会
館
３

階
第
２
研
修
室　

容
ミ
ニ
講
話
「
自

分
ら
し
く
生
き
る 

〜
家
族
の
回
復
／

体
験
談
」、
話
し
合
い　

▽
講
師
：
林

は
や
し 

敏と
し
あ
き昭
さ
ん
（
渡
辺
病
院
精
神
科
認
定
看

護
師
）　

対
ご
家
族
の
ア
ル
コ
ー
ル
・

薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
（
ゲ
ー
ム
）
な
ど

で
お
困
り
の
人　

※
ご
本
人
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル

（
ゲ
ー
ム
）
等
専
門
相
談
】

時
９
月
８
日
（
金
）
15:

00
〜
16:

00

※
前
々
日
ま
で
に
要
予
約　

所
さ
わ

や
か
会
館
３
階
第
１
研
修
室　

対
ア

ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
（
ゲ
ー

ム
）
な
ど
の
問
題
で
お
困
り
の
人

※
関
係
者
か
ら
の
相
談
も
可
能

【
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
】

時
９
月
19
日
（
火
）
10:

00
〜
12:

00

所
さ
わ
や
か
会
館
３
階
多
目
的
室

容
講
話
「
将
来
に
備
え
て
知
っ
て
お

き
た
い
こ
と
」　

▽
講
師
：
各
関
係
機

関
の
職
員　

対
ひ
き
こ
も
り
状
態
に

あ
る
人
の
家
族　

※
個
別
相
談
に
も
応

じ
ま
す
（
要
予
約
）　

※
ご
本
人
は
個

別
対
応

交流サロン
問 駅南庁舎心の健康支援室

 0857-22-5616   0857-20-3962

　精神障がい者を支援する会「ベストフレンド」
と鳥取市精神障がい者家族会は、交流サロンを
開所しています。
ところ　さわやか会館１階相談室
●交流サロン「キロロ」
問 ベストフレンド事務局   090-3173-7284

主催：精神障がい者を支援する会「ベストフ
レンド」
開所日　第 1・第 3 水曜日　※祝祭日を除く
　　　　13:00 ～ 16:00
対　象　精神障がい者ご本人

●交流サロン「よつば」
問 駅南庁舎心の健康支援室

 0857-22-5616   0857-20-3962

主催：鳥取市精神障がい者家族会
開所日　第 2・第 4 水曜日　※祝祭日を除く
　　　　13:00 ～ 16:00
対　象　精神障がい者ご本人および家族

凡
例
　
時
＝
日
時
　
所
＝
場
所
　
容
＝
内
容
　
対
＝
対
象
　
条
＝
条
件
　
員
＝
定
員
　
数
＝
数
量
　
額
＝
支
給
・
助
成
額
な
ど

　
　
　
料
＝
料
金
　
募
＝
募
集
期
間
・
方
法
　
受
＝
受
付
　
持
＝
持
参
す
る
も
の
　
問
＝
問
い
合
わ
せ
先
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