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ケーブルテレビ【デジタル 12ch】
いなばぴょんぴょんネット

	http://www.inabapyonpyon.net
※番組の放送時間は、ホームページで紹介しています。

鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながる TV「とっとり知らせた
い !」。さまざまな情報をお送りしています。みな
さんの知らせたい！情報も待っていま〜す。

【放送】毎週金・土 6:00 〜 24:00 まで毎時 00 分放送
※ 12:30、19:30 も放送あり

静止画文字情報	『鳥取市からのお知らせ』
（番組の間に毎日放送しています）

コミュニティFM
FM鳥取	RADIO	BIRD

	http://www.radiobird.net/

　コミュニティFM「FM 鳥取」（周波数 82.5MHz）
で鳥取市のさまざまな情報をお送りしています。
■来ました！鳥取の元気人 !!
★毎週月・水曜日12:15頃〜（30分間）
　【再放送】毎週火・木曜日16:00頃〜

■深掘り! ! シティインフォメーション・トーク! !
★毎週金曜日12:15頃〜（20分間）
　【再放送】毎週土曜日10:20頃〜

■鳥取シティインフォメーション
★毎日朝・夕放送（5分間）

■鳥取おでかけナビ
★毎週土曜日の9:15頃〜（15分間）
■インターネットで聞く方法
・ 「インターネットサイマルラジオ配信」で聞く。
・ スマートフォンアプリ「TuneIn Radio」で聞く。
■ケーブルテレビで聞く方法
・ ケーブルテレビ「いなばぴょんぴょんネット」

の「コミュニティデータ放送画面」から、「FM
鳥取」ボタンを押して聞く。

インターネット
サイマルラジオ

※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。
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特集「元気です」は
鹿野町を拠点に活動
する女子野球クラ
ブ「鳥取ディアーズ」
のみなさん、「ワク
ワク公民館」は「湖
南地区公民館」のト
レイルロードをご紹
介します。

田中 高田
中村

「とっとり知らせ隊」も見てね♪

第29回  鳥取市

と　き 11 月 12 日（日）10:00 〜 16:30
ところ 国府町コミュニティセンター、
 因幡万葉歴史館
内　容 麒麟獅子舞の披露、屋台・こども縁

日の出店 など
【問合せ先】 鳥取市文化交流課
 0857-30-8021

次回、智頭町へ！

簡単にできる料理を紹介します
鳥取市食育推進員会	気高支部
ごはんを食べよう！編Vol.7
☆にんじんごはん☆

① 米は洗ってざるにあげ、水気を切る。
② にんじんはおろし金ですりおろす。
③ 炊飯器の釜に米と水を入れる。昆布茶を入れ

て混ぜる。その上ににんじんを入れて炊く。
 （注意：米の上に具を乗せてからは混ぜない。）
⑥ 炊きあがったら全体を混ぜ、ごまをふる。

材　料（4人分）
米 2 合 昆布茶 大さじ 1

にんじん 200g いりごま 大さじ 1

水 360ml

　鳥取市広報番組「とっとり知らせたい！」
で地区公民館を紹介しています。「とっとり
知らせたい！」は鳥取市公式動画チャンネル

（YouTube）でも公開しています。

大和地区公民館
 0857-53-0404  0857-53-0417

　埴輪や甲冑が出土する
など、歴史豊かな地域に
ある公民館。地区内には
7 つの集落が点在してお
り、切り絵やひょうたん
ライト作りなどの出前授業を行っています。一
押しは、地域の子どもたちがお菓子作りを通し
て、大人との世代間交流を行う「らびっとの
会」。今回は、20 人の子どもたちがおいり作り
を体験したほか、抹茶や紙芝居を楽しんでいま
した。 （放送日：5 月 5・6 日）

河原地区公民館
 0858-85-2959  0858-85-2970

　昭和 58 年に設立され
た公民館で、大運動会や
親子で霊石山に登ってみ
ようデイ！など、さまざ
まな年代の人が楽しめる
事業を行っています。一押しは「河原地区防災
訓練」。避難が完了した家は、玄関に黄色いハ
ンカチを設置し、安否確認を行います。避難完
了後も、煙体験ハウスや消防署による放水訓練、
非常食の試食などを通して、防災意識を高めて
いました。 （放送日：6 月 30 日・7 月 1 日）

一口メモ…にんじんは手に入りやすいため、
1 年を通しておいしく食べられます。カレー
ライスにも合いますよ。

1人分 エネルギー  284 kcal 脂質 1.5g
たんぱく質  4.7 g 食塩相当量 0.9g
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日本遺産・麒麟獅子舞フェスタ2023
　令和元年 5 月に日本遺産認定を受けた「日本
海の風が生んだ絶景と秘境 - 幸せを呼ぶ霊獣・
麒麟が舞う大地『因幡・但馬』」。このストーリー
を構成する文化財の 1 つであり、象徴でもある
麒麟獅子舞が圏域各地から集合します。
　麒麟獅子舞の披露はもちろん、屋台や、昨年
大人気だったこども向け縁日の出店もあります。
11 月 12 日は、「幸せを呼ぶ霊獣」に会いにきま
せんか ?
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