
鳥取市公式Instagram 今月の1枚
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コミュニティFM
FM鳥取	RADIO	BIRD

	http://www.radiobird.net/

　コミュニティFM「FM鳥取」（周波数 82.5MHz）
で鳥取市のさまざまな情報をお送りしています。
■来ました！鳥取の元気人 !!
★毎週月・水曜日12:15頃〜（30分間）
　【再放送】毎週火・木曜日16:00頃〜

■深掘り! ! シティインフォメーション・トーク! !
★毎週金曜日12:15頃〜（20分間）
　【再放送】毎週土曜日10:20頃〜

■鳥取シティインフォメーション
★毎日朝・夕放送（5分間）

■鳥取おでかけナビ
★毎週土曜日の9:15頃〜（15分間）
■インターネットで聞く方法
・	「インターネットサイマルラジオ配信」で聞く。
・	スマートフォンアプリ「TuneIn	Radio」で聞く。
■ケーブルテレビで聞く方法
・	ケーブルテレビ「いなばぴょんぴょんネット」
の「コミュニティデータ放送画面」から、「FM
鳥取」ボタンを押して聞く。

インターネット
サイマルラジオ
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※イベントや講座などは中止・延期・内容が変更になる場合があります。 最新の情報は、本市公式ウェブサイトか、各問合せ先でご確認ください。

▶ 鳥取市・釧路市長対談
姉妹都市提携 60 周年を記念した、両
市の交流の絆を伝える特別番組

鳥取市公式
動画チャンネル

（YouTube）

第30回  智頭町

【問合せ先】	 因幡街道ふるさと振興財団
	 0858-75-3500

次回、若桜町へ !

智頭町の国指定重要文化財石谷家住宅で
冬を楽しみませんか?

　江戸時代の宿場町である智頭宿に佇む石谷家住
宅は、石谷家が大正 8年から約 10年かけて改築
し建築した邸宅です。国内の銘木、最高の施工技
術で、江戸～昭和という長い歴史の重なりを表現
した貴重な和風建築として国指定重要文化財に登
録されています。
　石谷家住宅の魅力のひとつが庭園です。四季に
よって姿を変え、冬期は広大な日本庭園が雪で
真っ白になり、美しい雪景色を楽しめます。また、
12 月 2 日（土）～ 24 日（日）は atelier	café	
М +nori による花雑貨と写真展が行わ
れ、12月 7日（木）・9日（土）・10日（日）
には真菰しめ縄のワークショップも開
催予定ですので、ぜひ智頭町にお越し
ください。

ケーブルテレビ【デジタル 12ch】
いなばぴょんぴょんネット

	http://www.inabapyonpyon.net
※番組の放送時間は、ホームページで紹介しています。

鳥 取 市 広 報 番 組

　市民と行政がつながる TV「とっとり知らせた
い !」。さまざまな情報をお送りしています。みな
さんの知らせたい！情報も待っていま～す。

【放送】毎週金・土 6:00 ～ 24:00 まで毎時 00分放送
※ 12:30、19:30 も放送あり

静止画文字情報	『鳥取市からのお知らせ』
（番組の間に毎日放送しています）

鳥取市議会12月定例会
　市議会定例会の一般質問の模様を終了まで生中継、当
日の午後6時から122ch（第2放送）で再放送します。

『元気です』は「湖南学
園」のみなさん、『ワク
ワク公民館』は「成器地
区公民館」の殿ダム因
幡万葉湖ウォーキング
大会をご紹介。

田中田中高田高田中村中村
「とっとり知らせ隊」も見てね♪

簡単にできる料理を紹介します
鳥取市食育推進員会	鳥取支部
野菜を食べよう！編Vol.1
☆ブロッコリーの豆腐ソースグラタン☆

①	ブロッコリーは小房に分け、熱湯で３分ほどゆ
でてザルに上げておく。

②	ボウルに豆腐を入れ、粗くつぶし、マヨネーズ、
みそを加えてよく混ぜ合わせる。①のブロッコ
リーを加え、さっくりと混ぜ合わせる。

③	耐熱皿に②を入れ、その上からピザ用チーズを
散らし、オーブントースターでチーズに焼き色
が付くまで焼く。

材　料（4人分）
ブロッコリー 280g

絹ごし豆腐 300g

マヨネーズ 大さじ 6（72g）

みそ 大さじ 2（36g）

ピザ用チーズ 50g

1人分
エネルギー 	244	kcal
たんぱく質 	10.7	g
脂質 	19.3	g
食塩相当量 	 1.8	g

一口メモ…
旬のブロッコリーを
たっぷり食べること
ができて、メインメ
ニューになります。

洋画		市展賞
「唖然とする…出来事ばかり」
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洋画		協賛賞
遠藤董先生顕彰会長賞
「大都会の中の
	ノスタルジー」
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洋画		ユース賞〈新設〉
「透
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@sunkuame さん「雪纏
まと

い美しき仁風閣」

冬の澄んだ空気とまっし
ろな雪が、仁風閣の美し
さをより引き立てます。

#それ鳥取市をつけて投稿してください。

フォローも
お願いします!

営業時間	 10:00 ～ 17:00
休 館 日	 水曜日（祝日の場合は翌日）
	 12 月 28日～ 1月 2日
入 館 料	 大人 600 円、高校生 500円、
	 小 ･ 中学生 400円
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