
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐治人権福祉センターだより 

１月号

202４ 

日時： １月９日（火） 

１０時～１１時３０分    

内容： 脳トレとレクレーション 

講師： 西尾 房子さん 

 

日時： 1 月 18 日（木） 

１０時～１１時３０分 

 内容： 韓国料理 

講師： 無替 悦子さん 

 

 
日時： １月２5 日（木） 

１０時～１１時３０分    

内容： 保育園児と地域のふれあいヨガ 

講師： 小池 陽子さん 

日時： 毎週（木）10 時～正午 

新
年
の
ご
挨
拶
を 

 

申
し
上
げ
ま
す 

 

日時： 1 月 28 日（日） 

１０時～１４時 

場
所
は
い
ず
れ
も 

佐
治
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
す
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家族の手伝い・手助けをするのは「ふつうのこと」と思うかもしれません。でも、学校生活

に影響が出たり、心や体に不調を感じるほどの重い負荷がかかっている場合は、少し注意が必

要です。 

周りの人が気づき、声をかけ、手を差し伸べることで、ヤングケアラーが「自分は一人じゃ

ない」「誰かに頼ってもいいんだ」と思える、「子どもが子どもでいられる街」を、みんなで作

っていきませんか。     

※ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行ってい

る子どものこと。 子ども家庭庁ホムページ抜粋 
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1１月２５、２６日作品展示、２６日バザー・発表会・講演会を 4 年ぶりにセンターで文

化祭を開催することができました。天候にも恵まれ、多くの方にご参加いただきました。 

巌流太鼓の勇ましい演奏でスタートし、さじ保育園の園児の歌やおどり、太鼓演奏と文化

祭を盛り上げていただきました。ご協力くださいました皆さまに心より感謝いたします。 

申し込み先 中央人権福祉センター 鳥取市幸町 151 人権交流プラザ（電話：0857-24-8241）  

日 時  9 日、23 日（火） 

       15：00～17：00 

定 員  ２名（先着順１名 60 分） 

日 時 18 日（木）18：30～20：30 

定 員  ３名（先着順１名 30 分） 

※カウンセラー・弁護士相談は予約が必要です 

 人権福祉講演会では、谷さん

（東部鳥取創生支援センター書

記）、淺見さん（阪神淡路大震災

体験者）に、「災害時における地

域のつながりについて」ご講演

いただきました。 

 谷さんは、倉吉災害の後片付

けの様子と、その後の状況をお

話しされ、淺見さんは、震災を

体験したことで、防災対策グッ

ズを準備しておく事の大切さを

知ったとお話されました。 

２５日～２６日作品展示 

さじ保育園、佐治小学校、千

代南中学校をはじめ、社会福祉

協議会など、沢山の作品を展示

していただきました。 

 
   

ふれあい健康教室 ９日    （火） 10 時～11 時３０分  

佐治人権福祉センター創作教室 18 日    （木） 10 時～１１時３０分 

世代間交流事業   25 日    （木） 10 時～11 時 30 分 

希来里食堂   28 日    （日） 10 時～14 時 

もったいない○わ  
   ソーイング教室 

毎週木曜日 10 時～正午 

 佐治人権福祉センターだより 


