
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日 

1月 31日（水） 2月７日（水） 

2月１４日（水） 2月 21日（水） 

２０２４年(令和 6年） 

■人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティ―センター■ 

発行：鳥取市河原人権福祉センター 〒680-1222 鳥取市河原町曳田 982-1 ℡：(0858)85-0135 / FAX：(0858)85-0139 

: 

: 

 

❅認知症予防や健康維持について学びましょう❅ 

時 間 13：30～15：00 

会 場 湯谷荘/研修室 

講 師 ㈱さんびる 健康運動指導士 

※動きやすい服装でご参加ください。 

講師 桜井 高志 さん 

（桜井・法貴グローバル教育研究所代表） 

日  時 2 月3 日（土） 13：30～15：30 

会  場 河原人権福祉センター 

河原人権福祉センターだより 

 

 無料  

 介護予防教室 
 

災害時における人権問題 
 近年震災等の大きな災害の発生時には、SNSなどによるニセ情報やフェイク画像を流す行為が

増加しています。不確かな情報に基づいて他人を不当に扱ったり、偏見や差別を助長するような

情報を発信したりするなどの行動は、人権侵害に当たり得るだけでなく、避難や復興の妨げにも

なりかねません。 

 正しい情報を把握して誤った情報を広げないように冷静な行動をしなければいけません。 

 鳥取市では、避難所での生活等に伴うプライバシー侵害や風評に基づく差別的取扱い等、災害

に伴って起きる様々な人権問題に対処するとともに、新たな人権侵害の発生を防止するための施

策に取り組んでいます。 

人権と福祉のまちづくり講座 
 

普段から、人と人とのつながりを意識して、大切にする

ことが、人権を守ることにつながります。また、「命を守る」

には情報伝達方法を学ぶことや避難訓練を定期的に行う

ことも大切です。 

 

 

【ホーム省ホームページ“震災等の災害に起因する偏見や差別をなくしましょう”より一部引用】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月の 

専門相談日程 

まずは話してみませんか？

【こちらもご覧ください！】   

本市ホームページで市内にある全ての人権

福祉センターの広報紙をご覧いただけます！

ぜひ、ご覧ください。  
 

閲覧はこちらから  

■お問合せ先■  

鳥取市河原人権福祉センター 

〒680-1222 鳥取市河原町曳田 982-1 

TEL/０８５８－８５－０１３５ 

FAX/０８５８－８５－０１３９ 

E-mail：jin-kawahara@city.tottori.lg.jp 

人権福祉センターでは、人権に関わる問題をはじめ生活上の様々な

悩みの相談をお受けして問題解決のための支援を行っています。 

行事予定  

高齢者講座・手話識字教室 1/1６(火) 

「手話劇団わくわく」さんをお招きして手

話劇をしていただきました。また、全員であ

いさつやありがとうなどを手話で教えてい

ただきました。その後は全員でどら焼きづ

くりに挑戦し、楽しくいただきました。 

介護予防教室 １/１７(水) 

 今年度も湯谷荘でさんびるさんをお迎え

して介護予防体操を開催しました。毎年多く

の方が参加してくださり、健康に対する意識

の高さがうかがえます。また、「寒くて外に出

る機会がない、外に出る場をつくってくれて

ありがとう。」との声もいただきました。 

 

日 曜日 行　事 時　間 会　　場

朝の手話タイム 9:00～9:45

手話識字教室 10:00～14:00

3 土 人権と福祉のまちづくり講座 13:30～15:30

7 水 介護予防教室 13:30～15:00 湯谷荘

9 金 朝の手話タイム 9:00～9:45 河原人権福祉センター

14 水 介護予防教室 13:30～15:00 湯谷荘

16 金 朝の手話タイム 9:00～9:45 河原人権福祉センター

17 土 ふれあい食堂 10:00～14:00 河原町コミュニティセンター

20 火 高齢者・手話識字教室（合同） 10:00～11:00 散岐保育園

21 水 介護予防教室 13:30～15:00 湯谷荘

27 火 高齢者講座 10:00～11:00 西郷保育園

2 金
河原人権福祉センター

カウンセラー相談 夜間弁護士相談 会   場

13日（火）・27日（火） 15日（木）

15:00〜17:00
1名/1時間

（受付２名まで）

18:30〜20:30
1名/30分

（受付３名まで）

 中央人権福祉センター

TEL/0857-24-8241
FAX/0857-24-8067


