
事業のご案内 （参加費  無料  / 会場  気高人権福祉センター) 

回覧 

2024年 

人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティセンター  2月号 

発行:鳥取市気高人権福祉センター 〒689-0213鳥取市気高町下光元478-3 TEL:0857-82-3363 FAX:0857-82-3364 

 

問合せ・申込み  ☎ 0857-82-3363  

 災害発生時に、まっさきに力を発揮するのは現場にいる地域の人たちです。避難をスムー

ズに行うために、日頃からご近所同士の「顔の見える関係づくり」をしていきましょう。 

 
 私たちが住む地域には、高齢者や障がい者、

子ども、傷病者や妊婦、そのほかにも様々な事

情を抱えた方たちが住んでいます。一人ひとり

の命を守ることを自分自身のこととして考え、

「助けて」、「協力して」と言いやすい地域づ

くりを心がけましょう。 

 災害は誰もが遭遇する可能性があります。 

 災害が起こった時に、避難支援がスムーズ

に行われるためには、「あいさつ」や「声か

け」「見守り」等により、近隣住民が普段か

らつながりを持っておくことが大切です。 

 

「自家製野菜と花づくり講座」

じゃがいも等の植え付け準備、 

   2/19（月） 13:30～15:00 

春の花の準備 

西根 雄司さん（西根園芸） 講師： 

   2/22（木） 10:00～11:00 

「艶やか美肌の作り方」 

～健腸美肌～ 

ヤクルト出前健康講座 

※  要申込み 2/15(木)までにお申込みください。 

 坂本 直美さん  講師： 

（鳥取すずらん総合法律事務所） 

 弁護士  磯部 紗希さん  

～相続について知ろう、考えよう～ 

     3/4（月） 13:30～15:00 

定 員 30名 

※ 要申込み   3/1(金)までに 

        お申込みください。 

 

講師： 

     

遺産に関するトラブルや終活に備え

るメリット等、実例をあげてわかり

やすくお話しします。 

（鳥取ヤクルト販売株式会社） 



カウンセラー相談           

     日時：13日(火)・27日(火）15:00～17:00    

     定員：各日とも2名（1人：60分） 

夜間弁護士相談 

  日時：15日（木）18:30～20:30 

  定員：3名（1人：30分） 

鳥取市人権福祉センター 
専門相談 

【場 所】鳥取市人権交流プラザ（幸町151） 

【問合せ】鳥取市中央人権福祉センター   

     ☎ 0857-24-8241（月～金/8:30～17:15）   

 予約制 

相談無料 

【 人権福祉センターだよりがご覧いただけます 】 

    本市ホームページで、気高人権 

 福祉センターだよりをはじめ、市に 

 ある全ての人権福祉センターの 

 広報紙をご覧いただけます。                          

  折り紙教室（R5.12.6） 

けたかくるりこども食堂  

クリスマス会・ありがとうの会（R5.12.15） 
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       【問合せ・申込み】 

 けたかくるりこども食堂運営委員会事務局 

    （鳥取市気高人権福祉センター） 

(TEL)0857-82-3363 （FAX）0857-82-3364 

 

  久しぶりの会食で、みんなで笑顔でいただきまし

た。絵本の読み聞かせや郵便局さんからのプレゼ

ントもあり、賑やかなクリスマス会になりました。 

   素敵な 

   クリスマスリース 

      が完成！ 

※ 事業の様子 ※ 


