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中央人権福祉センター 

 
 

202４（令和６年） 

  

２月号 

災害時における人権問題について 
 災害が起きた場合の人権上の問題点については、「避難生活でプライバシー

が守られない」の割合が約 61％で最も高く、次いで「避難生活の長期化によ

る様々な病気の発生や悪化が生じる」が約 56％、「避難生活の長期化による

ストレスに伴ういさかいが生じる」が約 54％となっています。 

 「災害が発生したときこそ！」 一人ひとりに配慮することが大切です 

 災害が起きた際に、高齢者や障がい者、子ども、傷病者や妊婦等要配

慮者の方々の手助けができるのは、普段から近くにいる人、同じ地域

で暮らす人たちです。 

 命を守るために、地域の困っている人の状況を理解し、また困ってい

る人も周囲に自分を委ねられる気持ちを持ってお互いに支え合える、

つながり合える仕組みが地域に必要です。 

 私たちは過去の災害から学びながら、一人ひとりが思いやりの心を

持った行動をとれるよう、日頃から近隣住民同士声をかけ合い、互い

に助け合う地域づくりを進めていく事が求められています。 

 経済的な理由で学生服や体操服、その他学校用品の購入

が難しい方々に無料提供をいたします。ご卒業された皆さ

ん、学生服を通して人と人を“つなぐ”ことを目的とした取

り組みにご協力をお願い致します。 

【お問い合わせ先】 

鳥取市中央人権福祉センター 

TEL （0857）51-0295 まで 

 「学生服リユース  

     ぱすぱす」 

！ 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.lg.tottori.city.bousaiapp 

 災害から自分の身を守るため、正しい情報を入手することが重

要です。いざという時のため、事前に防災情報の入手方法を確認

しておきましょう。 

●鳥取市防災アプリ 

  

●指定緊急避難場所  ●指定避難所  ●福祉避難所 など 

（高知県,人権に関する県民 

意識調査報告書より引用） 



 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              事 業 予 定 ／ 内  容 開 催 日  ・ 場  所  

す っ き り 体 操 
ス ト レ ッ チ ＆ ヨ ガ 

（  二  部  制  ） 
２/ 5（月） 大   郷   会   館 

チ ェ ア 体 操 

～  咲
さ

 花
か

 笑
え

  ～ 

健 康 づ く り 体 操 
2/１4（水） 

    21（水） 
    ２8（水） 

一    ノ    湯 

湖南分館の事業風景 

【お申込み・お問合せ】鳥取市中央人権福祉センター 鳥取市幸町 151 電話 24-8241 

 

（大郷会館 2 部制） 

１月 22 日（月） 

講師：Fitness Ja-んぐる 

    三澤 絵里 さん 

（吉岡温泉会館一ノ湯）  

１月 10 日・17 日・24 日（水） 

講師：Fitness Ja-んぐる 

    谷口 尚子 さん 

 

【より親しんでいただける広報紙へ！】 ア ン ケ ー ト 受 付 中！ 

人権福祉センターの広報紙を読んでいただきありがとうございます。 

アンケートにお答えいただけたら幸いです。 回答はこちらからアクセス  

すっきり体操 

チェア体操～咲花笑～ 

分館の事業は申し込み不要、無料で参加できます。 お気軽にご参加ください。 

2 月 人権・生活相談 日程 2 

ひとりで悩まないで ご相談ください ～大切なのは、誰かに話すことです～ 

     カウンセラー相談 

【開催日】  2月 13日（火）・２7日（火） 

【時 間】 15：00～17：00 

【定 員】 ２名まで 

（※予約制・先着順・１人あたり 6０分） 

    夜間弁護士相談 

【開催日】 2月 １5日（木） 

【時 間】 18：30～20：30 

【定 員】 ３名まで 

（※予約制・先着順・１人あたり３０分） 

《お申込み・お問い合せ先》 鳥取市中央人権福祉センター  

☎:24－8241 FAX：24-8067鳥取市幸町 151 （鳥取市人権交流プラザ） 

 


