
  

いきいき健康教室の様子 

    ひ と り で 悩 ま な い で ！ 
     大 切 な のは誰かに相談することで す。 

 

人権福祉センターでは人権に関わることをはじめ、生活上のさまざまな相

談をお受けし、問題解決のための支援を行っています。 

用瀬人権文化センターでも、みなさまのご相談をお受けしています。 
 

         ―人権福祉センター職員による支援― 

★安心して相談していただける環境で、しっかりご相談をお聴きします。 

★相談者一人ひとりの問題に合わせて、必要なさまざまな支援を制度横 

断的にコーディネートし、継続的に支援します。 

★ご希望に応じて、関係機関への同行や専門相談員にお繋ぎします。 

   用瀬人権文化センター 

ＴＥＬ ０８５８－８７－２４４７（平日）月～金 8 時 30～17 時 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

発行：鳥取市用瀬人権文化センター（用瀬町民会館内） 電話 0858-87-2447・FAX0858-87-2340  

 2024（令和 6）

２月号 

～ 災 害 時 に お け る 人 権 確 保 ～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

年明けに、石川県能登半島での震度７の地震速報が飛び込んできました。 
平成 23 年の東日本大震災により災害に対する意識が変わり、その教訓を踏まえるこ

とで改善されつつある中で、毎年のように災害が発生しています。 
災害時には、長期にわたる避難生活を余儀なくされている方がおられる中で、被災者

の方の不安な気持ちを理解し、その心に寄り添う支援ができる体制づくりが重要です。 
また、高齢者や障がい者、子ども、傷病者や妊婦等、要配慮者の避難時や避難後の生

活について、その特性に配慮した食料や日常生活用具の確保、避難所における占有場所
の配置などを考慮する必要があります。さらに、情報を正しく把握していないために生
じる風評被害や災害転入者へのいじめや差別などの問題等、災害時に発生する様々な人
権問題を未然に防ぐ施策も必要です。 
 命を守るために必要なことについて考え、対策を備えることが求められます。 

(鳥取市人権施策基本方針(第 2 次改訂)から抜粋) 

 

 

12 月 19 日（火）社会福祉法人河原あすなろ施設長の井殿修子
さん、あすなろ東ケアプランセンター主任介護支援専門員の平井慎
哉さんを講師にお迎えして、～介護について知ろう～をテーマに講
演をしていただきました。通所や入所などの介護サービスを利用し
ていなくても受けられる支援があることや、介護度や金額などにつ
いても丁寧に教えていただきました。 
参加者からは「聞きに来て良かった」などの感想をいただきまし

た。講師の方も普段から皆さんがよく勉強されていることに感心さ
れていました。 
その後は簡単な運動と脳トレーニングを行いました。 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

【こちらもご覧ください！】   
本市ホームページで市内にある全ての人権福祉センターの 
広報紙をご覧いただけます。  
＊アンケートにお答えいただけたら幸いです。 
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行 事 内 容 日   時 場  所 

人 権 相 談 ８日（木）１０：００～１２：００ 用瀬町民会館 

よ り み ち 広 場 ２１日（水）１５：００～２０：００ 用瀬町民会館 

アンケート 
回答はこち
ら 
 

 

 

 2 月の人権・生活専門相談日程 

所長のひとこと 
新年早々から「能登半島地震」という大災害や航空機の衝突事故など、異例の年明けとなりまし

た。災害や事件・事故などはいつ起こるがわかりません。みなさん気をつけましょうね。普段から

対策を考え備えることが求められますが、とにかく命を守る行動が重要です。 

 さて、先月号で紹介しましたが、餅つきは無事に杵つきでやることができました。92 歳の母親

がこね手ですが元気にこなしてくれました。ありがたいことです。娘婿と私がつき手です。「子ど

もくじ引き大会」も大賑わいでしたが、毎年の夢(宝くじ)はまたもや 300 円のみでした。 

みなさん、この時期は路面が凍ります。歩くときは気を付けてくださいね。①小股で歩く ②足

の裏全体をつけるようにして歩く ③やや前かがみで歩く(転んでも頭を打たないように)です。 

ところで連日のように報道されている特殊詐欺ですが、電話で役所や警察官を名乗っても、電話

で「還付金がある」なんてことは絶対にありません。気を付けましょう。 

さぁ～2 月は年金の支給月です。偶数月は年金、奇数月は大相撲です。みなさん、楽しみに向か

って生活しましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用瀬小学校６年生の人権標語作品です。 
 

 

 

カウンセラー相談                夜間弁護士相談 

日 時 １３日(火)・２７日(火)15：00～17：00     日 時１５日(木)18：30～20：30  

定 員  各 2 名 (先着順で１人６０分)        定 員  3 名 (先着順で１人 30 分) 

【申し込み先】 鳥取市中央人権福祉センター （〒680－0823 鳥取市幸町 151） 

☎ ０８５７－２４－８２４１(月～金/８：３０～１７：１５) 
 
※ 相談は無料です。秘密厳守ですので、安心してご相談ください。 
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