
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だより 

          

日 時 

2 月 10 日（土） 14：00～15：30 

演 題 

「人  生  百  年」 

～泣いて笑って健康長寿～ 

  無病息災から有病息災へ 

 

講 師 

明穂 政裕さん（明穂整形外科 院長） 

災害時における人権問題 

災害という非日常の中では、被害者・支援者などの立場に関係なく、そのストレスの矛

先が周囲の人に向かってしまい、誰もが簡単に被害者にも加害者にもなってしまう可能性

があります。知らず知らずのうちに誰かを傷つけていたり、家族や大切な人が嫌な思いを

しているかもしれません。 

 

      「災害」と「人権」は切り離すことができません 

 

 災害時には、多くの人が傷つき、困難を感じ、たくさんのストレスを感じるため、周り

を顧みる余裕がなくなってしまうことも少なくありません。また、災害時には社会的に弱

い立場にある人々（高齢者、障がい者、子ども、女性、外国人など）への影響がとりわけ

大きくなるため、そうした人々だけが何かを我慢し、苦痛を強いられることのないように、

被災された方々の状況や立場に寄り添い、配慮することが必要です。 

 

   一人ひとりの命を守るために必要なことについて 

自分自身のこととして対策を考え備えることが大切です  

-広報なんこく(平成 27 年 12 月号)より一部引用- 

 

楽しい講演です。 

みなさまのご参加を 

お待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

教 室 名 日 時 場 所 

サテライト事業  9 日（金）    10：00～ 明徳地区公民館 

サテライト事業  14 日（水）    10：00～ 富桑地区公民館 

健康づくり教室 15 日（木）    10：00～ 西人権福祉センター 

サテライト事業  21 日（水）    13：30～ 醇風地区公民館 

ママと子どものリトミック教室 27 日（火）    10：00～ 西人権福祉センター 

貸 館 名 日 時  場所 

足腰らくらくチェア体操 5 日・19 日・26 日（月）        10：00～  

西人権福祉センター パッチワークの会 7 日・21 日（水）            13：30～ 

にこにこ体操 1 日・8 日・22 日・29 日（木）     10：00～ 

美的ヨガ 2 日・9 日・16 日（金）        19：30～ 

なお・みゅ～じっく・ 

る～む 
3 日・10 日・17 日・24 日（土）    9：00～ 

※予定を変更する場合があります。ご了承ください。 

『交流・共感・共生のまちづくり』 行 事 予 定 

１2 月の報告  

２月の食堂予定（食数制限あり・お弁当） 

☆ 子 ど も 食 堂 ☆ 

10 日（土）  11:30～  

西人権福祉センター 

17 日（土） 11:30～ 

  西品治児童館 

☆ さ さ え あ い 食 堂 ☆ 

16 日（金） 11:30～ 

   西人権福祉センター 

   富桑地区公民館 

 

 

・カウンセラー相談 

１３日（火）・２７日（火） 

１５：００～１７：００ 

１名/１時間（２名まで） 

・・・・・・・・・・・・ 

・夜間弁護士相談 
１５日（木） 

１８：３０～２０：３０ 

１名３０分（受付３名まで） 

・・・・・・・・・・・・ 

会場・問合せ先 
鳥取市中央人権福祉センター 

☎０８５７－２４－８２４１ 

２月専門相談日程 

（相談無料・予約制） 


