
 

        

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

正しく情報を把握していないために生じる風評被害、災害転入者へのいじめや差別等の問題等、

災害時に発生するさまざまな人権問題を未然に防ぐ施策も必要です。 
 災害時に一人ひとりの命を守るために必要なことについて考え、自分自身のこととして対策を
考え備えることが求められます。 

発行：鳥取市高草人権福祉センター 〒680－0921 鳥取市古海 715－3   

TEL（0857）24-1763／FAX（0857）24－1804 /mail jin-takakusa@city.tottri.lg.jp 

2007 年に「若年性アルツハイマー病」と診断された藤田和子さん。 
認知症当事者の思いを語ってくださいます。 

また、災害により⾧期にわたり避難生活を余儀なくされる場合もありま
す。被災者の方の不安な気持ちを理解し、その心に寄り添う支援ができる
ような体制づくりが重要なっています。 

■人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティーセンター 

２０２4(令和 6)年 

月号 

鳥取市では、直近では令和 5 年台風第 7 号による被害、更に遡ると平成 27 年鳥取県中部地震
や昭和 18 年鳥取地震などの災害を経験しています。災害は突然発生し、生活や生命を脅かしま
す。だからこそ日頃の避難訓練や防災の備えが大切です。 

椅子に座って健康体操や

脳トレをします 

参加費無料 

＼みんなでたべるゴハンがいちばんおいしい／ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 演題：「育児を通して考えた男らしさと女らしさ」 
講師：衣笠尚貴さん（鳥取市情報センター研究員

みなさんの地域にセンター職員がおじゃましました♪ 

2 月の専門相談日程（中央人権福祉センター） 

 

高草人権福祉センターは地域の
みなさんの相談所です。いつでも
不安なことや困ったことがあった
ら、ひとりで悩まず、気軽にお越し
ください。   

 

＊高草人権福祉センターだよりの用紙は、ブルーを使用しています＊ 

日 曜日 事　業 時　間 　　              貸　館
1 木 さくら会9：30～、にこにこ英会話13：00～、さつき会13：30～

2 金 太極拳9：30～、詩吟の会9：30～、手話サークル19：30～

6 火
地域でくらす会10：00～、さとに仲良し子育てセンター10：00～、
真向法体操13：30～

7 水 ちいさなもり10：00～

8 木 さくら会9：30～、にこにこ英会話13：00～

9 金 手話交流教室 19：00～20：00 太極拳9：30～

10 土 高草ちいき食堂 11：30～13：00

13 火 真向法体操13：30～

15 木 陶芸教室 9：30～12：00 さくら会9：30～、にこにこ英会話13：00～、さつき会13：30～

16 金 健康づくり教室 10：00～11：30 詩吟の会9：30～、手話サークル19：30～

17 土 人権講座（明治） 13：30～15：00

20 火 真向法体操13：30～

21 水 ちいさなもり、つながるカフェ13：00～

22 木 さくら会9：30～、にこにこ英会話13：00～

26 月 リトミック教室 10：00～11：30

27 火 真向法体操13：30～

29 木 さくら会9：30～、にこにこ英会話13：00～

2月高草人権福祉センター予定表

カウンセラー相談 夜間弁護士相談

１名/１時間（受付２名まで） １名/３０分（受付３名まで）

13日（火）・27日（火）
15：00～17：00

15日（木）
18：30～20：30

〔問い合わせ先〕中央人権福祉センター☎24-8241

カウンセラー
相談・夜間弁
護士相談は、
予約が必要
です。


