
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４（令和６）年３月号 

江山人権福祉センターだより 
人権と福祉のまちづくりをめざすコミュニティセンター 

発行：鳥取市江山人権福祉センター 〒680-1165 鳥取市下味野 1058-3 TEL（0857）53-1542 FAX（0857）53-1548 

子ども食堂ボランティアの募集について 

江山子ども食堂は、毎週水曜日にボランティアのご協力のもと実施しています。 

食堂を始めた当初の食事提供数は５０食程度でしたが、現在は９０食にまで増え、マンパワー不足の

状況になっております。 

食数の維持、継続のために、調理ボランティアとしてご協力いただける方を募集いたします。 

■日程：毎週水曜日 

■時間：１３時～１８時 

■場所：江山人権福祉センター 

※短時間でも結構ですので、可能な時間でお力添えいただけますと幸いです。 

 

「機会を奪わないで！」まだまだ活動できます 

高 齢 者 の 人 権 問 題 

高齢者に対する必要な施策や支援（65歳以上、複数回答） 

出典：東京都福祉保健局 平成 27年度東京都福祉保健基礎調査 「高齢者の生活実態」 

 65歳以上の高齢者人口は年々増加しており、高齢化が確実に進行しています。日常生活に介護

や支援を必要とする要介護・要支援の認定者も年々増加しています。それに伴い家庭内でも、介護

の負担やストレスが虐待の大きな要因となるため、介護者も適切な介護サービスの利用や相談な

どにより負担軽減を図るなどの工夫が必要です。高齢者が安心して活き活きと暮らすことが出来 

るよう、福祉の関係者が連携を

し、地域の人たちとの信頼や協

力関係を築きながら、若い世代

とともに地域社会の様々な活動

にも参加出来るような環境づく

り、居場所づくりを皆で進めて

いく事が重要です。 

特別養護老人ホームなどの施設の充実  

年金や医療など国の社会保障制度 

  
ひとり暮らし高齢者に対する支援 

  

介護者が自宅を訪問する形態の在宅サービス 

  
高齢者向け住宅の充実 

高齢者に配慮したまちづくり 

介護予防、健康づくりへの支援 

高齢者虐待への対策 

働く場所や機会の確保・提供 

社会参加・社会貢献活動や生涯学習などへの支援 

若い世代との交流の促進 



「子ども食堂」１月３１日（水） 

 

 

 

 

                            

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※日程については変更する場合がございます。 

ご了承ください。 

                         

  

ひとりで悩まないで！  

-大切なのは誰かに相談することです- 

人権福祉センターは社会福祉法に基づく福祉施設で、相

談支援業務を中心に事業を展開しています。人権に関わる

ことをはじめ、生活上のさまざまな相談をお受けし、人権

福祉センター職員や専門相談員（カウンセラー・弁護士など）

が問題解決のための支援を行っています。 
 

３月の専門相談日程 

（予約が必要です） 

カウンセラー相談 

1２日（火）・2６日（火）  15：00～17：00 

1名／1時間（2名まで） 

夜間弁護士相談 

２１日（木）          18：30～20：30 

1名／30分（受付 3名まで） 

会場・問合せ先 

中央人権福祉センター ☎ 0857-24-8241 

                         

                         

 

 

 

 

会場：江山人権福祉センター 

筋トレ＆ストレッチ 

４日（月）・１８日（月）        １３：３０～１５：００ 

陶芸教室     

１５日（金）              １３：３０～１５：３０ 

１６日（土）                ９：３０～１１：３０ 

子ども食堂 

６・１３・２７日（水）         １６：００～１８：００ 

学習支援事業 

６・１３・２７日（水）         １８：３０～２０：００ 

会場：江山学園（うさぎ児童クラブ） 

手話教室     ２７日（水）   １４：３０～１６：３０ 

会場：倭文憩いの家 

介護予防教室  ２４日（日）   １０：００～１１：３０ 

 

３月 事業予定 

メニューは中華丼・ちくわの磯辺あ

げ・もやしの卵とじ・節分の豆・バナナ

などで子ども達は大喜びでした。 

男の料理教室 

■日 時：３月２日（土）１５時～１７時 

■場 所：江山人権福祉センター 

■講 師：西本 勝さん 

■参加費：５００円 

■持ち物：エプロン・三角巾・マスク 

■人 数：１０名程度 

 

 

【より親しんでいただける広報紙へ！】  ア ン ケ ー ト 受 付 中！ 

人権福祉センターの広報紙をお読みいただきありがとうございます。 

アンケートにお答えいただけたら幸いです。            

回答はこちらから  

ボランティアのお礼  

 

１月の大雪の際に松本晃一郎様、西本憲

政様、児童館長のご厚意により駐車場の除

雪作業をしていただきました。本当にあり

がとうございました。心より感謝申し上げ

ます。 

 

 


