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地域福祉講座

 

教 室 名 日 時 場 所 

消防訓練 11 日（月）      11：00～ 西人権福祉センター 

サテライト事業 13 日（水）      10：00～ 富桑地区公民館 

サテライト事業 14 日（木）      10：00～ 醇風地区公民館 

健康づくり教室 21 日（木）      10：00～ 西人権福祉センター 

ママと子どものリトミック教室 26 日（火）      10：00～ 西人権福祉センター 

貸 館 名 日 時 （予定） 場 所 

足腰らくらくチェア体操（月曜日） 4 日・11 日・18 日・25 日  10：00～  

西人権福祉センター 

 

 

パッチワークの会（水曜日） 6 日               13：30～ 

にこにこ体操 （木曜日） 7 日・14 日・28 日      10：00～ 

美的ヨガ（金曜日） 
1 日・8 日・15 日・22 日・29 日 

                 19：30～ 

なお・みゅ～じっく・る～む 

（土曜日） 

2 日・9 日・16 日・23 日・30 日 

                  9：00～ 

３月専門相談日程 

（相談無料・予約制） 

カウンセラー相談 

12 日（火）・26 日（火） 

15：00～17：00 

1 名/1 時間（2 名まで） 

夜間弁護士相談 

21 日（木）18：30～20：30 

1 名 30 分（受付 3 名まで） 

会場・問い合せ先 

鳥取市中央人権福祉センター 

☎0857-24-8241 

『交流・共感・共生のまちづくり』 

行 事 予 定 


