
今すぐ始める紫外線対策とスキンケア講座
～紫外線を知って正しく防ぎましょう

そして効果的なスキンケア～

講師
富田 朋恵さん 新 光代さん
(花王グループカスタマーマーケティングン株式会社
社会コミュニケーション部門 中四国地区)R6.3.15（金）13:30～15:00

鳥取市男女共同参画センター研修室

浴びすぎると日焼け、しわ、シミ等の原因になるほか、長年
浴び続けていると様々な弊害が生じることのある紫外線。
紫外線の正しい知識を知り、効果的な日焼け止めの選び
方、付け方・守る方法、簡単なスキンケアを教えていただき
ました。


