
子育て家族の防災
～もしものときに役立つ赤ちゃんと

子どもの応急手当～ R5・5・20（土）

研修室での防災対策や救急に関する講話をしていただ
き、その後和室へ移動し、赤ちゃん、幼児、大人の人形
を使って心肺蘇生法の手順（30回の胸骨圧迫後、2回の

人口呼吸を繰り返すのが基本）など、「胸骨圧迫法」や
ADEの使用手順を体験しました。
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