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アンガーマネジメント講座を開催しました。
怒りを否定せず認めながらも考え方を転換し、許容範囲を広げていく。怒
る必要のあることは上手に怒り、怒る必要のないことは怒らないようにな
ること。
なかなか難しいことですが、日々マイナスな感情(ストレス)を溜めず、自
分の怒りを見つめなおし分析してコントロールしていくことがアンガーマ
ネジメントだと学びました。
参加された方も、とても分かりやすかった、実践していきたい、楽しかっ
たとの声が多かったです。


