
　

本
市
で
は
、
中
心
市
街
地
の
空
き
家
・
空

き
店
舗
な
ど
の
遊
休
不
動
産
を
活
用
し
、
エ

リ
ア
の
価
値
を
高
め
、ま
ち
を
再
生
す
る「
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ま
ち
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
、「
都
市
部

人
材
」
と
「
地
元
人
材
」
が
チ
ー
ム
を
組
み
、

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
事
業
案
を
提
案
す
る
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
ま
ち
づ
く
り

会
社
「
ま
る
に
わ
」
と
協
働
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
２
回
実
施
し
、
遊
休

不
動
産
を
対
象
と
し
た
事
業
提
案
を
行
い
、

３
件
が
事
業
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
開
催
中
の
第
３
回
で
は
、
ま
ち
な

か
の
公
共
空
間
を
対
象
に
、
袋
川
沿
い
エ

リ
ア
と
花
見
橋
通
り
エ
リ
ア
の
魅
力
向
上

を
検
討
し
て
い
ま
す
。
こ
の
検
討
し
た
事

業
提
案
内
容
を
、
最
終
報
告
会
で
一
般
公

開
し
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

最
終
報
告
会

　

地
域
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
今
後
の
中
心

市
街
地
を
考
え
る
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ　
公
共
空
間
を
中
心
と
し
た
エ
リ
ア

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン 

〜
歩
い
て
楽

し
い
ま
ち
づ
く
り

内　

容　

２
カ
所
で
事
業
を
検
討
。
12
月

（
シ
ョ
ー
ト
プ
レ
ゼ
ン
）・
１
月（
中

間
発
表
）
を
経
て
、
事
業
提
案
の

最
終
報
告
会
を
現
地
会
場
＆
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
催
。

と　
き　
２
月
25
日
（
日
）
13:

00
～
14:

00

と
こ
ろ　
現
地
会
場
：
マ
ー
チ
ン
グ
ビ
ル
１
階

料　
金　
無
料

※
現
地
会
場
は
予
約
不
要

（
た
だ
し
席
に
限
り
あ
り
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
は
要
予
約

検討エリア（袋川沿い）

不真面目商店

フィールドワーク
（ユニットミーティング）

フィールドワーク（まちあるき）

検討エリア（花見橋通り）

問い合わせ先	 本庁舎まちなか未来創造課（53番窓口）
	  0857-30-8331  0857-20-2953

まちづくり
ワーケーション
プログラム概要

事業化された
不真面目商店

（一昨年の実績）
（YouTube）

外部サイト

フ
レ
イ
ル
と
は
？

　

加
齢
に
よ
っ
て
か
ら
だ
や

心
の
は
た
ら
き
、
社
会
的
な

つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
た
状

態
を
「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）」

と
い
い
ま
す
。

　

２
月
１
日
は
「
フ
レ
イ
ル
の

日
」
と
制
定
さ
れ
て
お
り
、
鳥

取
県
で
は
２
月
を
フ
レ
イ
ル
予

防
月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。
予

防
の
重
要
性
を
周
知
し
、
健
康

長
寿
社
会
の
実
現
を
目
指
す
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

５
つ
の
項
目
で 

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

☐
身
体
活
動

家
で
あ
ま
り
動
か
な
い
。
週

に
１
回
以
上
外
出
し
な
い
。

☐
歩
行
速
度

歩
く
速
さ
が
遅
く
な
っ
た
。

☐
疲
労
感

疲
れ
や
す
い
。
何

を
す
る
の
も
面
倒

だ
と
感
じ
る
。

☐
筋
力
低
下

筋
力
が
衰
え
た
。
例
：
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
が
開
け
に

く
く
な
っ
た
。

☐
体
重
減
少

体
重
を
減
ら
そ
う
と
し
て
い

な
い
の
に
、
半
年
で
２
㌔
以

上
減
少
す
る
。

2月はフレイル予防月間です
問 本庁舎鳥取市中央包括支援センター    0857-20-3457    0857-20-3906

フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ
た
め
の 

３
つ
の
習
慣

社会参加
人と話す機会を持つ。
人とつながる機会を持つ。
趣味やボランティアなど自
分に合った活動を見つける。

運動
家事・散歩・体操・スポー
ツなど、生活の中でからだ
を動かす。
家事を運動の機会にしたり、
外出の機会を増やす。

栄養＋口腔ケア
タンパク質をはじめ、バラ
ンスの良い食事・十分な水
分の摂取。
口腔ケアでお口の中をよい
状態に保つ。

名　称 場　所 日にち
イオン薬局鳥取店×フレイル予防「フレイル予防フェスタ」 イオン鳥取店 ２月６日（火）

「走っちゃだめだよ」ウォーキングサッカー×フレイル予防 米里小学校体育館 ２月18日（日）

フレイル予防啓発 in 鳥取市医療看護専門学校オープン
キャンパス 鳥取市医療看護専門学校 ２月24日（土）

Ja- んぐるにこにこ体操×フレイル予防 市内30カ所 ２月中

２月の主なフレイル予防連携事業

！

？

！

３つ以上当てはま
るとフレイルの可
能性あり！
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